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COCUKLARDA SOYUT DUSUNME BECERILERI ZAYIFLIYOR MU?

@8 GIRiS

Suphesiz son yuzyilda egitime en buyuk etkinin
2019-2021 doneminde yasanan kuresel Covid-19
pandemisi ile yasandigi soylenebilir. 2019da
gortulmeye baslayan ilk Covid-19 vakalari,
Tarkiye'de 11 Mart 2020'de kaydedildi ve 13 Mart
2020den itibaren 2019-2020 egitim-ogretim yih
sonuna kadar tum okullara ara verildi. 2020-
2021 egitim ogretim yili 18 Eylul 2020'de basladi
ve iki hafta sUren yuz yuze egitimin ardindan
vakalardaki endise verici artis nedeniyle okullara
yeniden ara verildi ve bu ara Eyltl 202Te kadar
surdd. Mayis ve Haziran 20217de sadece okul
oncesi ve ozel gereksinimli 6grenciler ile 8. ve
12. sinif 6grencilerinin yuz ylze egitim almasina
izin verildi. Boylelikle, Mart 2020den Eylul 2027
kadar Turkiye'de, Ulke capinda yaklasik 50 hafta
boyunca okullar kapal kaldi. Bu rakamlar OECD
Ulkeleriarasinda en yluksek oranlardan biri olarak
kaydedildi.' Tlrkiye'de bir egitim 6gretim yilindaki
hafta sayisinin 36 hafta civarinda oldugu dikkate
alindiginda, egitime ara verme suresi yaklasik 1,5
eqitim ogretim yihyd..

Bu surecte Milli Egitim Bakanhg yuz yuze
egitime uzaktan egitim alternatifi gelistirme
konusunda dunyanin sayili Ulkelerinden biri
olarak ¢ok hizli davranarak kamu televizyonu
aracihidiyla olusturdugu TRT EBA (Egitim Bilisim
Agi1) Gzerinden ilkokul, ortaokul ve lise kanallari
ile ders videolari yayinlamdi. Ayrica 6grencilere
internet paket destekleri ve tablet dagitimlariile
cevrimici dersleri de EBA platformu Gzerinden
yapildi. Ancak EBA'ya erisim kolay olsa da bunun
dogru kullanimi  ozellikle ilkokul duzeyinde
onemli miktarda ebeveyn katkisi gerektiriyordu.
Ders surelerinin izlenmesi, c¢ocugun dogru
dersleri takip etmesine yardimci olunmasi ve
ogretmen tarafindan kontrol edilemeyen ev
odevlerinin yerine getiriimesi gerekiyordu. Bu
nedenle, cogu Ulkede oldugu gibi, okullarin
kapatilmasi sosyoekonomik gruplar arasinda da
egitime erisimde esitsizlige yol acti (Hanushek
ve Woessmann, 2020; Maldonado ve De Witte,
2021; Chetty ve Hendren, 2020; Agostinelli ve
dar., 2022; Engzell dgr., 2021; Bacher-Hicks
ve dgr., 2021; Bailey ve dgr., 2021; Betth"auser

'Education: From COVID-19 school closures to recovery, Erigim: 20.11.2023

https://en.unesco.org/covid19/educationresponse#schoolclosure
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ve dgr., 2023; Parolin ve Lee, 2021; Kogan ve
Lavertu, 2021). 2019-2021 déneminde yasanan
Covid-19 nedeniyle okullarin uzun sure kapali
olmasinin ¢ocuklarda biligsel, duygusal, fiziksel
gerilemelere  neden olabilecegi varsayimi
sire¢ boyunca farkli uzmanlar tarafindan
dillendirildi. Ancak kanita dayali calismalar
oldukca sinirhdir. Bu calisma iki yillik suregte
ozellikle ilkokul cocuklarinin bilissel becerilerinin
nasil etkilendigini gostermeyi hedeflemektedir.
2015 vyihindan bu yana verisi toplanan
ogrencilerin  2019-2021 surecinde okullarin
kapali kalmasindan dolayl nasil etkilendiklerini
inceleyen calismada soyut dusinme becerileri
ve bilissel empatiye odaklanildi. Bunun yani sira
ayni ¢ocuklarda ayrica azim, duygusal empati,
merak ve durtdsellik gibi unsurlar incelendi.
Calisma bulgularina gore c¢ocuklarin pandemi
sonrasi daha disUk soyut muhakeme ve bilissel
empati puanlari oldugu saptandi. Bu gelisimsel
gecikme sosyoekonomik duruma bagli olarak
kayda deg@er bir degisim goOsteriyor. Buna gore
sosyoekonomik sinirliliklari olan ¢ocuklar daha
ciddi gelisimsel gecikmeler vyasiyor. Ancak
2027in basinda okullarin tam zamanli aciimasi ile
cocuklarin yaklasik sekiz ay okula gitmeleri, tim
sosyoekonomik gruplar icin soyut akil ydrdtme
ve bilissel empati becerilerinde dikkate deger
bir iyilesme goruldi. Bununla birlikte odlgulen
seviyeler, beklenen gelisimsel yéringelere gore
halda onemli gecikmelere isaret etmektedir.
Merak disinda sosyal ve duygusal becerilerde
kayda deger bir gelisme gozlenmedi. Bu bulgular,
okullarin  kapatimasinin  cocuklara verdigi
zararin, iyi belgelenmis akademik kayiplarin
otesine gectigini ortaya koydu ve cocuklarda
temel biligssel, sosyal ve duygusal gelisimin
desteklenmesinde okul ortaminin hayati rolinu
vurgulamaktadir.

* Sorumlu yazar: Sule Alan, European University Institute, italya.
Email: salancrossley@gmail.com

tArastirma IPA ve J-PAL tarafindan desteklenmistir. Verilerin toplanmasi
Essex Universitesi ve Bilkent Universitesi Etik Kurullarrndan etik ona
alinarak yapilmistir. Hatalarin tamami yazarlara aittir. Yazarlar hicbir
rekabet ¢ikari beyan etmemektedir.
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@8 CALISMANIN ODAGIVE YONTEMI

Calismanin odaginda yer alan soyut muhakeme,
insanin karmasik ve soyut fikirler Gzerinden akil
yurdtme ve alisiimadik sorunlara ¢ézim bulma
yetenegidir ve bu nedenle akiskan zekaile yakindan
iliskilidir. Soyut akil ydritme Ravenin Asamali
Matrisleri (RPM) kullanilarak olgiimstir (Raven
ve dgr., 2000). RPM, genel akiskan zekayi ve soyut
muhakemeyi oldukca erken bir sekilde bes yasinda
olcen so6zel olmayan bir testtir. Zihin kurami,
bilissel empati olarak da bilinen sosyobilissel
bir yetenektir. Baskalarinin zihinsel durumlarini
tanima, anlama ve bunu insan davranisini tahmin
etmek i¢in kullanma yetenedgini ifade eder. Bilissel
empati performansini 6lgmek icin Gozlerden
Zihni Okuma Testi (RME-T) kullaniimistir (Baron-
Cohen ve dgr., 2001). Test, insan gézinin ifade
ettigi zihinsel durumlari tanima yetenegini 6lgmeyi
amaclamaktadir. Gercek bir insanin belirli bir
duygusal durumdaki goz bdlgesinin fotografinin
gosterilmesi ve katiimcilardan dort zihinsel durum
secenegindenbirinise¢gmelerininistenmesiniicerir.
Hem akiskan zeka, hem de bilissel empati siklikla
“dogustan gelen” yetenekler olarak yanls anlasilr
ve yasamin ¢ok erken donemlerinde olusturulup
belirlendigi dusunalir. Ancak arastirmalar her
ikisinde de yasa bagli olumlu bir gelisimsel gidisat
oldugunu gostermekte ve elde edilen veriler de
bunu dogrulamaktadir. Bu iki bilissel beceriye ek
olarak, ¢ocuklarin 6grenme surecleri ve esenligi
icin etkili oldugu gosterilen cesitli sosyal ve
duygusal beceriler de dlciilmistir. Ozellikle azmi,
yani zorlu gorevlere ve aksiliklere karsi sebat etme
yetenedini (Alan ve dgr., 2019; Duckworth ve dgr.,
2016), duygusal empati (baskalarinin duygusal
durumuna yanit verebilme yetenedgi) (Alan ve dgr.,
2021), epistemik merak (yeni olgulari bilme ve
kesfetme dirtlst) (Kashdan ve dgr., 2020; Alan
ve Mumcu, 2022) ve durtisellik/sabir (duygusal
kontrol eksikligi ve sonuclarini didstinmeden
hareket etme) (Alan ve Ertac, 2018; Dohmen ve
dgr., 2010; Perez-Arce, 2017; Sleddens ve dgr.,
2013) becerileri detayli incelenmistir. Arastirmada
sosyal duygusal gelisimle akademik geligimi
kiyaslayabilmekicin matematik ve s6zel becerilerle
ilgili 6grenme kayiplari da dl¢ulmektedir.

Bu boylamsal ¢alisma 2015 yilinda baslatilan blyuk
bir egitim projesinin 2020de pandemi nedeniyle
durdurulmasi ve pandeminin bitiminde devam

ettirilmesi ile olusturulmustur. Calisma Mersin,
Sanliurfa, Istanbul ve Sakarya illerinde toplam
15 bin 6grencide soyut disinme becerileri ile
sosyal duygusal becerileri 6lgmeyi ve gelistirmeyi
hedefleyen bir projedir. 2020'de pandemi nedeniyle
okullarin kapatilmasi sonucu durmustur. Proje,
ilkokul ve ilkokul sonrasi cocuklarda sosyal ve
duygusal becerileri gelistirmeyi amaclayan Uc
rastgele belirlenmis kontrolli calismayl (RCT)
icermektedir. Pandemi 6ncesi veri tabani Mersin,
Sanliurfa, istanbul ve Sakarya illerindeki 165
ilkokul ve 77 ortaokuldan 15.000den fazla 3. ve 4.
sinif 6grencisinden olusan U¢ grup ile 5. ve 6. sinif
dgrencilerinden olusan tek bir grubu icermektedir. 2
Egitim projesi kapsamindaki okullar, ilceler
arasinda homojen ve ilcelerin sosyo-demografik
ozelliklerinin iller arasinda benzer olmasi amaciyla
altyapi ve sosyo-demografik 0©zelliklerine gore
secilmistir. Bilissel sonugclar igin temel grup olarak
alinan ilk pandemi 6ncesi grup (2015), 2015-2016
egitim-ogretim yih 3. ve 4. sinif ogrencilerini
kapsamaktadir. ikinci grup(2018)2018-2019 egitim-
ogretim yilindaki ayni siniftakilerden, Gguncu grup
(2019) ise 2019-2020 egitim 6gretim yilindaki ayni
siniftakilerden olugmaktadir. Calisma pandemi
oncesi zengin veri tabani, veri tabaninda yer alan
Mersin ilindeki okullardaki 3. ve 4. siniflardan
olusan yeni grupla Eyltl 202Tde toplanan verilerle
tamamlanabilmistir. Bu dordiinci gruba (2021-
2022 akademik yili) “pandemi grubu” adi verilmistir.
Pandemi oncesi veritabanini olusturmak icin
kullanilan protokolu takip edilerek bu gruptan da
veri toplanmistir. Ozellikle okullar bizzat ziyaret
edilerek ve egitimli saha asistanlarinin yardimiyla
her sinifta veri toplamak igin yaklasik iki-tG¢ ders
saati harcanmistir. Birlestiriimis veriler, pandemi
oncesi karsllastirma olcutlerine gore gelisimsel
gecikmelerin boyutunu deg@erlendirmeye olanak
saglamistir. Daha sonra yeni grup takip edilmis
ve iyilesme derecesini degerlendirmek igin
akademik yilin sonundan (Mayis 2022) yeniden
veri toplanmistir. Pandemi grubunun 0grenme
kayiplarini  6lgmek igin, ©onceki gruplar icin
kullanilan testlerin aynisi akademik yilin basinda ve
sonunda kullanilmistir. Soyut muhakeme ve bilissel
empatide oldugu gibi, kayiplari pandemi grubunun
test puanlarini dnceki gruplarin ayni testlerdeki
puanlariyla karsilastirarak olgilmastar.

25. ve 6. siniflar igin planlanan RCT, temel verilerin toplanmast ile 2019 sonbaharinda baslatildi ancak pandemi nedeniyle kesintiye ugradi.
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Pandemi grubu, pandemi oncesi ve pandemi
sonrasi Mayis 2022 verileri ile kiyaslanmistir.
Bu grupta yer alan cocuklar, pandemi dncesine
gbére Raven testinde (soyut muhakeme testi)
0,51 (ss) daha disik ve RME testinde (bilissel
empati zihin kurami testi) 0,28 (ss) daha diisik
puan almislardir. Ayrica pandemi 6ncesigruplara
gbre 6nemli dlcliide daha dislk azim (0,24 ss),
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daha dislUk duygusal empati (0,43 ss), daha
disik epistemik merak (0,06 ss) ve daha yliksek
dirtUsellik(0,24 ss)sergilemistir. Pandemi grubu
takip edilip Mayis 2022'de bu becerilerle tekrar
olclldligunde soyut muhakeme ve bilissel empati
puanlarinda énemli gelismeler gézlemlenmistir.
Ancak gozlemlenen seviyeler héala ilgili gelisim
asamasindan beklenenin altinda kalmistir.

Tablo 1. Gruplar Arasi Denge

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

2015 2018 2019 2021 Prob>F* Prob>F
Panel 1
Ogrenci Demografisi
Erkek 0.515 0.514 0.512 0.509 0.731 0.849
Ay Cinsinden Yas 109.345 109.143 109.950 109.129 0.507 0.498
Kardes Sayisi 2.870 2.864 2.864 2.999 0.918 0.135
Calisan Anne 0.31 0.288 0.288 0.316 0.436 0.187
Ogretmen/Sinif Ozellikleri
Kadin 0.777 0.679 0.692 0.625 0.162 0.093
Deneyim Yili 18.766 19.094 19.068 19.860 0.969 0.726
Yas 43.926 42.97 42.956 43.801 0.779 0.701
Sinif Blyuklagu 35.328 31.307 31.998 31.827 0.217 0.295
Erkeklerin Siniftaki Payi 0.515 0.514 0.512 0.509 0.730 0.852
Panel 2
Biligsel Beceriler
Soyut Muhakeme 0.000 -0.059 -0.055 -0.527 0.902 0.000
Bilissel Empati(ZK) 0.000 -0.047 -0.268 0.619 0.000
Matematik Puani 0.000 -0.039 -0.033 -0.559 0.994 0.000
Sozel Puan 0.000 -0.045 -0.009 -0.350 0.877 0.000
Sosyo-duygusal Beceriler
Duygusal Empati 0.000 0.024 -0.427 0.459 0.000
Azime 0.000 -0.046 -0.242 0.173 0.000
Dartusellik 0.000 0.016 0.239 0.817 0.000
Merak 0.000 0.023 -0.064 0.524 0.123

Not: Tablo, gruplar arasindaki dengeyi gostermektedir. Sttun 1-4 Panel ilgili dediskenin ortalamalarini sunar. Siitun 5 ve 6, veri mevcudiyetine bagli
olarak 2015 veya 20181 referans grubu alarak ilgili degiskenin grup modelleri Gzerindeki regresyonlarindan ortak F testi yoluyla elde edilen p degerlerini
sunmaktadir. Stitun 5 pandemi grubu harig tutar ve Stitun 6 onu igerir. Panel 2deki dediskenler, mevcut verilere dayanarak 2015 ve 2018 yillariigin ortalama
0 olacak sekilde standartlastinimistir. Toplam 6rneklem blyGklGga 21.155(2015te n=1.157, 2018'de n=4.928, 2019"da n=10.690 ve 202Tde n=4.400).
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Soyut muhakeme ve bilissel empatide umut verici (ss) ve en dlslk SES icin 0,48 (ss) lik bir gecikme
gelismeler gorultrken, sosyal ve duygusal becerilerde gozlenmigtir. Bilissel empati acgisindan, en yuksek
iyilesme olduguna dair bir kanit gortlmemistir. SESIi gocuklarda anlamli bir gecikme bulunmazken,
Pandemi grubu oncekilere gore duygusal empati en distk SESIi gocuklarda anlamli bir gecikme (0,16
ve azim acisindan siraslyla 0,34 (ss) ve 0,23 (ss) ss)bulunmustur. Mayis 2022de hem 3. hem de 4. sinif
geride kalmis ve sekiz aylik egitimden sonra daha da ogrencileri kendi gelisim donemlerinden beklenenin
durtUsel hale gelmistir. Ancakilging bir sekilde, onceki gerisinde kalirken, yuksek SES dlzeyindeki cocuklar
gruplardan daha merakli hale gelmislerdir. soyut muhakeme konusunda daha olumlu bir gelisme
4 Ortaya cikan biligsel gecikmeler 6nemli gostermistir.

bir sosyoekonomik egilime sahip; diisiik Sosyal ve duygusal gelisim Uzerindeki hasar,
sosyoekonomik statiiye sahip (SES) duygusal empati ve dlrtusellik agisindan benzer

ki t hak bilissel bir  sosyoekonomik desen sergilemektedir;
¢ocuklar soyut muhakeme ve Dbiligse dlsik SES'i gocuklar, yiksek SESTi gocuklarin

empatide daha onemli gecikmeler daha da gerisinde kalmaktadir. Calismada en
gostermistir. garpici bulgulardan biri, takip verilerinin sosyal ve
Soyut mantikydritmekamaciyla, 4. sinif 6grencileri duygusal becerilerde herhangi bir iyilesme kaniti
icin en yakin gruba gore en yUksek SESte 0,22 gostermemesi olmustur.

Sekil 1. Soyut Dustince ve Bilissel Empatinin Yillara Gore Degisimi

Soyut Diisiinc: Biligsel Empati

w .

T T T T T T T T T T
2015 2018 2018 2021 2022 2015 2018 2018 2021 2022

Not: Yukaridaki sekil, model yillara iliskin standartlastiriimis sonuglarin regresyonundan elde edilen tahmini katsayilari ve %95 glven araliklarini
gbstermektedir. Temel yil soyut muhakeme igin 2015 ve bilissel empati(ZK)igin 2018dir. ikincisine iliskin veriler 2015 yiliicin mevcut degildir. Bu sekil, pandemi
grubunun iyilesmesini géstermek igin 2022 disindaki tiim yillar icin her akademik yilin baslangicindaki test sonuglarini kullanmaktadir. Regresyon analizinde
Tablo Tde verilen 8grenci demografisi ve sinif/dgretmen ozelliklerine iliskin ortak degiskenlerin tam seti kullanilmistir. Ogrenci demografisi cinsiyeti, ay
cinsinden yasi, kardes sayisini ve annesi ¢alisan 6drenciler icin model degdiskeni icermektedir. Sinif/6gretmen &zellikleri cinsiyet, 6gretmenlik tecribesi,
o6gretmenin yasi, sinif blyukligu ve siniftaki erkek dgrencilerin payindan olusmaktadir. Standart hatalar okul dizeyinde kiimelenmistir. Yildiz isaretleri,
tahmin edilen katsayinin %1***, %5** ve %10* dlizeylerinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir. Orneklem biiylikligi soyut muhakeme igin
15.217 ve bilissel empatiicin 14.386'dir. TUim istatistiksel testler iki kuyrukludur.

Soyut muhakeme i¢in 2015-2016 egitim 6gretim bilissel ve sosyobilissel gelisimde 6nemli bir
yilinda 3. veya 4. siniftakileri, bilissel empati igin soruna isaret etmektedir.

ise 2018-2019 egitim ogretim yilinda 3. veya 4.
siniftakileri referans kategorisi olarak aliyoruz.
Sekil 1, soyut muhakemede 2015 grubuna ve
bilissel empatide 2018 grubuna gore tahmini
ortalama farklari  gOstermektedir.  Soyut
muhakeme ve bilissel empatide pandemi grubu
icin tahmini gelisimsel gecikme sirasiyla 0,51 ve
0,28 standart sapmadir. Bu tahminler, temel

Neyse ki, Eylul 2021 test sonuglarini Mayis 2022
sonuglariyla karsilastiran panel analizinde, her iki
beceride de kayda dedger bir iyilesme oldugunu
ortaya koyuyor. Mayis 2022de yaklasik sekiz
ay okula gittikten sonra pandemi grubunun
akademik yilin basindaki sinif seviyelerinden
beklenen seviyeye ulastigini gozlemlenmistir.



Sekil 2. Gruplarin akademik performanslari
(matematik ve dil becerileri)

ematik Puam

_0.54%**

Dil Puam

2022
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Akademik becerilere (mate-
matik ve so6zel) iliskin bulgular

da ayni sekilde ilerlemistir.
(bkz. Sekil 2) Kaydedilen ka-
yiplar (matematikte 0,54 ss,
sozel vyetenekte 0,35 ss)
benzer uzunlukta okul ka-
panislarina  sahip  Ulkeler
icin  belgelenen  kayiplarla

tutarli olarak kristalize zekada
bir okul yili degerinde kayip
anlamina gelmektedir. (Vegas,
2022; Hevia ve dgr., 2022;
Ardington ve dgr., 2027;
Lichand ve dgr., 2022; Kogan
ve Lavertu, 2021).

Not: Sekil, pandemi grubu akademik yilin sonunda (Mayis 2022)
elde ettigi soyut muhakeme ve bilissel empati seviyelerini, 2018
grubunun 2018-2019 akademik yili sonunda &lglilen seviyelerle
karsilastirmaktadir. Sekilde ayrica standart sapma birimlerindeki
tahmini farkliliklar da veriimektedir. Yildiz isaretleri, tahmin edilen
katsayinin %1 ***, %5 ve %10* dlzeylerinde istatistiksel olarak
anlamlioldugunu gostermektedir. Tim istatistiksel testler iki yonladdr.

Sekilddebugrupkarsilastirmasigosteriimekte;
Mayis 2022de ulasilan seviyeler, 2021-2022
egitim ogretim yili sonunda 3. ve 4. siniflardan
beklenenlerle karsilastirimaktadir. Beklenen
seviyeler, 2018 grubunun (2018-2019 akademik
yil) ilgili notlari kullanilarak hesaplanmaktadir.
Gelisen seviyeleri gelisim profiline dayal olarak
beklenenlerle karsilastirdigimizda, 3. siniftaki
pandemi grubunun beklenen soyut muhakeme
ve bilissel empati duzeyinin sirasiyla 0,27
(ss) (%10) ve 0,48 (ss) (%17) gerisinde kaldig
bulunmustur. Tablo 4. sinif 6grencileri icin
de benzerdir. 4. sinif 6grencilerinden olusan
pandemi grubu, beklenen soyut akil yaratme
ve bilissel empati diizeyinin sirasiyla 0,21 (ss)
(%7)ve 0,69(ss)(%21) gerisinde kalmaktadir.

12
L

3. siif

3. siif

Sekil 3. Soyut Disince ve
Bilissel Empatinin Gelistirilmesi

0.27***sd

Gelisen Seviye

0.48***sd

Gelisen Seviye

Beklenen Seviye

Beklenen Seviye

Soyut Diisiince

0.21***sd
o | ! 1

4. simif

Gelisen Seviye Beklenen Seviye
Bilissel Empati

0.69***sd
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Geligen Seviye Beklenen Seviye
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Sekil 4. Sosyal ve Duygusal Gelisimin Yillara Gére Degisimi

Duygusal Empati Azim Diirtiisellik Merak
I.D'_
0.36***
0.24***
0.10***
o1+— @ — - = & — - - = — — — - -7 - - - — @& — |- — |- — —
-0.06*
-0.23***
-0.24**
-0.34%**
-0.43***
w0
1
T T T T T T T T T T T T T T T T
2018 2019 2021 2022 2018 2019 2021 2022 2018 2019 2021 2022 2018 2019 2021 2022

Not: Sekil, model vyillara iliskin standartlastiriimis sonuglarin regresyonundan elde edilen tahmini katsayilari ve %95 glven araliklarini
gostermektedir. Tim sonuglar igin temel yil 2018dir. Sonuglar, pandemi grubunun iyilesmesini géstermek amaciyla 2022 disindaki tim yillar igin
ilgili akademik yilin baslangicini ifade etmektedir. Regresyon analizinde Tablo Tde verilen 6grenci demografisi ve sinif/6gretmen dzelliklerine iligkin
ortak degiskenlerin tam seti kullanilmistir. Ogrenci demografisi cinsiyeti, ay cinsinden yasi, kardes sayisini ve annesi calisan 8grenciler igin model
degiskeni icermektedir. Sinif/6gretmen &zellikleri cinsiyet, 6gretmenlik tecriibesi, 6§gretmenin yasi, sinif blytkliga ve siniftaki erkek dgrencilerin
payindan olusmaktadir. Standart hatalar okul diizeyinde kiimelenmistir. Yildizisaretleri, tahmin edilen katsayinin %1***, %5** ve %10* dlizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir. Orneklem biiylikliigii soyut muhakeme igin 15.217 ve biligsel empati igin 14.386dir. Orneklem
blyikligi merak igin 15.253, duygusal empatiicin 15.126, azim i¢in 13.363 ve durtisellik igin 13.389'dur. Tim istatistiksel testler iki kuyrukludur.

Sekil 4te duygusal empati, azim, durtusellik
ve meraka iliskin bilissel sonuclarin analizi
sunulmaktadir. 2015 grubu icin bu becerilere
iliskin veri olmadigindan, 2018 grubunu
bu analizdeki bazi olusturmaktadir. Tablo
1 sonuclariyla tutarh olarak, bu sosyal ve
duygusal becerilerde Covid-19 6ncesi gruplar
arasinda higbir fark gorilmese de pandemi
grubunda duygusal empati ve azimde dnemli
bir disis kaydedilmistir. Kayip ilkinde 0,43

(ss) ikincisinde ise 0,24 (ss) olmustur. Merakta
hafif dlzeyde anlamh bir disUs, durtUsellikte
ise blylk ve anlamli bir artis (0,24 ss)
gozlemlenmistir. Tum bilissel sonuclarda
gozlemledigimiz gelismelerin aksine,
sekiz aylik okula gidisin ardindan sosyal ve
duygusal becerilerde kayda deger bir iyilesme
kaydedilmemistir. Cocuklarda  durtusellik
durumunun daha da kotulestigi gorulturken,
merakta dnemli bir artis oldugu saptanmistir.
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Sekil 5. Yillara gore soyut distiinme ve bilissel empati becerilerinde SES farklilasmasi
3. Sinif Soyut Diisiince 4. Siif
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Not: Bu sekil, en ylksek ve en dislk SES dlzeyleri igin soyut akil ylritme ve bilissel empati (ZK) arasindaki sosyoekonomik farkliliklari
gdstermektedir. ilk iki cubuk arasindaki fark, 2018 grubunu pandemi grubuyla karsilastirarak (grup karsilastirmasi) ilgili becerideki gelisimsel
gecikmeyi gdstermektedir. ikinci ve Ggiincli cubuklar arasindaki fark, pandemi grubunum elde ettigi iyilesme derecesini gdsterir (panel
karsilastirmasi). Son olarak, liglinci ve son gubuk arasindaki fark, gecikmelerdeki kaliciligin boyutunu gésterir (grup karsilastirmasi). Degerler,
standart sapma birimlerindeki tahmini farkliliklari verir. Standart hatalar okul diizeyinde kiimelenmistir. Yildizisaretleri, tahmin edilen katsayinin %1
***, %5** ve %10* dlizeylerinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir. Tim istatistiksel testler iki kuyrukludur.

Sekil 5'te her sekil panelinde dort cubuk bulunur.
Ilk iki cubuk arasindaki fark, 2018 grubunu
pandemi grubu ile karsilastirarak ilgili becerideki
gelisimsel gecikmeyi gdsteriyor. ikinci ve tiglincii
cubuklararasindakifark, pandemigrubunun elde
ettigi iyilesmenin boyutunu gdosteriyor (panel
karsilastirmasi). Son olarak, Ucilncli ve son
cubugu karsilastirarak (ikincisiilgiliyas grubuicin
beklenen dizeydir), gecikmelerdeki kalicihgin
boyutunu degerlendiriliyor (grup karsilastirmasi).
Oncelikle, pandemi &ncesi ddnemde bu
becerilerdeki mevcut SES farkliliklarina dikkat
edilmelidir. 2018 grubuna bakildiginda, yuksek
SES'li ¢gocuklarin soyut muhakeme yetenegi ve
bilissel empatisi, distk SES'li ¢ocuklara gore
daha yuksektir ve bu model, beklenen duzeylere

gore yas arttikca devam etmektedir. Soyut bir
mantik ydrdtmek gerekirse, hem disuk hem
de ylUksek SES gruplarinda, 6zellikle de daha
blylk cocuklarda (4. sinif) 6nemli gelisimsel
gecikmeler gozlemliyoruz. Bununla birlikte,
yluksek SES'li ¢gocuklar tamamen iyilesmis gibi
gortnse de, dustk SES'li cocuklar hald kendi
gelisimsel gidisatlarindan beklenenin gerisinde
kaliyor. Sonuclar bilissel empati icin biraz farkli
gorandyor. Gecikmelerin ¢cogunun disuk SES
dizeyindeki dordinct sinif  6grencilerinde
oldugunu goruayoruz. Burada dikkat c¢ekici olan
hem SES duzeyinde hem de her iki yas grubunda
bir toparlanmanin olmamasidir. TUm pandemi
grubu bilissel empati gelisimlerinde 6nemli
olclde geride kalmaktadir..
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Sekil 6. Sosyal ve Duygusal Becerilerde yillara gére SES farliliklari
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Not: Bu sekil en yliksek ve en diisiik SES diizeyleri igin sosyal ve duygusal becerilerdeki sosyoekonomik farkliliklari gdstermektedir. ilk iki cubuk
arasindaki fark, 2018 grubunu pandemi grubu ile karsilastiran ilgili becerideki farki gdstermektedir (grup karsilastirmasi). ikinci ve tiglincii gubuklar
arasindaki fark, pandemi grubunun akademik yilin sonunda elde ettigi iyilesme derecesini g&sterir (panel karsilastirmasi). Sekil ayrica, sekilde
yer alan her bir yil gifti igin yil model degiskenlerindeki standartlastiriimis sonuglarin regresyon katsayilarini da saglamaktadir. Degerler, standart
sapma birimlerindeki tahmini farkliliklari verir. Standart hatalar okul dizeyinde kiimelenmistir. Yildizisaretleri, tahmin edilen katsayinin %1***, %5**

ve %10* diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir.

Sekillerdeki panellerde goriildiigi
uzere normal zamanlarda bile sosyal
ve duygusal becerilerde SES acgisindan
onemli farkhliklar vardir (2018 grubu).
Disuik SES ¢ocuklari onemli 6lgiide
daha az empatik, daha az azimli, daha
az merakli ve daha dirtiseldir. Okul
uyaranlarinin olmayisi her iki grubu da
olumsuz etkilemistir. Ancak diisiik SES
grubundaki hasarin daha fazla oldugu
bu rakamlarda acik¢a goriilmektedir.

Tespit edilen aksakliklar, dikkate alinan tim sosyal
ve duygusal beceriler icin dnemli bir sosyoekonomik
degisim gostermektedir. Dusuk SES'li cocuklarin
meraki, duygusal empatisi ve azmi Uzerinde daha
blylk etkiler gozlemlenmektedir. Benzer sekilde
her iki SESte de durtdselligin arttigr gordlmektedir,
ancak alt SES grubunda bu c¢ok daha belirgindir.
Epistemik merak disinda sosyoekonomik becerilerin
higbiri iyilesmemis, bu da bu hayati becerilerin

sosyoekonomik farkliliklarla genisledigine isaret
etmektedir.

Bu calismaya benzer sekilde 15 tlkedeki 42 ¢alismayi
birlestiren Bettha“user vd. (2023) tarafindan yakin
zamanda yapilan bir meta-analiz, kabaca bir okul
yilinin Ggte birine denk gelen blyuk ve kalici 6grenme
kaybinigostermektedir. Arastirmalar, sosyoekonomik
acidan dezavantajli ¢cocuklarda kayiplarin ¢ok daha
belirgin oldugunu ve matematikte orta gelirli Glkelere
kiyasla daha buyik oldugunu gostermektedir.
Calisma, bu 6grenme kayiplarini dogrulamanin yani
sira, okullarin kapatiimasinin gocuklarda yarattigi cok
daha derin hasari da ortaya koymaktadir. ikinci olarak,
ozellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli gocuklar
icin Orgln egitimin karakter olusumunda 6nemli bir
rol oynadigi gorilmektedir. (Alan vd., 2019; Alan ve
Kubilay, 2023; Cappelen vd., 2020). Sonuglarimiz,
ayricalikl olmayan sartlardan gelen c¢ocuklarda
bilissel ve duygusal empatide gelisme eksikligini ve
dirtUsel davraniglarda daha fazla artis oldugunu
ortaya koymus, onimuzdeki yillarda 6rgin egitimde
yasanacak kesintilerin olasi sosyal sonuclarina dikkat
cekmektedir (Alan ve Kubilay, 2023).
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Sekil 7. Ebeveyn tutumlarina gére SES farkliliklari

Ebeveynlik Tarzlar
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Not: Bu sekil ebeveynlik tarzlarindaki (itaat, sicakkanli, ceza ve muhakeme) sosyoekonomik farkliliklari gdstermektedir. Sonugclar
standartlastinimistir; dolayisiyla y ekseni degerleri standart sapma birimlerinde gdsterir. iki gubuk arasindaki fark, 2018 ve pandemi grubu ile
karsilastirildiginda ilgili ebeveynlik tarzlarindaki degisimi géstermektedir. Yil model dediskenlerindeki standartlastiriimis sonuglarin regresyonunun
p degerleri, her ebeveynlik stiliigin sekilde verilmistir. Tim istatistiksel testler iki kuyrukludur.

Okullarin kapanmasi hem yiuksek hem de disik
SES'li cocuklarin gelisimini olumsuz etkilemistir,
ancak ikinci grupta daha fazla olumsuz
etkilemistir. Bu durumla tutarl olarak, Sekil
6'da, disik SES'li pandemi grubu ebeveynlerinin
2018deki dusuk SES'ligruba gore daha fazla itaat
talep ettigini ve mantik yaratmeye daha azistekli
oldugu goérulmektedir.

Ebeveynlerin cezalandirma egilimi, pandemi
grubu icin her iki SES dlzeyinde de daha
yUksektir. Dahasi, ylksek sosyoekonomik
statlye sahip ebeveynler, karantina doneminde
cocuklariyla muhakeme etme aliskanhgini
da terk etmis gorinmektedir. Ne yazik ki,

ebeveynlik tarzlari ile bilissel ve sosyal duygusal
becerilerin  gelisimsel gidisati  arasindaki
nedensel baglantiya dair kanitlar zayiftir. Cesitli
calismalar duyarli, otoriter ebeveynlik ile olumlu
bilissel ve sosyo-duygusal sonuglar arasinda
glcld  bir iliski oldugunu gOstermektedir
(Steinberg ve dgr., 1992; Radziszewska ve dgr.,
1996; Kaufmann ve dgr., 2000; Carlo ve dgr.,
2018; Kong ve Yasmin, 2022). Bilissel gecikmeler
ve ebeveynlik tarzlarindaki SES farkliliklarina
iliskin sonuclarimiz, okul uyaranlarinin yerine
dustk kaliteli ebeveyn-cocuk etkilesimlerine
maruz kalmanin sonuclarimizin énemli bir itici
giici olabilir. ®

% Diger bir kanal ise aile (iyelerinin kaybi veya pandemi dolayisiyla ailenin ekonomik sikintisi gibi okullarin kapanmasiyla dogrudan ilgili olmayan kaynaklar
olabilir. 8 aylik okul maruziyeti sonrasinda belgelenen iyilesmeler g6z 6niine alindiginda, bu 6zel kanalin rolinl kabul etsek de, ortaya koydugumuz etkilerin

temel itici gliciniln okul uyaranlarinin eksikligi olduguna inaniyoruz.
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@8 SONUC VE POLITIKA ONERILERI

Okullarin kapatiimasinin gocuklarda
bilissel ve sosyal duygusal gelisimi ciddi
sekilde engelledigi aciktir.

Okullarin  acilmasi ile bilissel becerilerde
kayda deger bir iyilesme go6zlemlense de
gecikmeler devam etmekte, ancak sosyal ve
duyqusal becerilerde kayda deder bir iyilesme
gozlemlenmemektedir. Okullar acgilsa bile soyut
akil yaritmedeki gelisimin sinirliidina bariz bir
dogrudan etki, ilkokul muifredatinin sundugu
karmasik ve soyut gorevlere maruz kalmama
yoluyla aciklanabilir. (Flynn, 2012; Daley ve
dgr., 2003; Must ve dgr., 2009; Baker ve dgr.,
2015; Ro"nnlund ve Nilsson, 2009; Bratsberg ve
Rogeberg, 2018; Teasdale ve Owen, 2000; Liu
ve dgr., 2012). Sosyobilissel ve sosyoduygusal
becerilerdeki zayiflik okulun sundugu sosyal
ortamla(akranetkilesimlerive 6grenci-6gretmen
etkilesimleri) daha iliskili olabilir.

Ozellikle bilissel sonuclardaki durum acisindan baska
bir mekanizma da pandemi sirasinda cocuklarin
sinav becerilerinin gerilemesi olabilir ve olgulen
gecikmelerin bir kismi da bu erozyonu yansitabilir.
Bu erozyon iki nedenle aciklanabilir. Birincisi, eger
cocuklar duzenli olarak degerlendirmelere tabi
tutulursa 6grenmeyi kontrol etme konusunda dahaliyi
olurlar. Egitim eksikligi(6zellikle sinava girme eksikligi)
sinava girme becerisinde bir miktar erozyona yol
acmis olabilir. ikincisi, sosyal ve duygusal becerilerin
kaybiyla iligkili olabilir. Sinava girmek uzun sure
konsantre olmayi;yani sabir, sebat ve motivasyon
gerektirir. Bunlar egitim eksikliginden olumsuz yonde
etkilenmistir.

Birinci neden bizim baglamimizda gecerliligini
korumaktadir. Ancak, yuksek durtusellik
ve duslik azme ragmen bilissel becerilerde
gelisme gozlemledigimiz g6z dnune alindiginda,
gecikmeleri aciklayan en 6nemli sebep, dusuk
kaliteli ebeveyn uyaranlariylabirlikte  okul
uyaranlarinin (akranlara ve 6gretmenlere maruz
kalma)eksikligigibigériinmektedir. Arastirmadan
hareketle asagida belirtilen politika 6nerilerinin
Milli Egitim Bakanhgr merkez yonetimi, il ve ilge
yonetimleri ile okul yonetimleri ve dgretmenler
tarafindan dikkate alinmasi onerilmektedir:

10

» Okullarda o6grencilerin sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyecek duzenli programlarin
uygulanmasi ve ogretmenlerin bu konuda
mesleki gelisimlerinin desteklenmesi

« ilkokul mifredatinin ve ders kitaplari ile arac
gereglerinin metin ve tasarim yonlyle daha
kaliteli, sade ve rafine hale getiriimesi

. Ozellikle okudugunu anlama ve temel
matematik beceriler odakliilkokul programlarinin
zenginlestirilmesi

. ilkokul diizeyinde kullanilan degerlendirme
olceklerinde coktan secmeli testlerin
kullaniminin  sinirlandirilmasi  ve c¢ocuklarda
anlama becerilerini destekleyecek olgeklerle
degerlendirmelerin yapiimasi

. llkokullarda etkinlik ve oyun saatlerinin
iceriklerinin daha dolu ve planlisekilde cocuklarin
dastnme ve is birligi becerilerini destekleyecek
sekilde tasarlanmasi

. llkokul dgretmenlerinin secimi ve so6zli
degerlendirmelerinde, ayrica aday 6gretmenlik
donemlerindeki ders uygulamalarinda merak,
sebat, soyut diisinme gibi becerileri kazandirma
ile ilgili plan ve uygulamalarinin istenmesi ve
izlenmesi

. ilkokul &gretmenlerinin  mesleki gelisim
programlarinin daha 6zgln ve alanin ihtiyacglarina
uygun sekilde 6grenme merkezli planlanmasi

. ilkokulda tam 6grenmenin saglanmasi igin
Bakanlik Denetim ve Rehberlik Birimleri
araciligiyla okullara ve 6gretmenlere dizenli geri
bildirim verecek mekanizmalarin olusturulmasi

« Ailelerin cocuklarin ekran surelerini sinirlandirmak
icin kendi ekran surelerini azaltmalari

« Aile egitimlerinde c¢ocuklarda dil ve
bilissel gelisim becerileri hakkinda duazenli
bilgilendirmeleri

« Okulda ve evde cocuklarin dil ve distnme
becerilerinigelistireceksozllveyazilietkinliklerin
duzenli sekilde planlanmasi ve uygulanmasi

. Ozellikle anne ve babalarin cocuklarina ve
cocuklariyla dizenli kitap okumasi
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