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I BUTUNLEYICi SINIF REHBERLIK PLANI
@ GiRiS

insan fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimi ile bir biitiinliik lizerine yaratilmistir.
Bu butlinligiin farkinda olmak ve buradan hareketle egitim tasarimlar, icerikleri
ve yontemleri gelistirmek egitimcilerin temel sorumlulugudur. Enstiti Sosyalin
kurulus ilkelerinden biri olan “insandan topluma” yaklasimi, bu sorumluluktan
hareketle, oncelikle insani butunluklu anlamayi sart kosmaktadir. Onun gelisimini
fiziksel, bilissel ve duygusal ozellikleri ile degerlendirmek ve bu ozelliklerinin
karsilikli etkilesimini anlamak ya da anlasilir hale getirmek, calismalarimizda
ulasmak istedigimiz nihai hedeflerden biridir. Biitlinliigii ve etkilesimi anlasilir hale
getirdikten sonra bilhassa aile i¢i ve okul ici egitim siireclerini daha etkin kilmak
ve egitimi insan odagina ¢ekmek icin, Enstitii blinyesinde 6zel ve iyi planlanmis
egitim tasarimi ve icerigi gelistirme faaliyetleri yiirutiilmektedir. Butiinleyici Sinif
Rehberlik Plani (BSRP), bu faaliyetler ve arastirmalar neticesinde elde edilmis
onemli bir urundur. Planda ¢ocuklarin butuncul gelisimi ile ilgili kavramlar, surecler
ve is birliklerine yer verilmistir. Plan ozellikle sinif rehberligi uygulamalarinda etkin
sekilde kullanilabilecek bir tasarimda hazirlanmis, ogrenci ve ogretmen dostu bir
yaklasimla sekillendirilmistir. Onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda nitelikli
insan glicliniin ortaya cikabilmesi icin o0grencilerin akademik, sosyal ve duygusal
becerilere sahip olmalari adina gerekli olan gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak
hazirlanmistir.

Degerler egitimi, Tlrkiye’de 2010 yilinda Milli Egitim Bakanliginin bir genelgesi
ile baslamis ve glinimiizde de egitim programlarinin onemli bir parcasi olarak
devam etmektedir. Degerler egitimi, kabul gormis bircok erdeme odaklanarak
ogrencilerin ahlaki, etik, demokratik ve kiiltiirel degerleri kazanmalarina yardimci
olmayr amaglamaktadir. Ayni zamanda okullarda yiiriitiilen rehberlik hizmetleri
dogrultusunda sosyal ve duygusal gelisim plani ise, ogrencilerin duygularini
tanima, ifade etme ve yonetme, baskalariyla olumlu iliskiler kurma, sorun ¢ozme,
karar verme, empati ve is birligi gibi becerileri kazanmalarina destek olmayi
hedeflemektedir. Bu ¢alismanin en 0zgiin yonu, karakter egitimi ve sosyal ve
duygusal gelisim konularinin butiinciil bir sekilde tasarlandigi bir rehberlik
plani sunmasidir. Calisma, oOgrencilerin erdem kazanimlarini destekleyecek
ve psikososyal gelisimlerine katkida bulunacak etkinlikler icermektedir. Bu
etkinliklerin amaci, dgrencilerin kendilerini, ¢evrelerini ve iligkilerini daha iyi
anlamalarini ve yonetmelerini saglamaktir. Bu calismanin diger bir ozgiin tarafi
ise etkinliklerin sinif 6gretmenlerinin kolaylikla uygulayabilecegi, kosullara uygun
ve islevsel nitelikte olmasidir. Guglli programlanmis bir sinif rehberligi stratejisi,
okullarda akran zorbaligindan yalnizliga, dijital bagimliliklardan ofke yonetimi
problemlerine, akademik kaygilardan 6grenme yoksunluklarina pek ¢ok sorunla
sistemli bas edebilmek icin 6gretmen ve 6grencilere yol gosterici olacaktir. Enstitii
Sosyal tarafindan hazirlanmis olan Biitiinleyici Sinif Rehberlik Plani ve etkinlik
icerikleri okul icinde ve disinda yasanmasi muhtemel tiim bu sorunlari kapsarken,
insani sadece sorun temelli degil varolus temelli degerlendirip, gli¢lii ve iyi yonlerini
besleyerek ve destekleyerek yliceltmeyi amaglar.
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1. AMACLAR

Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri (PDR), egitim sisteminin ayrilmaz bir
parcasidir. Buttinleyici Sinif Rehberlik Plani esas olarak gelisimsel rehberlik yaklasimina
dayanmakta ancak pek ¢ok farkli yaklasim ve rehberlik modelinin ortak paydalarindan da
yararlanmaktadir.

Gunumuzde siklikla kullanilan gelisimsel rehberlik, adindan da anlasilacagl Uuzere
gelisim psikolojisinin kuramlarindan yapilandintmistir (Myrick, 1997). Buna gore farkli yas
araliklarinda bulunan bireylerin karsilamasi gereken bir dizi gelisim odevleri mevcuttur.
Gelisimsel rehberlik yaklasimi, 6grencilerin gelisim gorevlerini fark etmesi ve bu gorevleri
yerine getirmeleri icin gereken bilgi ve beceriyi onlar icin saglamayi hedefler (Yesilyaprak,
2007). Kapsaml gelisimsel psikolojik danismanlik ve rehberlik programi, Ggrencinin
akademik, mesleki ve kisisel-sosyal gelisim ihtiyaclarinda yardimci olmak amaciyla gerekli
olan etkinlik ve siirecleri planlanmaya yoneliktir (Erkan, 2017).

Son yillarda okullarda alternatif bir model olarak kendini gosteren “sosyal ve duygusal
ogrenme” (SDO) yaklasimi ogrencilerin akademik ortamlarda ve giindelik hayatta
karsilastiklar zorluklarla bas etmelerine yonelik calismalar icermektedir (Yeager, 2017).
SDO yaklasimi, duygusal zeka iizerine yapilan calismalarla adini duyurmus ve literatiirde
basarisi ispatlanmis, Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin is Birligi (Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning-CASEL) adiyla kurum olarak yapilanarak
rehberlik faaliyetleri lizerinde etkisini artirmistir.

BSRP, tek bir modele dayanmak yerine yeterlik hedefleri olan, kiilttirel farkliiklari dikkate
alan, kisininsosyalve duygusal gelisimini onemseyen butunleyici biryaklasim benimsemistir.
BSRP'nin de temeli olan gelisimsel rehberlik, 6grencilere, tiim sinif diizeylerinde, sadece
okulda degil okul disi yasamlarinda da saglikli ve iiretken olmalarina olanak saglayacak
bilgi ve beceri kazandirmaya odaklanan bir modeldir.

Sinif rehberligi, gelisimsel rehberlik programlarinin en ok gorulebilir mudahalesi
olarak kabul edilmektedir (Borders ve Drury 1992). Bu amagla gelistirilen BSRP,
siniflarda uygulanacak olup sorun odakli bir yaklasimdan ziyade, gelisimsel ve
onleyici rehberlik baglaminda farkli yas araliklarinda bulunan bireylerin karsilamalari
gereken temel bir dizi gereksinimi konu eder. Bu gereksinimler surekli gelisme halinde
olan bireyin basarmasi gereken, doneme 0zgu cesitlenen gelisim gorevleridir. Bu
gorevleri basarmasi icin sorumluluk almalarinda gereken bilgi ve beceriyi 6grencilere
kazandiracak olan ogretmenlerdir. BSRP, 6gretmenlerin bu konuda donanimlarini ve
yetkinliklerini artirmak icin yapilandirilmis bir kilavuzdur.

BSRP, uygulamada kolaylik saglamasi amaci ile modiiler olarak tasarlanmistir. Rehberlik
gelisim alanlari, sosyal ve duygusal 6grenme modelini gelistiren CASELin yeterlik
alanlarina uygun olarak duyussal alan, akademik-bilissel alan ve kisisel-sosyal alan olarak
yapilandirilmistir.

Rehberlik gelisim alanlarinda kazandirilmasi gereken bilgi ve becerilerin gorgliye doniismesi
ve kisinin hayat boyu uyumunu desteklemesi icin karakter egitimi modiuilii olusturulmustur.
Okullarda ayrica uygulanan degerler egitimini kapsayan karakter egitiminde erdemlerin
kazandirilmasi ve sosyal ve duygusal gelisimi buttinsel bir plan olusturulmasi hedeflenmistir.
Rehberlik hizmetlerinin kalitesini artirmak ve uygulamada birligi saglamak planin en temel
amaclarindandir.

okul
geﬁ§im

programi




@@ 1.1. Karakter Geligsim Alani Amaglan

Son yillarda ¢ocugun bituncil gelisiminin, normatif bir slire¢ olarak goriilmeye
baslanmasiyla, okullarda oOgrencilerin akademik becerilerinin yani sira ahlaki
gelisimine de odaklanilmaktadir. Karakter egitimiyetiskinlerin bir kusaktan digerine,
toplumsal degerleri aktarmasi seklinde tanimlanmaktadir (Banks 2011). Karakter
egitimi programlarinin kurucularindan Lickona'ya (1997) gore okullarda saglikli
psikososyal gelisim icin erdemlere odaklanmak sarttir. Erdem zamani, kiiltiiri ve
bireysel secimleriasan objektif etik standartlardir (Lickona, 1997). Bu etik standartlar
sayesinde insanin ahlaki olarak iyiye yonlendirilebilir olduguna inanilmaktadir. Bu
sebeple son yillarda bilim insanlari karakter egitimi programlarinin okullardaki
akademik programlara entegre edilmesi yoniinde ¢agrilarda bulunmaktadir (Yilmaz,
2021). Tim bunlarin 1siginda BSRP’ye karakter egitimi ayri bir gelisim alani olarak
eklenmistir. Bu alanda gliven, irade, merhamet, ozgurliik, adalet, cesaret, denge ve
bilgelik degerleri islenmistir. Rehberlik uygulamalari da bu ilkeler dogrultusunda
yapilandirilmistir. BSRP Karakter Gelisim Alani, erdemlerin dogasi geregi, ogrenciler
icin bilissel, duyussal ve davranissal kazanimlar amaglamaktadir.

1.2. Duyussal Gelisim Alani Amaclari

as

“Duyus” genel olarak duygular ve coskularla ilgili bir kavramdir. Duyussal gelisim
tim duygulari deneyimleme, ifade etme ve yorumlama kapasitesinde ve bunlarla
uygun sekilde basa ¢ikma becerisinde kademeli bir artis olarak tanimlanir (APA,
2023). Cocugun benlik saygisinin olusmasi, kendini ve baskalarini anlamasi ve
kendini denetlemesi duyussal gelisim alanidir. BSRP Duyussal Gelisim Alani, CASEL'in
0z farkindalik ve 6z denetim vyeterlikleri iizerine kurgulanmistir. Ogrencilerin
duygularini fark ederek yeteneklerini degerlendirmesi ve 0z giiven gelistirmesini
iceren Oz Farkindalik (Self-Awareness) Yeterligi kapsaminda 6grencilerin;

1. duygularini tanimlamalari, duygular ve distiinceler arasindaki baglantiyi kurmalari,
2. 0z yeterliklerini kesfetmeleri, icine dogduklari on yargilari sorgulayarak kisisel ve
sosyal kimliklerini butunlestirmeleri,

3. iyimser tutum gostererek kendilerine glivenmeleri amaclanmaktadir.

Gorevlerini yerine getirmede duygularini fark ederek, davranislarini kontrol
ederek hedeflerine ulasma konusunda caba gostermeyi iceren Oz Denetim (Self-
Management) Yeterligi kapsaminda 6grencilerin;

1. duygularini yonetmeleri, zorlu durumlar karsisinda stratejilerini belirlemeleri ve
kullanmalari,

2. 0z disiplin ve 0z motivasyona sahip olmalari,

3. kisisel ve kolektif hedefler belirleyerek bu hedeflere ulasmada zorluklara karsi
sebat gostermeleri ve direng gelistirmeleri amaglanmaktadir.

1.3. Akademik-Bilissel Gelisim Alani Amaglari
as
Bilis terimi i¢sel zihin slirecini kapsayan genis bir terim olmakla beraber bilissel
gelisim basligi altinda; dikkat, algi, bellek, okuma ve yazma, problem ¢ozme,
elestirel diistinme vb. unsurlar ele alinmaktadir (Bayhan ve Artan, 2007). Akademik
gelisim, bireyin tiim bu zihinsel siiregleri saglikli yiriterek sorumluluk bilinci
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gelistirmesini, okula uyumunu, akademik basariya gotiiren yontem ve teknikleri
edinmesini kapsamaktadir. Akademik-Bilissel Gelisim Alani ile riskli durumlarda
alternatifleri degerlendirme ve bunlarla bas etme i¢in sorumlu davranmaya yonelik
becerileri iceren CASELin Sorumlu Karar Verme (Responsible Decision-Making)
Yeterligi kapsaminda ogrencilerin;

1. verileri analiz ettikten sonra riskli davranislar yerine uygun davranislar
benimsemeleri,

2. elestirel dustinmenin islevini fark etmeleri, eylemlerinin sonuclarini ongormeleri
ve degerlendirmeleri,

3. akademik calismalarinda devamlilik gostermeleri, okula uyum ve aidiyet
gelistirmeleri ve kariyer farkindaliklarinin artirilmasi amaglanmaktadir.

@8 1.4 Kisisel-Sosyal Gelisim Alani Amacglari

Sosyal gelisim bireyin digerinsanlarla kurduguiliskilerini, cevresine karsi duygularini
ve tum bunlar sonucu kisiligindeki degisimleri icerir. Kisisel-Sosyal Gelisim Alant ile
CASEL'in diger bireylerin duygularini anlayarak grup icinde ¢alismayi iceren Sosyal
Farkindalik (Social Awareness) Yeterligi kapsaminda 6grencilerin;

1. farkli kiiltiirlere sahip olanlar dahil, baskalarinin duygularini anlamalari,

2. adalet kavraminin bilincinde olarak sosyal normlari belirlemeleri ve sosyal
normlarin gerektirdigi taleplerin farkinda olmalari,

3. kurum ve sistemlerin davranis uzerindeki etkilerini anlamalari amacglanmaktadir.

CASELin son bileseni olan Sosyal Cevresiyle Olumlu iletisim Kurma Becerileri

(Relationship Skills) Yeterligi kapsaminda 6grencilerin;

1. etkiliiletisim gostererek olumlu iliskiler kurmalari ve is birlik¢i davranma becerileri
ile catismalari yapici yollardan ¢ozme pratigi edinmeleri,

2. kendi kulturlerini taniyarak kulturel yeterlilik gostermeleri,

3. liderlik ozelligi gostererek olumsuz sosyal baskiya direncg gelistirmeleri ve adalet
kavrami esliginde baskalarinin hakkini savunmalari amaglanmaktadir.
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2. BSRP'NIN OZELLIKLERI

Butlnleyici Sinif Rehberlik Plani giniimiiz ihtiyaglari dogrultusunda giincel okul
psikolojik danismanlik ve rehberlik programlari dikkate alinarak hazirlanmistir.
Oncelik verilen karakter giicleri temel alinarak semsiye islevi gorecek sekiz temanin
yol gosterici olmasi amaglanmistir. Ayrica ogrenci, ogretmen, veli ihtiyaglarn goz
onunde bulundurularak akademik, sosyal ve duyussal olmak tzere Ug gelisim alani
belirlenmistir. Gelisim alanlarinin karakter temalari Uzerine insa olmalari BSRP'nin
en oOzgln ozelligidir. Karakter temalarinin diger gelisim alanlarindaki temalarla
iliskilendirilerek sarmal olusu kazanimlarin pekismelerine olanak saglamistir.
Gelisim alanlari ile iliskili yeterlik alanlari; 6z farkindalik, 6z yonetim, sorumlu karar
verme, sosyal farkindalik ve kisiler arasi iligkiler olarak glincel PDR gereksinimlerine
gore belirlenmis olup alt temalarla zenginlestirilerek yapilandirilmistir.

Dort gelisim alaninda her modiil sekiz temadan olusmus olup modiil, kendi iginde
tutarli ve esnek bir yapiya sahiptir. Her modulun icindeki rehberlik temalarinin
sirasiyla her hafta birinin konu edilmesiyle ogrencilere gerekli kazanimlarin
verilmesi hedeflenmektedir. Her hafta bir rehberlik temasinin olmasi BSRP’nin
en islevsel ozellikleri arasindadir. Bir ayda tiim modillerden rehberlik yapilmasi
ongortulerek BSRP'nin gelisimsel rehberlik adina kapsayici olmasi saglanmistir.

Planlanan etkinlikler tiim brans ogretmenlerinin rahatlikla uygulayabilecegi
sekilde acik ve net olusturulmustur. Sinif rehber ogretmenlerinin ders saatinin
yalnizca bir boliminu ayirarak uygulayabilmesi igin etkinlikler ozellikle kisa
tutulmustur. Uygulama sinif ogretmeninin inisiyatifine birakilarak ve okul ihtiyaclari
dogrultusunda etkinliklerin zaman araligi uzatilabilir yahut “oneriler” bolimi
dikkate alinarak etkinlikler cesitlendirilebilir.

Sonug olarak Butunleyici Sinif Rehberlik Plani’nin ozglin yapisi 0zetle;

- degerler egitimini karakter egitimi olarak rehberlik hizmetlerine kazandirir.

« modiler olarak tasarlanmis olup anlasilir bir kurguya sahiptir.

« sinif ogretmenlerinin uygulayabilecegi siire ve yontem olarak islevsel etkinlikler
icerir.
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3. YETERLIKLER, TEMALAR VE KAZANIMLAR

@ @ 3.1. Karakter Gelisim Alani

Karakter Gelisim Alani sekiz temel karakter giicii lizerine yapilandirilmistir. Bunlar
given, irade, merhamet, ozglrlik, adalet, denge, cesaret ve bilgelik olarak
belirlenmistir.

Gliven: Guven birine veya bir seye -korku, cekinme ve kusku duymadan- inanma
ve baglanma duygusudur. Kisiler arasi iliskilerde giiven, bir kisinin veya bir grup
insanin baska bir kisi veya grubun durustlugiine duydugu inanci ifade eder.
Ozellikle, her bir tarafin yapacaklarini séyledikleri seyi yapmasi icin diger tarafa
glivenebileceklerini hissetme derecesidir. Temel faktor, diger insanlarin igsel
dirustliigl degil, onlarin ongoriilebilirligidir.

irade: irade, bir eylemde bulunma kararini verme yetisidir. Eylemleri arzu, niyet
ve amaglara gore kontrol altinda tutabilme yetisidir. Bir eylemi gerceklestirmede
sergilenen kararlilik, herhangi bir zorunluluk olmaksizin kararlastirma ve
uygulama becerisidir.

Merhamet: Bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilastigi kotu durumdan dolayi
o kimseye veya canliya yonelik duyulan sefkat, acima ve hosgori duygusudur.

Ozgiirliik: Kisinin kendi kendini denetlemesi, yonlendirmesi ve diizenlemesi
durumudur. Var olan alternatif eylem tarzlari arasinda bir secim yapabilme ve
yapilan se¢imin geregini yerine getirebilme giicudiir.

Adalet: Herkesin hak ettigi 0dul ya da cezayla karsilasmasi durumudur, catisma
ve farkliliklarin tarafsiz ve adil bir sekilde ¢oziilmesidir. Adalet, herkese hak
ettiginin verilmesi dilegi ve ongorusi uzerine kurulmustur; dogruluk, duristlik,
tarafsizlik, uygun ve dogru muamele biciminde karsimiza gikar.

Denge: Hazlar ve istem arasindaki karsitli, yasamsal ol¢uyu saglayan diizenleyici
etkendir. Denge, insanin hem bedensel hem de ruhsal olarak saglikli ve mutlu
olmasi icin gerekli olan uyumlu ve uygun oranli durumdur. Bu tanim, olgililuk
kavrami ile iliskilidir. Olgililiik, insanin kendini kontrol etmesi, asiriliklardan
kaginmasi, dogru ve yararli olani segmesi olarak tanimlanir ve erdemin ortaya
¢tkmasinda en onemli unsur olarak kabul edilir.

Cesaret: Fiziksel veya psikolojik risklere ragmen zorlu bir miicadelenin listesinden
gelme yetenegidir. Cesaret, korku duymama hali degil, korkuyu kontrol altinda
tutabilmek, bir odev duygusuyla ya da ahlaki bir yargiya uygun olarak hareket
etmektir.

Bilgelik: Secilen eylemlerde bilginin belirleyici rol oynamasini ongoren ideal
durumdur. Bireyin saglam kararlar verme, zor ve 6nemli yasam sorularina dogru -
veya en azindan iyi - cevaplar bulma ve giinlik yasamin ve kisiler arasi iliskilerin
karmasik sorunlari hakkinda tavsiye verme yetenegidir.




@@ 3.2. Duyussal Gelisim Alani

Duyussal Gelisim Alani, kisinin duygularini  fark ederek yeteneklerini
degerlendirmesini iceren 6z farkindalik ile gorevlerini yerine getirmede duygularini
kullanarak hedeflerine ulasma konusunda caba gostermesini iceren 0z yonetim
yeterlikleri uzerinden sekiz temaya odaklanmistir.

Kaygi: Basa cikilmasi gli¢ ve tehlikeli bir durumun ya da talihsizligin yaklagsmakta
oldugu endisesi ile bedensel gerilimle belirlenen yetersiz ve eksik hissetme
seklinde karakterize edilen duygu turtddr.

Oz denetim: Kisinin duygularinin farkinda olarak diirtiilerini dizginleme ve
davranislarini kontrol ederek yonlendirme yetenegidir. Uzun yahut kisa vadeli
kazanclari degerlendirip uzun vadeli kazanci tercih edebilmesidir. Kisa vadeli
sonucu tercih etmesine durtisellik denir.

Empati: Baska birinin ne diisiindiiglinii ya da ne hissettigini anlama, duslincelerine
ve duygularina bu dogrultuda karsilik verme becerisidir. Halden anlamak ve
duygudaslik olarak da ifade edilen empati becerisi merhametli olma erdeminin
gelisiminde temel olusturur.

Yilmazlik: Zorlu yasam kosullarina adapte olma, duygusal ve davranissal
esneklik ve zorluklar karsisinda pes etmeme olarak tanimlanan bir dizi bas etme
stratejisidir. Psikolojik dayaniklilik (psychological resilience) olarak da adlandirilir.

Ofke: Hayal kirikligindan, istenmeyen sonuclardan ve algilanan adaletsizlikten
kaynaklanan gerilim ve diismanlikla karakterize edilen bir duygudur. Ofke, birine
veya bir seye zarar vermeyi amacglayan davranis olan saldirganliktan farklidir,
ancak onemli bir tetikleyicidir.

On yarg:: Baska bir kisi veya gruba karsi, o kisi veya grupla herhangi bir deneyim
yasamadan once belirli sart ve gorlntilere dayanarak olusan olumsuz bir
tutumdur.

Oz giiven: Kisinin yeteneklerine, kapasitesine ve yargilarina giivenerek bir gérevin
gereklerini basariyla yerine getirebilecegine dair inancidir.

Merak: Yeni veya ilging bir olayi, olguyu yahut kisiyi arastirma, gozlemleme ve
hakkinda bilgi toplama diirtlisidiir. Ogrenmeye yonelik temel motivasyondur.

3.3. Akademik-Bilissel Gelisim Alani




okul
geﬁ§im

programi
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Akademik-Bilissel Gelisim Alani’'nda, riskli durumlarda alternatifleri degerlendirme
ve bunlarla bas etme icin sorumlu davranmaya yonelik becerileri iceren Sorumlu
Karar Verme Yeterligi Uizerinden sekiz tema belirlenmistir.

Okula aidiyet: Okula aidiyet duygusu, ogrencinin okulda kendisini kabul
edilmis ve desteklenmis hissetmesiyle ilgilidir. Bu duygu, ogrencilerin okuldaki
arkadaslar ve 6gretmenleri ile biitiinlesme (veya kaynasma) diizeylerini ifade
eder. Aidiyet duygusundaki sireklilik sosyal, psikolojik ve akademik uyuma
elverisli bir okul ortaminda elde edilebilecektir (Goodenow, 1992). Aidiyetin zayif
oldugu ogrencilerde devamsizlik, okul terk, akademik ve sosyal basarisizlik ve
isteksizlik gibi durumlar ortaya cikabilir.

Verimli ders ¢alisma: Kisinin 6grenme ozelliklerini kesfettikten sonra kendi
ozelliklerine uygun ders ¢alisma yontemini tasarlama ve uygulama becerisidir.
Verimli ders calisma becerilerinin kazanilmasi igin kisinin 0z denetim
aliskanliklarinin gelistirilmesi gerekir.

Meslek farkindaligi: Kisilerin mevcut ve yeni nesil meslekler hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve bu meslekler icerisinden kendi ilgi ve yetenegine uygun meslekleri fark
edebilme becerisidir.

Yenilik¢i diisiinme: Nesneleri, olaylari, olgular farkli bir perspektifle diisinme
becerisidir. Yaratici ya da yenilik¢i dustinceye sahip kisiler, problemleri ¢cozmede
yeni ve ozgun yontemler gelistirebilirler.

Catisma cozme: Kisilerin bir konu uzerinde yasadigi bir anlasmazlik durumuna
yonelik ¢coziim yollari Uretme becerisidir. Bu beceriye sahip kisiler, sosyal alanda
yasanan ¢atismalarda inisiyatif alarak uzlasmaya varilmasina katki saglarlar.

Problem ¢ozme: Var olan bir problemi tanimlama, nedenlerini ortaya koyma,
coziime yonelik stratejiler gelistirme ve en uygun stratejiyi tespit ederek
uygulama becerisidir.

Analitik diigiinme: Bir problemi veya konuyu tiimdengelim yontemi ile alt konulara
ayirip, her bilgiyi ayrica degerlendirebilme yetenegidir. Analitik diisinme becerisi,
karmasik problemlere kiigliik parcalardan yola cikarak pratik ¢oziimler liretmeyi,
verilerden onemli bilgiler c¢ikarmayi, elestirel ve yaratici diistinmeyi saglar.
Ozellikle elestirel diisinmeyi kapsayan, bilginin dogrulugunu degerlendirme
sureclerinden olusan bir beceridir.

ilgi-yetenek: ilgi, herhangi bir konu ve kisi hakkinda 6§renme istegidir. Yetenek,

dogustan veya edinilmis olan belirli fiziksel ve zihinsel eylemleri yapma
yetkinligidir.

3.4. Kisisel-Sosyal Gelisim Alani
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Bireyin diger insanlarla iligkilerinde duygularindaki ve kisiligindeki degisimleri
iceren Sosyal Farkindalik ve Kisiler Arasi Iliskiler Yeterligi lzerinden sekiz tema
belirlenmistir.

Mahremiyet: Kisinin kendisinin ve digerlerinin o6zel alanina dair gelistirdigi
farkindaliktir. Ozel alan, bireyin kendisi, bedeni, ailesi, esyasi, verileri, inanglari,
duslinceleri gibi mahrem saydigi unsurlari kapsar. Mahremiyet farkindaligi,
bireyin hemtoplumsal hem de dijital ortamlarda mahremiyetini nasil saglayacagi,
ihlal edildiginde nasil tepki verecegi ve mahremiyetin onemini kavrayabilmesi
ile ilgilidir.

Oz bakim-6z diizenleme: Oz bakim kisinin yeme-icme, giyinme, temizlenme ve
tuvalet aliskanligini baskasina ihtiya¢ duymadan kendisinin karsilayabilme
becerisidir. Oz diizenleme kisinin duygu, diisiince ve davranislarini belirli yollarla
yonetme ve izleme becerisidir. Sofra adabi, 6z diizenlemenin en goriinlir unsuru
olmakla beraber evrensel nezaket kurallari arasinda yer alir. Sofra adabi, sofra
diizeni ve yeme davraniglarinda dikkat edilmesi gereken kurallarin ve konularin
tamamini kapsar. Oz bakim-0z diizenleme becerisi kisinin toplumda sayginligi ve
kabulu icin temel olusturur.

Kiiltiirel farkindalik: Kisinin icine dogdugu kiiltiire ve diger kiilturlere yonelik
farkindaligidir.  Kiiltiirel farkindalik, bireyin kendi degerlerinin kiiltiirel
ogrenmelerle sekillendigini anlamasi ile baslayip, baska kiiltiirlerin ozelliklerini
ogrenmesi ve bunlara saygl duymasi ile devam eder. Kilturel farkindalik, bireyin
hem kendisinin hem de baskalarinin refahini artiran, kiiltirel zenginligi koruyan
ve kiltlrel mirasi aktaran bir yetkinliktir.

Soz varligi-retorik: Bir veya birkag dilde, bir konuda kisilerin sahip oldugu kelime
dagarcigidir. Soz varliginin genis olmasi, ilgili dilde ya da alanda kendini dogru
ifade etme, dogru diistinme ve etkili iletisim becerisinin olusmasini saglar. Retorik
ise temelde ikna etmek amaciyla dili en etkili ve cezbedici bir bicimde kullanma
sanatidir. Retorik sanati, kisinin muhataplarini ikna etmek ve heyecanlandirmak
amaciyla soyledigi basi sonu belli olan sistemli konusmadir.

ARran iligkileri: Ayni ya da yakin yaslardaki kisiler arasinda kurulan, karsiliklilik
ve devamlilik gosteren etkilesimlerin buttinudir.

Postiir: Postiir, oturma, yiirime ve ayakta durma sirasinda bedenin saglikli konum
almasidir. Postiir ayni zamanda nezaket kurallari arasinda bir saygi unsurudur.
Karsilikli iletisim kurarken dik durmak, muhatabina saygi gostermenin bir yolu
olarak kabul edilir.

Gida okuryazarligr: Tiiketicilerin paketli gidalarin icerigini, besin degerlerini,
son kullanma tarihlerini, icerigindeki alerjenleri, katki maddelerini ve diger
bilgileri okuyup yorumlayabilme becerisidir. Gida okuryazarligi, gida tercihlerinin
saglik lizerindeki etkilerini bilmek, gida israfini onlemek ve gida kaynaklarini
surdurulebilir bir sekilde kullanmak gibi konulari da kapsamaktadir.

Teknoloji okuryazarligi: Teknoloji okuryazarligl, bireylerin teknolojiyi anlama,
kullanma, degerlendirme ve elestirel bir sekilde yorumlama becerisidir. Teknoloji
okuryazarligl, yapay zeka araclarinin kullanimini da kapsayarak kisinin cesitli
gorevleri daha verimli, dogru ve yaratici bir sekilde gerceklestirmelerine yardimci
olur.
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4. BSRP'NIN YAPISI

GELiSIM ALANLARI

KARAKTER GUCLERI YETERLIKLER

LJ
|

KAZANIMLAR

BSRP’de yer alan temalar, karakter giiclerinin diger temalara genel bir semsiye
olusturmasi amaglanarak belirlenmistir. Karakter giiclerinin hem ayri bir gelisim
alani olarak tek bir modiil icinde olmasi hem de diger ti¢ modiliin yeterliliklerini
bitunleyici olmasi disunulmustir.

BSRP'nin kazanimlarinin olusturulmasinda alan yazin incelemesi yapilmis, ayni
temanin kazanimlari genel gelisim donemlerinin ongordugu sinif duzeyine gore
artirilmistir. Kazanimlar sinif rehber ogretmenlerine kilavuz olusturacak sekilde
sinirli tutulmus, ogretmenlerin ogrencilerinin kulturel farkliliklari ve gelisim
diizeylerini goz oniuine alarak yapacaklari bireysel planlama kapsaminda kazanimlari
cesitlendirmeleri ongorilmustur. Son olarak BSRP'nin degerlendirilmesinde siirece
dayali, algiya dayali ve sonuca dayaliveriler toplanarak izleme calismasiyapilacaktir.

5. FONKSIYON SEMASI
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ButlinleyiciSinifRehberlik Plan’'ndadortanaalan mevcutturve herbiralan renklerle
temsil edilmektedir. Mavi dolgular Karakter Gelisim Alani rehberlik temalarini, sari
dolgular Duyussal Gelisim Alani rehberlik temalarini, pembe dolgular Akademik-

Bilissel Gelisim Alani rehberlik temalarini, yesil dolgular Kisisel-Sosyal Gelisim
Alani rehberlik temalarini ifade etmektedir.

AKADEMiK- BiLiSSEL

KARAKTER
GELISIM ALANI

KIiSISEL - SOSYAL
GELiSiM ALANI

GELISIM ALANI

Deger Ogrenimi Sorumlu Karar Sosyal Farkindalik
Erdem Kazanimi Verme Kisiler Arasi Iligkiler

Giiven

Okula Aidiyet

Verimli Ders Calisma

Mahremiyet
irade 0z Bakim - 0z Diizenleme
Kiiltiirel Farkindalik

So6z Varligi-Retorik

Merhamet
Ozgiirliik
Adalet
Denge

Meslek Farkindaligi
Yenilikgi Diisiinme

Catisma Cozme

Akran iligkileri

Problem C6zme Postiir

Cesaret
Bilgelik

Analitik Diigiinme
ilgi-Yetenek

Gida Okuryazarligi
Teknoloji Okuryazarlig

OKULA AiDIYET MAHREMiYET
3. Hafta 4.Hafta

aftastguventemalibiretkinlik(kisafilm,kitap, hikayeanlatimivs.)dtzentenir.
Daha sonraki li¢ hafta sirayla kaygi, okula aidiyet ve mahremiyet farkindaliginin
onemi lzerine planlanan rehberlik etkinlikleri uygulanarak gliven temasi ile
iliskilendirilmesi saglanir. Her birinin bagimsiz
kazanimlari olmakla beraber bu temalar guven
olusturmayi pekistirme niteligindedir. Ozetle her
ayin ilk rehberlik temasi olan karakter giicu, diger
temalari kapsayici nitelikte olup modiillerin aylik
plan dahilinde sarmal olmasini saglamaktadir.

[J < \/

Plan

6. REHI.BERLiK ALAN
MODULLERI
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(iLKOKUL-ORTAOKUL)

KARAKTER
GELiSiM ALANI

Deger Ogrenimi
Erdem Kazanimi

Giiven
irade
Merhamet
Ozgiirliik
Adalet
Denge
Cesaret
Bilgelik

AKADEMiK- BiLiSSEL

GELiSiM ALANI

Sorumlu Karar
Verme

Okula Aidiyet

Verimli Ders Calisma
Meslek Farkindalig

Yenilikgi Diigiinme
Catisma Cozme
Problem Cozme

Analitik Diisiinme

ilgi-Yetenek

DUYUSSAL
GELiSiM ALANI

0z Farkindalik
0z Yonetim

KiSiSEL - SOSYAL
GELiSiM ALANI

Sosyal Farkindalik
Kisiler Arasi iligkiler

Mahremiyet
0z Balam - Oz Diizenleme
Kiiltiirel Farkindalik
Soz Varligi-Retorik
Akran iligkileri
Postiir
Gida Okuryazarligi
Teknoloji Okuryazarligi
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7. BSRP’NIN AYLIK SEMASI

Oryantasyon )
Bireyi tanima
Rehberlik servisinin tanitimi
Okul kurallari )
 inde NN
=
S
Okula Aidiyet Verimli Ders Galisma Meslek Farkindaligi © | Yenilikgi Diisiinme
Kiltirl Farkindalk St Vari- Retorik
Bilgli
= - 2]
& o >
2 = =
Akran Iligkileri m Gida Okuryazarligi Teknoloji Okuryazarligi
Genel degerlendirme
Bir sonraki yil icin rehberlik ihtiyaglarinin belirlenmesi
Tatil planlamasi J

Biitlinleyici Sinif Rehberlik Programi karakter gelisim alani, duyussal gelisim
alani, akademik-bilissel gelisim alani ve kisisel-sosyal gelisim alani olmak
uzere dort rehberlik alaninda modiiler olarak kurgulanmistir. Rehberlik hedefleri
dogrultusunda her modiil icin 8 rehberlik temasi olusturulmustur.

1. Her bir renk bir modille sabitlenmistir. Ayda dort hafta olmasi sebebiyle bir
ayda tim modullerden rehberlik yapilmasi ongorulmustir. Mavi alandaki karakter
gelisim alani temalari sonraki hafta belirlenen temalari kapsayici niteliktedir.

2. Egitim-ogretim 36 hafta olarak duslinilmis, ilk ve son iki hafta rehberlik
planlama ve degerlendirme yapilmasi ongoriilerek bu haftalara modil etkinligi
konulmamistir.

3. Planin igeriginde bireysel planlama kismi tavsiye niteligindedir, her okul kendi
kosullar dogrultusunda diizenlemeye gidebilir.
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