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I BUTUNLEYICI SINIF REHBERLIK PLANI
B Giris

Egitim, insan hayatinin en temel yapi taslarindan biri olarak kabul edilir ve bu
temeli saglamlastirmak, gelecegimizi sekillendirmek adina yapilan en kiymetli
yatirnmlardan biridir. Butunleyici Sinif Rehberligi Plani, bu derin anlayisla
hazirlanmis olup, egitimin yalnizca akademik basarilarla sinirli olmadigini; bireyin
kisisel, sosyal ve duygusal gelisiminin de egitim siirecinde hayati bir oneme sahip
oldugunu on plana c¢ikarir. Enstiti Sosyalin “insandan topluma” yaklasimiyla
sekillenen bu plan, insanin butiinluguni esas alarak egitimcilerin ve ogrencilerin
gelisimine katki saglamayi amaclar.

Bu kitabin birinci cildi, programin teorik temellerini ve kavramsal cergevesini
sunarken, ikinci cilt olan bu Etkinlik Kitabi, uygulamaya yonelik insa edilmis
rehberlik etkinlikleri ile donatilmistir. Burada sunulan rehberlik etkinlikleri;
karakter egitimi ve sosyal duygusal gelisim konularini bitiincil bir yaklasimla
ele alarak, ogrencilerin kendilerini ve cevrelerini daha iyi anlamalarini, iligkilerini
saglikli bir sekilde yonetmelerini ve topluma faydali bireyler olarak yetismelerini
hedeflemektedir.

Bu kitapta yer alan dort ana modul, planin icerigini daha anlasilir ve islevsel hale
getirirken; mavi alanlar karakter gelisim alan temalarini, sari alanlar duyussal alan
rehberlik temalarini, pembe alanlar akademik-bilissel alan rehberlik temalarini,
yesil alanlar kisisel-sosyal alan rehberlik temalarini ifade eder. Bu renkli tasarim,
planin icerigini daha anlasilir ve uygulanabilir kilmaktadir.

Butiinleyici Sinif Rehberligi Plani, felsefe ve psikolojiye dayali etkinliklerle
zenginlestirilmis ve materyal kullanimi asgariye indirilerek Ogretmenlerin
uygulamalari kolaylastirilmistir; bu da planin okullarda etkin kullanimini
hedeflemektedir.

Ogretmenlerimiz, toplumumuzun mimarlari olarak, her bir 6grencinin potansiyelini
kesfetme ve onlari gelecege hazirlama konusunda hayati bir rol oynar. Butiinleyici
Sinif Rehberligi Plani’'ndaki her bir etkinlik, ogrencilerin butlinsel gelisimine katkida
bulunurken, ogretmenlerimizin de rehberlik yolculuklarinda guivenilir bir pusula
olacaktir. Enstitui Sosyal olarak bu yolculukta, 6grencilerimizin kisisel ve akademik
basarilarinien ustdiizeye ¢ikarmalarinisaglayacak olansizdegerli 0gretmenlerimize
sukranlarimizi sunuyor, mesleki hayatinizda basarilar ve ogrencilerinizle birlikte
nice mutlu anlar diliyoruz.
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KARAKTER GELiSiM ALANI ETKINLIKLERI - HIKAYELER

Hikayeler kisilerin topluluk icinde yasarken olusturdugu kendini ve iliskilerini ifade
ettigi en giiclii aractir. insanlarin hayatlarinda bir seyler 6grenmelerine yardimci
olur ve onlara yeni bakis agilari kazandirir. Hikayeler, insanlarin kendilerini
oykundukleri karakterle 0zdesim kurarak verilen mesaji daha iyi akilda tutmalarini
saglar. Insanlarin empati yapmasina ve bilgiyle duygusal olarak baglanti
kurmasina da yardimci olur. Humanistik yaklasimdan sonra dordiincu dalga
olarak bilinen “Oykiisel terapi” kisisel ve kisiler arasi problemlerin ¢ozimiinde
ve disavurumunda hikayenin iyilestirici gliciini kanitlamistir (Akkus, 2020).

Hikayelerin anlatimlari ¢ok giiclii oldugundan birey, soylemin karakterinin
mesajlarini kendi gercekligi gibi i¢sellestirir. Yasanilan durumlar bireye uygun
olmasa bile, bu mesaj mutlaka birey tarafindan alinir. Bu sebeple Karakter Gelisim
Alani'ndaki temalar, hikayeler kullanilarak yapilandirilmistir.

Hikayeler o ayin bas temasi olma ozelligini tasiyarak bir semsiye islevini gorir ve
diger haftalar icin bir rehber olusturur. Hikaye secimleri icin evrensel kissalardan
faydalanilmistir. Kissa, bir kultlir aktarim bigimi olarak insanligin var olusuyla es
zamanli olarak glinimuze ulasmistir. Kissanin sistematik bir anlatim bigimi olarak
ilk defa Hindistan'da dogdugu, oradan iran yoluyla Arap iilkelerine gectigi ve oradan
da batiya tasindigi kabul edilmektedir (Alan, 2014). Kissalarda eski kavimlerin
basina gelen felaketler aktarilarak onlar gibi davrananlarin ayni akibete ugrayacagi
vurgusu ders verme niteligindedir. lyi ve kotiiniin modelleri ortaya konarak erdemli
olana tesvikle kotiiliiklerden sakindirma amaci giidiilmiistiir (Kissa, 2022, s. 499).
Karakter Gelisim Alani'nda sectigimiz hikaye ve kissalar ornek niteligindedir ve
her ogretmen kendi kiiltiirtine uygun, o ayin temasini iceren oykiilerini anlatabilir.



KARAKTER GELiSiM ALANI SINIF REHBERLIK ETKINLIGi 1

Konu: Guven

Diizey : ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Guven kavramini tanimlar, orneklendirir. Gliveni dramatize eder, aciklar,
diger degerlerden ayirt eder.

Ogretmen giiveni tanimlayip kisa bir agiklama yaptiktan sonra asagidaRi
Wikdyeyi anlatir. [Anonim. (2016). Anasayfa. Erisim tarihi: 24 Ocak 2016, https://
bilgelikhikayeleri.com/]

BiLGi NOTU
Gliven, birine veya bir seye korku, ¢cekinme ve kusku duymadan inanma ve baglanma

duygusudur. Kisilerarasi iliskilerde giiven, bir kisinin veya bir grup insanin baska bir kisi
veya grubun diiriistliigiine duydugu inanci ifade eder.

BOS SAKSI

Uzak Dogu'da bir iilke varmis. Bu iilkenin imparatoru
cok vyaslanmis ve artik emekli olmasi gerektigini
diistiniiyormus. Yerine gececek uygun bir yardimci ya da
cocuk bulamiyormus. Tahtini ¢ok sevdigi ve giivendigi Ling
adli bir gence birakmak istiyormus. Fakat tilkenin kurultayi
kendi ¢cocuklarindan birinin imparator olmasi konusunda
Israrciymis. imparator kimseyi dinlememis, iilkesindeki
biitiin genclere bir ¢cagri yapmis ve soyle demis:

“Benim zamanim doldu ve yeni bir imparator se¢mem gerekiyor. Sizlerden birini
segecegim. Ama bunun igin farkli bir yol izleyecegim.” Gengler ¢cok meraklanmislar,
imparator devam etmis: “Her birinize bir tane tohum verecegim. Sadece bir tane...
Ama bu ¢ok ozel bir tohum. Onu eve gotiirip saksiya dikmenizi, bakip buyiutmenizi
istiyorum. Bir yil sonra buraya getirip bana gostereceksiniz. Sizi, yetistirdiginiz o
tohuma gore secip, birinizi imparator yapacagim.”

Saraya gelen genclerden birinin adi Ling'mis. O da digerleri gibi tohumunu almis...
Eve gelip heyecanla tohumu saksiya dikmis. Her gun su verip buyumesini ummus.
Ama zaman gectikce diger gencler tohumlarinin nasil biiytidugiini anlatirken, Ling
kendi tohumunda hicbir degisiklik olmadigini fark etmis. Uc hafta, dort hafta, bes
hafta ge¢mis... Hala hicbir sey yokmus. Digerleri bitkileri ile oviinlirken Ling ¢ok
kederlenmis. imparatorun onu yeteneksiz bulmasindan cok korkmus. Arkadaslarina
da bir sey diyememis, sabirla beklemis.

Bir yil sonunda gencler bitkilerini imparatora gostermeye gitmisler. Ling, saraya
geldiginde arkadaslarinin yetistirdigi bitkilerin ne kadar muhtesem oldugunu
gormus.
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Sonra imparator gelmis ve tum genclere tesekkiir etmis. Ling, arkada bos saksisiyla
utana sikila duruyormus. “Ne harika bitkiler, cicekler ve agaclar blyutmussinuz.
Bugun aranizdan biri imparator olacak.” demis imparator. Birden arkada eli bos
Ling'i gormis. Hemen muhafizlarina onu yanina getirmelerini soylemis.

Ling cok korkmus. “Sanirim basarisizigimdan dolayi beni cezalandiracak.” diye
diistinliyormus. imparator ise Ling'in sirtini sivazlamis, giivenini bosa cikarmadig
icin tesekkiir etmis. Diger gencler alayci bir sekilde glilmeye baslamislar. imparator
onlara kizarak susmalarini istemis. Ling’e ve elindeki saksiya iyice bakip kalabaliga
donerek seslenmis.

“Yeni imparatorunuzu taniyin. Adi Ling!” demis. Ling sasirmis. Clinkii tohumunu
filizlendirememis bile, nasil imparator olurmus? imparator aciklamis: “Bir yil 6nce
burada herkese bir tohum verdim. Siz dikip, bakip bir yil sonra getirecektiniz.
Ama hepinize haslanmis tohum vermistim. Asla bliyimeyecek olan... Ling disinda
herkes agaglar, bitkiler ve cicekler getirdi, ¢iinkii tohumun ¢ikmadigini goriince
hepiniz onu baska bir tohumla degistirdiniz. Sadece Ling icinde benim verdigim
tohum olan bos saksiyi getirme cesareti ve diirlistliguni gosterdi. Umutlari bosa
ciksa da, durustlukten vazgecmedi. Onun icin yeni imparatorunuz o olacak!”

® Ogretmen égrencilere Ling’in ne hissetmis ve ne diisiinmiis olabilecegini sorar.

@ Ogretmen égrencilere hayatlarindaki en giivendikleri Risiyi sorar ve neden
giivendikleri konusunda gerekcelendirme yapmalarini ister. Ongoriilebilir
davraniglanin diiriistliik ile baglantisi iizerinde durarak ogrencilere diiriistliik ve
gliven arasindaki iliskiyi sorgulatir.

@ Daha sonra giivenin hayatimizdaki 6nemini agiklayarak etkinligi bitirir.
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Konu: Guven

Diizey : ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Gliven kavramini tanimlar, orneklendirir. Giiveni dramatize eder, aciklar,
diger degerlerden ayirt eder.

@ Ogretmen asagidaki Ezop’un “Yarasa, Kuglar ve Canavarlar” adli masalindan
yola cikilarak hazirlanan hikayeyi anlatir ve 6grencilerin sadakat iizerinden giiven
kavramini sorgulamalarini saglar.

GizZLi ANAHTAR
Bir zamanlar, uzak diyarlarda “Mavi Cayir” adinda bir koy
vardi. Bu koyde yasayan cocuklarin en degerli hazinesi, koy
meydanindaki eski tas sandikti. Sandigin icinde kimi zaman
eski kitaplar, kimi zaman oyun araglari, kimi zaman da koyiin
gecmisinden kalma hatiralar bulunurdu. Sandigin sirri ise tek
bir anahtarda gizliydi.

Anahtar, koydeki ¢ocuklarin ortak maliydi. Her giin farkli bir

cocuga verilirdi ve o gun sandigl agma hakki ona ait olurdu.
Cocuklar sirayla sandigi acar, icinden ¢ikanlari birlikte inceler, bazen yeni seyler
eklerdi. Bu diizen koyde giivenin ve sadakatin semboli olmustu. Clinku herkes
biliyordu ki sandik, ancak birlikte acildiginda anlamliydi.

Bir gun anahtar kayboldu. Cocuklar telasla aradilar; evlerin koselerine, bahcelere,
okulun siniflarina baktilar ama bulamadilar. Koyde blyik bir huzursuzluk basladi.
“Kim aldi?” diye sorular soruluyor, bazi ¢ocuklar birbirinden supheleniyordu.
Guven duygusu yavas yavas sarsilmaya baslamisti.

Oysa anahtar, cocuklardan biri olan Ali'nin cebindeydi. Ali anahtari bulmustu ama
digerlerine soylemeye cesaret edememisti.

Soru
Ali neden soylemeye cesaret edemedi?

Kavramsal Soru
Guvenin kaybolmasina en ¢ok hangi sey sebep olur?

Ali iginden soyle geciriyordu:

“Eger soylersem, bana inanmazlar. Belki de beni suclarlar. Belki de sandigi tek basima
a¢mak istedigimi diistintrler.”

Bu korkular yuziinden anahtari sakladi. Glinler gectikce sandik acilmadi, ¢ocuklar
oyunlarini yapamadi, koydeki neseli sesler azaldi. Cocuklar birbirine giivenmekte
zorlanmaya basladi. Ali ise her gece anahtari eline aliyor, sandigl tek basina agmayi
diisiiniiyor ama sonra vazgeciyordu. icinde biiylik bir catisma vardi:



“Sadakat, arkadasliga bagli kalmak demek degil mi? Eger anahtari saklarsam,
arkadaslarima sadik davranmis olur muyum? Yoksa giiveni zedelemis mi olurum?”

Bir aksam koy meydaninda cocuklar toplanip tartismaya basladilar. “Given olmadan
sadakat olmaz.” dedi biri. “Sadakat, arkadasliga bagli kalmaktir.” dedi bir digeri. Ali
sessizce onlari dinledi.

Soru
Ali simdi ne yapmali?

Kavramsal Soru
Guven ile sadakat arasindaki iliski nedir?

icinde bir ses ona sunu sdyliiyordu:

“Sadakat, yalnizca soziinde durmak degil; ayni zamanda giiveni korumaktir. Eger
paylasmazsan, arkadaslarinla bagin kopar.”

Sonunda Ali cesaretini topladi. Anahtari cikarip arkadaslarina gosterdi. Once herkes
sasirdi, sonra sevincle sandig birlikte actilar. icinden cikan esyalari merakla incelediler,
oyunlar oynadilar, kahkahalar koy meydanini doldurdu.

0 guinden sonra ¢ocuklar sandigi sadece bir kutu olarak degil, aralarindaki dostlugun ve
glivenin sembolii olarak gordiiler. Anahtar artik yalnizca sandigi degil, kalplerindeki bagi
da aglyordu. Koy yeniden neseyle doldu; cocuklar birbirine daha ¢ok giivendi, birbirine
daha sadik oldu.

Ve Mavi GCayir'da herkes sunu 6grendi: Giiven ve sadakat bir arada oldugunda, dostluk
hi¢ kaybolmaz.

@ Ogretmen, dgrencileri Riiciik gruplara ayirir. Her grup Ali'nin farkli bir Rarar vermesi
halinde neler olabilecegini tartigir ve kisa senaryolar yazar. Senaryolar sinifta paylasilir,
cocuklar birbirlerinin fikirlerini dinler ve farkli bakis acilarini goriirler. Ardindan 6gretmen,
giivenin insanlarin birbirine inanmasi ve sadakatin verilen sozde durmak oldugunu
hatirlatarak, bu iki degerin birlikte dostluklari giiglendirdigini vurgulayip etkinligi bitirir.

BILGI NOTU

Aristoteles’e gore sadakat; kararsizlik ve degiskenlik ile dedigim dediklik ve inatgilik
arasinda bir altin orandir. Bir soze, fikre, dlisiinceye, inanca sadik kalmak icin, bunlarin
akilci ve hakli oldugunu gosteren saglam ve giiclii nedenler olmalidir. Sadakat duyulan
sey acikca sinanmali ve bu sinavdan basariyla gecmelidir. Aksi halde, sadakat kor bir
inatcilik ya da cikarci bir degiskenlik haline gelir. Sadakatin nesnesi de énemlidir. lyi bir
seye sadik olmak ile kotii ve aptalca bir seye sadik olmak farklidir. Jankelevitch'in dedigi
gibi, “Kotii ve aptal bir seye sadik olmak, daha biiyiik bir kétiiliik ve aptalliktir”. insanin
kinine, tatsiz bir anina ya da Hitler gibi bir lidere sadik olmaya ihtiyaci yoktur. Sadakatin
temeli ise giivendir. insanin baska bir insana sadakati ise daha cok “unutmama” ile
ilgilidir, diyor Comteville. insanin baska bir insana sadakati, giiven duydugu birine
karsl unutmama, animsama, hatirlama, yad etme eylemidir. Bu eylem, zaman ve mekan
sinirlamasi olmadan, ge¢miste yasanan guzel anlarin, paylasilan sevginin, verilen
sozlerin, yapilan fedakarliklarin, gosterilen sadakatin devamliigini saglar. insanlar
arasinda gercek sadakat, giivene dayali bir sadakattir. Ozdemir, O. (2017). Ders
notlari. [Yayimlanmamis ders notlari].

okul
ge|i<§im

programi
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Konu: irade

Diizey: Ortaokul

Kazanim: irade kavramini tanimlar, drneklendirir. iradeyi dramatize eder, aciklar,
diger degerlerden ayirt eder.

@ Ogretmen iradeyi tanimladiktan sonra asagidaki Yunus Emre Sofrasi hikdyesini
anlatir.

BiLGi NOTU

irade, bir eylemde bulunma kararini verme yetenegidir. Eylemlerimizi arzu
niyet ve amacglarimiza gore kontrol altinda tutabilme yetenegidir. Bir eylemi
gerceklestirmede sergilenen kararlilik, herhangi bir zorunluluk olmaksizin

kararlastirma ve uygulama giicii, eylemi baslatabilme yetisidir. Sorumluluk ise bir
ise veya goreve basladigimizda onu bitirmek, yarim birakmamak, vazgecmemek,
ertelememek veya baskasina yuklememek demektir. Sorumlulugun devamlilig
irade glicimuzu artirir, basari duygumuzu yiikseltir, 6z glivenimizi guclendirir ve
bize sayginlik kazandirir.

YUNUS EMRE SOFRASI

Tapduk Emre, Horasan’dan Anadolu’ya gelmis, Haci
Bektas-1 Veli'nin miiridi olmus ve Saraykoy'de bir dergah
kurmustur. Yunus Emre, Tapduk Emre’nin dergahina
katilmak icin 40 yil boyunca her giin odun tasimistir.
Bu odunlar, Yunus Emre’nin sectigi, egri olmayan, gonul
goziyle bakildiginda giizel goriinen odunlardir. Yunus
Emre, bu odunlari tasiyarak, dergaha egri olan higbir
seyin giremeyecegini, yani dergahta sadece dogru ve
durist insanlarin bulunacagini gostermek istemistir. Bu,
Yunus Emre’nin cilesidir. Bu ¢ile, onu olgunlastiracak,
pisirecek ve yetkinlesmesini saglayacaktir.

Bir glin, kistan yaza gecen bir glinde, Yunus Emre odunlarini dergaha getirdiginde,
kendisinde bir degisiklik oldugunu hissetmistir. Yorgun degildir, aksine ding ve
canlidir. O giin, cilesinin son glind, son saati, son anidir. Yunus Emre, cilesi bittigi
halde, icinde bir eksiklik duymaktadir. Kendisini tam olarak pismis, olgunlasmis
hissetmemektedir. icinde, heniiz yanmamis, hosgoriiye ermemis bir yan vardir.
Bunu gidermek icin, sadirvanda akan sudan daha serin bir su aramaktadir.

Bu duslinceyle, yuzunu yikadiktan sonra, seyhi Tapduk Emre’nin yanina ¢ikmistir.
Tapduk Emre, onun halinden anlamis ve ona izin vermistir. “Sen, o igindeki
yanmamisligl, pismemisligi, eksikligi hep duyacaksin. Sana izin, istedigin yere git ve
diledigin kadar gez. Seni bekleyecegim.” demistir.
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Yunus Emre, Tapduk Emre’nin dergahindan ayrildiktan sonra, Anadolu’yu dolagsmaya
baslar. Yolda iki dervisle karsilasir. Bu dervisler, Yunus Emre'yi tanimazlar, ama
onunla yol arkadasligi ederler.

Yol boyunca sohbetler devam eder, saatler gecer gider, giin doner. Aksam hava
kararmak tizereyken dinlenmek lizere yolda uygun bir yere dururlar. Dervislerden
biri ellerini acip dua etmeye baslar. Duanin ardindan gokten bir sofra iner. Yunus
Emre hayretler icerisinde yemegini yer. Bir yandan da diisinmeden duramaz. Bu
zat-1 muhteremler evliya olsa gerek, keramet gosteriyorlar, der. Ya benden de dua
edip gokten sofra indirmemi isterlerse ne yaparim, der.

Karinlarini doyurduktan sonra bir sure uyurlar ve tekrar yola koyulurlar. Sabaha
kadar yurudukten sonra tekrar acikirlar. Yine bir agag altina durup otururlar.
Dervislerden birisi Yunus Emre’ye “Hadi bakalim dervis, dua et, soframiz insin,
karnimizi doyuralim.” der.

Yunus Emre korku ve panik icerisinde ne yapacagini bilemez. Ellerini agip dua eder.
“Ya Rabbim, sen bu Yunus kulunu mahcup eyleme. Gokten sofra indirmek kim, ben
kim. Bu zat- muhteremler neye dua ettilerse ben de sana onun icin dua ediyorum.
Dualarinin kabuline mazhar olan sey i¢in duami kabul eyle.” der ve elini yuzine
slirer. Gokten bir sofra iner ki muazzam mi muazzam, miikemmel mi mikemmel.
Tabiri caiz ise Yunus i¢in inen sofranin yaninda diger sofra atistirmalik gibi kalir.

Diger iki dervis muazzam sofrayi goriince sasirirlar ve merak ederler. Ne diye dua
ettin de bu sofra indi, seklinde sorular sormaya baslarlar. Yunus “Ben kim sofra
indirmek kim, ellerimi agip Rabbime yalvardim. ‘Ya Rabbim bu zatlarin duasinin
kabuliine mazhar olan sey icin duami kabul eyle’ dedim,” der. iki dervis daha da
heyecanlanarak, “Biz Tapduk Emre Dergahi’'ndaki evliya zat Yunus Emre Hazretleri'nin
yuizi suyu hiirmetine dua ettik. Hep onun hiirmetine dua ederiz ve Rabbimiz kabul
eder”” dediler.

Yunus Emre, iki dervisin kendisi i¢in dua ettiklerini 6grenince cok duygulanir. Tapduk
Emre’nin dergahina geri donmeye karar verir. Yolda, kendisine verilen himmetin
kiymetini dustinur ve sukreder.

@ Ogretmen, Yunus Emre’nin 40 yil boyunca egri odun tagimadigini, bunun onun
iradesinin bir gostergesi oldugunu anlatir. Sonra, iradenin ne oldugunu ve
sorumlulukla nasil baglantili oldugunu 6grencilere agiklayarak etkinligi bitirir.
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Konu: irade

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: irade kavramini tanimlar, érneklendirir. iradeyi dramatize eder, aciklar,
diger degerlerden ayirt eder.

@ Ogretmen asagidaki Teddy’nin Cilekleri hikdyesini anlatir. Hikdyeyi yarida
durdurarak belirtilen sorulari sorar. Aldigi cevaplarin ardindan, 6grencilerin iradeyi
hazlar ve arzular iizerinden sorgulamalarini saglar. Ozdemir, O. (2017). Ders notlari.

[Yayimlanmamis ders notlari].

TEDDY'NiN CiLEKLERI

Kiicuk ayl Teddy, annesinin siniftan arkadaslarinin dogum
glinu partisine hediye olarak gotiirmesi icin verdigi cilek
sepetiyle yola ¢ikar. Annesi, yola ¢ikmadan once Teddy'i
uyarir: “O sepetteki cilekler, arkadasin Bobo’nun dogum
glinu partisi icin. Ormandaki biyuk partide hep birlikte
yiyip eglenecegiz. Eli bos gitmek hos olmaz. Biz de davete
hediye olarak bu cilekleri yanimizda gotiirelim. Sen simdi
yola ¢ik, benim biraz daha isim var. Beni beklemek hem
senin partiye ge¢ kalmana sebep olur hem de sikilirsin.
Zaten partiye giden yol oldukga guvenli. Ben de islerimi
bitirince diger esyalari alip gelecegim.”

Teddy neseyle yola cikar. Tabi, bizim Teddy'nin bir zaafi vardir. Teddy lezzetli
yiyeceklere karsi koymakta ¢ok zorlanmaktadir. Yolun yarisina geldiginde, sepetteki
cileklerden baska bir sey dustinemez haldedir. Artik dayanamaz ve “Amaan bir
taneden bir sey olmaz!” deyip sepetin icinden hooop bir tane ¢ilegi mideye indirir.
Cilekler nefis! Teddy duramaz ve bu sefer “sepetin i¢cinde herkese yetecek kadar var,
bir tane daha yesem hicbir sey olmaz” der. ikinciyi de alir. “Bir tane daha”, “bir tane
daha”, “bir tane daha” diye diye Teddy kendini tutamaz ve sepetteki tim ¢ilekleri
yer. Teddy simdi hem cileklerin hepsini yedigi icin Uzglindiir hem de cilekten sisen
karni cok agrimaktadir. Az once hissettigi mutlulugun ve hazzin yerini derin bir
uzuntu ve acr almistir.

Soru
Sizce Teddy ne yapmaliydi?

Kavramsal Soru
Bize haz veren seyleri kontrolsiiz bir bicimde tiiketirsek ne olur? Haz veren seyler
karsisinda dengeli, uyum ve baris icerisinde davranabilir miyiz? Nasil?
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® Ogretmen dgrencilerden aldigi ii¢ olasi cevabi tahtaya yazarak égrencilerin
tartismalarini saglar.

Teddy cileklerden hi¢ yememeliydi.

Cunkad....

Teddy bir kag cilegin tadina baktiktan sonra, kendini tutmaliydi.

Cunkad....

Teddy kendini tutamayip cilekleri yiyebilir.

Cunkd...

Teddy gozleri yasli “Ne yapacagim ben simdi?” diye dustnur. O sirada oradan
gecmekte olan bilge tirtil, Teddy'nin sesini duyar ve yanina gelir. Teddy ona
olup biteni anlatir. Bilge tirtil ona yardimci olur. Karin agrisini gecirmesi i¢in ona
cimenlerin arasinda buldugu sifali otu verir. Biten cileklerin yerine ise calilarin
arasinda duran cilekleri isaret eder ve onlari toplayip sepete koyabilecegini soyler.
Teddy simdi mutludur. Hem sagligina kavusmus, hem de partiye gotiirecegi yeni
cilekler vardir.

@ Ogretmen irade ve denge arasindaki iliskiyi agiRlayarak etRinligi bitirir.

BiLGi NOTU

Denge yani olcililuk Platon’dan itibaren bircok filozofun ahlak felsefesinde
erdemin ortaya ¢ikmasinda gonderme yapilan temel bir kavramdir. ifrat ve tefrit
arasinda dengeyi bulma bizi erdeme kavusturmaktadir. Hikayede de iradeli olma
“denge” erdemi lizerinden calisilmistir. Bazilari, arzularini doyasiya yasamanin
ozgurliik oldugunu savunur. Bazilar ise, arzuladigl her seyi yapmanin zayiflik
oldugunu soyleyip irade terbiyesine dikkat cekerek, belli bir ol¢lide arzulara yer

agmanin, ol¢ulli davranmanin ozgirluk oldugunu savunmaktadir. Aristoteles,
dengeyi, asirilik ve duygusuzluk arasindaki orta nokta olarak tanimlar: “Ne ¢ok
yemek, ne de a¢ kalmak.” Comteville de benzer sekilde, dengeyi, zevklerimizin
efendisi olmayi saglayan olculiiliik olarak ifade eder. Bu goriise gore, onemli olan
zevk miktari degil zevk kalitesidir; zevk veren seyin ¢oklugu degil zevk almanin
bilinci ve becerisidir; arzulara teslim olmak ya da arzulardan ka¢mak degil,
arzularla uyumlu olmaktir.
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Konu: Merhamet

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Merhamet kavramini tanimlar, orneklendirir. Merhameti dramatize eder,
aciklar, diger degerlerden ayirt eder.

@ Ogretmen merhameti tamimladiktan sonra asagidaki Akrep hikdyesini anlatir.
AKREP

Hintli bir adam, uzun ve yorucu bir yolculuktan sonra,
bir nehre ulasti. Nehrin serin ve berrak sulari, hem
susuzlugunu gidermek hem de bedenini dinlendirmek
icin ¢ok cazipti. Adam, nehirden doyasiya suyunu
ictikten sonra nehrin kenarinda bir agacin altina oturdu
ve ayaklarini suya sokarak dinlenmeye basladi. Suyun
akisi ayaklarini oksuyor, ona huzur veriyordu. Gozlerini
kapatti ve derin bir nefes aldi. Tam o sirada, suyun iginde
bir hareketlilik fark etti. Hareketliligi fark etmesiyle
gozlerini actiginda suyun ylizeyinde, bata ¢ika ilerleyen
bir akrep gordi. Akrep, nehrin akintisina karsi koyamiyordu, suda bogulmak
uzereydi. Adam akrebe acidi ve onu kurtarmaya karar vererek parmagini uzatti.
Akrep kendini savunmak icin adamin parmagini soktu. Adam aci icinde parmagini
geri cekti. Parmagi kaniyordu ama onu kurtarmak icin tekrar elini suya soktu. Akrep
yine onun kendisini kandirmaya ¢alistigini sanarak parmagini tekrar soktu. Sokulan
parmaginin acisi kat be kat artan adam yine de akrepten vazge¢cmedi, onu oracikta
kavradi ve karaya c¢ikardi.
Akrep, adamin elinden kurtuldu. Onun kendisini oldirmedigine sasirdi. Hizla
uzaklasti. Yakindaki bir kayanin uzerinde, Hintli adamin yaptiklarini izleyen
baska bir adam vardi. Adam, ona hayretle bakiyordu, yaptiginin aptalca oldugunu
dusunuyordu. Ona seslendi:
- Hey, sen! Ne yaptigini saniyorsun? O akrep seni u¢ kere soktu. Seni oldurebilirdi.
Neden onu kurtardin? Kendini dustinseydin ya!
Hintli adam, digerine dondi. Ona sakin bir sekilde soyle cevap verdi:
- Merhaba, kardesim. Ben, o akrebi kurtardim cunki zor durumdaydi. Elimi
uzatmasam akintiya kapilip olecekti. Akrep dahi olsa o da bir canli. O da yasamak
istiyor. Onun dogasinda sokmak var. Benim dogamda ise merhamet var. Neden
akrebin dogasinda zarar vermek var diye kendi dogam olan merhametten
vazgecgeyim?



enstit( @
sosyal @

@ Ogretmen hikdyeyi bitirdikten sonra asagidaki sorulari sorar:

-Adamin akrebi kurtarmaya calismasini nasil yorumluyorsunuz? Siz olsaydiniz ne
yapardiniz?

-Merhamet nedir? Sizce merhametli olmak neden oOnemlidir? Hayatinizda
merhametli oldugunuz bir ani paylasabilir misiniz?

-Merhamet, sadece insanlara karsi mi gosterilmelidir? Hayvanlara, bitkilere ve
dogaya karsi da merhametli olmali miyiz? Neden?

@ Ogretmen cevaplari aldiktan sonra merhamet konusunda Risa bir agiklama

yaparak etRinligi bitirir.
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Konu: Merhamet

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Merhamet kavramini tanimlar, orneklendirir. Merhameti dramatize eder,
aciklar, diger degerlerden ayirt eder.

@ Ogretmen asagidaki La Fontaine’in “Adustos Bécedi ile Karinca” adli masalindan
yola cikarak hazirlanan hikdyeyi anlatir. Hikdyeyi yarida durdurarak belirtilen
sorulari sorar. Aldigi cevaplarin ardindan o6grencilerin merhamet kavramini
sorgulamalarini saglar. Ozdemir, O. (2017). Ders notlari. [Yayimlanmamis ders
notlari].

- oo wve o

Karabacaklilar Karinca Kolonisi'nde
yine vyorucu bir yaz gecmektedir.
Butin karincalar olgunlasarak vyere
dusmus meyveleri, yaprak parcalarini,
kuru fasulye tanelerini ve bugdaylari
yuvalarina tasimaktadir. Yamuk Migfer
sahilde yenmis bir cekirdek kabugunu
diger arkadaslarini izleyerek yuvasina
dogru  gotirir. Sahildeki  yakici
glinesten ve sicak kumlardan kurtulmak i¢in hizlica agaclik alana dogru kendinden
8 kat buyiik ¢ekirdek kabugu ile kosar. Agaclik alana geldiginde ter icinde kalmis ve
cokyorulmustur. Dinlenmek icin ufak bir mola verdiginde zeytin agacinin tepesinden
neseli bir keman sesi ve bir sarki duyar. Hemen kafasini yukari kaldirir. Agacin bir
dalinda dans ederek keman calan Agustos Bocegi'ni goriir. Butiin yaz, ¢cimen yiyip
karnini doyurduktan sonra dallarin tepesinde sarki soyleyen Agustos Bocegi de onu
gorir, sapkasini ¢ikararak basiyla selam verir:

Yamuk Migfer yetmedi mi ¢alistigin,

Kilerini doldurup tasirdigin.

Baksana her yer meyve dolu,

Birak bu eziyet dolu yorgunlugu.

Yamuk Migfer artik sadece yorgun degil ayni zamanda sinirlidir. Kendisi de yazin
bu giizel glinlerinde her yer yiyecekle doluyken neden yiyecek depolamak zorunda
olduklarina anlam verememektedir.

Dostum, ¢alismak en bliyiik erdemimiz, biz Rarincayiz.

Yiyecek bolken depolamazsak kisin ag¢ kaliriz.

Yaz sicaginda ¢alismak zor ama iyidir.

Boylece kisin sicak yuvamizda rahat yatariz.

Agustos Bocegi, Yamuk Migfer'in sozleri lzerine kocaman bir kahkaha atar ve
ellerini iki yana acar:




Gormiiyor musun her yer yiyeceR,

Kis dedigin ¢ok uzun bir gelecek.

Hayatta en onemli erdemdir eglenmek.

Ama sen bilirsin Rii¢lik dostum, senin soylediklerin de bir secenek!

Yamuk Migfer, Agustos Bocegi'nin sozune aldirmaz. Glines batincaya kadar elma
saplarini, daldan diismiis zeytinleri, misir kogani parcalarini yuvalarina tasir. Bu
sirada zeytin agacinin altindan gecerken Agustos Bocegi'nin sarkilarini dinler.
Glinler haftalar geger ve yazin son giinii gelir catar. Agustos Bocegi, Yamuk Migfer’e
seslenir:

Hey Karinca! Cok ¢alistin bu yaz, ama Rislari soguk.

Umarim eglenirsin yorganinin altinda, karnin tok, nesen buruk!

Yamuk Migfer, Agustos Bocegi'ne tesekkiir eder:

TesekRiirler, kemanci dostum, sicagin altinda ¢alisirken miiziginle teselli buldum.
Sicak bir Rigin seni beklemesidir umudum.

Ve yazin son giinesi batar. Yapraklar sararir. Yagmurlar yagar. Yamuk Migfer
yuvasinda topraga vuran yagmur damlalarinin sesini dinler ve yazin uzun siiren
glinlerini ozler. Sonra kis gelir catar. Soguk ve kar kaplar dogayi. Tiim canlilari alir
bir sessizlik. Yamuk Migfer'i sikmaktadir son bir aydaki dinginlik. Kiitliphanesinde
okumadigi son kitabi da raftan indirir. Koloninin kilerine gider, kendine bir ¢ekirdek
kabugu alir ve koltuguna geri doner. Tam bu sirada yuvasinin tepesinde bir ses
duyar. Bu birinin takirdayan disleridir. Cikar yukari bakar ve koloninin kapisinda
beklesen Agustos Bocegi'ni goriir:

Agustos Bocegi, dostum, kemanin nerde?

Tiim bu sessizlik pek sikic.

Takirdayan dislerinden gelen ses kulak gicirdatici.

Agustos Bocegi Yamuk Migfer'i gordugiine cok sevinir:

Dostum Yamuk Migfer, seni gormesem ne olurdu halim.

Disarisi soguk, karnim ag, yok yemegim.

Al beni iceriye sicak bir ¢orba icelim.

Yamuk Migfer bir yandan arkadasini gordiiguine sevinir, diger yandansa ¢alismasinin
karsiligi olan dolu kilerini onunla paylasmak istemez.

Soru
Sizce Yamuk Migfer, Agustos Bocegi'ne merhamet edip iceri almali mi, almamali
mi?

Kavramsal Soru
Merhamet nedir?

Ah Agustos Bocegim,

Keman caldin biitiin yaz, simdi de dans et biraz!

Yamuk Migfer kapiyi kapatir ve ¢ekirdek kabugu ile kitabinin basina doner. Bir suire
sonra sesler duymaya baslar. Cikar komsusunun kapisini ¢alar. Kapiyi ¢alar, neseyle
kapiyr agan Dislek’e sorar.
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Nedir bu gliriiltii DisleR!

Kitap okuyamiyorum senin yiiziinden. Biraz saygili ol koloniye,

Hep beraber yasiyoruz su Riigticlik delikte.

Dislek mutlulukla giilumser.

Oziir dilerim Yamuk Migfer, unuttum seni davet etmeyi,

Bak kRim var burada, eski dostun Agustos Bocegi.

Ben yemeRlerimi paylasiyorum o da miizigini,

Gel beraber dans edelim, biraz da biz eglenelim.

Yamuk Migfer sinirlenir, kendisine haksizlik yapildigini dustinir ve Koloni Konseyi'ne
bir sikayet dilekcesi yazar: “Sayin Konsey lyeleri, ben biitiin yaz ¢alistim. AGustos
Bocegi ise hi¢ calismadi, miizik yapti.. O hi¢ ¢calismadan ayni yemekleri yiyor.
Benimle ayni kolonide yasiyor. Peki, eglenmek miimkiinse neden calisan biziz? En
yakin zamanda bir toplanti diizenleyebilir miyiz?”

Ertesi giin Koloni Konseyi toplanir ve konuyu tartismaya baslar. Yamuk Migfer,
calismadan eglenilemeyecegini, eglenmenin ¢cok da onemli olmadigini savunur.
Dislek ise eglenmenin ve eglendirmenin ¢alismak kadar onemli oldugunu savunur.
Konseyin bir karar vermesi gerekir. Fakat zor bir karardir bu: Eglenmek mi onemlidir
calismak mi? Ayrica Agustos Bocegi kolonide kalacak midir?

Soru
Siz kime katiliyorsunuz, Dislek’e mi, Yamuk Migfer'e mi, yoksa baska bir fikriniz mi
var?

Kavramsal Soru
Merhamet adaletsizlik olusturur mu?

Konseyde tartismalar uzar gider. Sonunda bir karara varilir. Konsey sozciisu Bilge
Anten konseyin kararini okur: “Sevgili Yamuk Migfer ve Dislek, siz iRi cesur RiigliRk
karincayi kutlariz. Bizim gibi yaslilara yeni seyler diisiinmemiz icin firsat verdiniz.
Konseyimiz uzun uzun Ronustu, tartisti, sonunda bir karara vardi. Bundan sonra
Yamuk Migfer’in dedigi gibi daha verimli ¢calismak adina eglence ve dinlenmeyi
daha ¢ok 6nemseyecegiz. Yazlari haftada iki giin tatile izin verecegiz. Kis i¢in sadece
Agustos Bocegi degil, baska sanatcilari da kolonimize davet edecegiz.”

O kis Yamuk Migfer en eglenceli kisini gegirir, Agustos Bocegi de en iyi dostu
olur. Agustos Bocegi ona mizika calmasini ogretir. Birlikte miizik yaparak calisan
karincalara destek olmaya karar verirler ve yaz gelince sahilleri gezerek calisan
karincalar icin muzik yaparlar. Eglenerek ve calisarak gecen yazin sonunda, depolar
her zamankinden daha fazla dolar. Kis mi? Cok calismanin odilinu eglenip dans
ederek alirlar.

@ 0gretmen merhameti denge Ravramiyla iliskilendirerek Risaca anlatir ve etkinligi
bitirir.
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BiLGi NOTU

Agustos Bocegiile Karinca hikayesi uzunyillardir cocuklar ve yetiskinler tarafindan
bilinen bir hikayedir. Merhametin adaletle celismemesi icin merhamet-adalet
dengesinin kurulmasi gerekir. Merhametin uygun olmasi i¢in bes uygunluk
kuralina dikkat etmek gerekir. Bu kurallar sunlardir: Uygun yer, uygun zaman,
uygun nesne, uygun miktar, uygun yontem. Ornegin, bir cocuga merhamet

gostermek icin uygun yerde (evde, okulda), uygun zamanda (cocugun ihtiyaci
oldugunda), uygun nesneye (cocugun ihtiyaci olan seye), uygun miktarda (cocugu
simartmadan) ve uygun yontemle (cocugu rencide etmeden) davranmak gerekir.
Tim bunlar bize dengenin, olguliiligin onemini vurgular. Platon’dan itibaren
tum filozoflar erdemlerin denge ile ortaya ¢iktigini sunmaktadir.
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Konu: Ozgiirliik

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Ozgiirliik kavramini tanimlar, orneklendirir. Ozgiirligli dramatize eder,
aciklar, diger degerlerden ayirt eder.

® Ogretmen 6zgiirliigii tamimladiktan sonra agadidaki Ozgiirliik hikdyesini anlatr.

BiLGi NOTU
Ozgiirliik, kisinin kendi kendisini belirlemesi, denetlemesi, yonlendirmesi ve

duzenlemesi durumudur. Var olan alternatif eylem tarzlari arasinda bir se¢im
yapabilme ve yapilan secimin geregini yerine getirebilme gliciidur.

0ZGURLUK

Bir zamanlar, ¢ok uzak bir tilkede, bilgeligiyle iin
salmis olan bir kral yasarmis. Bu kral, halkina
adaletli ve merhametli bir sekilde hiikmeder,
onlarinsorunlarina ¢ozim bulur, onlara dogru yolu
gosterirmis. Kralin bu uini, ulkenin dort bir yanina
yayilmis ve pek ¢ok insan onunla goriismek, onun
bilgeliginden faydalanmak istermis.

Bir giin, baska bir ulkeden gelen bir adam, kralin
sarayina gelmis. Adam, kralin huzuruna g¢ikmak
icin izin istemis. Kral, adama izin vermis ve onu
karsisina almis. Adam, krala derin bir saygiyla
egilmis ve sonra sormus:

“Efendim soyleyin bana hayatta ozgtirlik var midir?”
Kral, adama guliimsemis ve cevap vermis:

“Elbette var. Kag bacagin var senin?”

Adam soruya sasirarak bakmis ve demis:

“Iki efendim.”

Kral devam etmis:

“Pekala, tek bacaginin iistiinde durabilir misin?”

Adam:

“Elbette” diye cevap vermis.

Kral:

“O halde hangi bacaginin ustiinde duracagina karar ver.”
Adam biraz diislinmus ve sol bacagi ustiinde durmaya karar vermis:
“Tamam” demis.

Kral:

“Simdi de oteki bacagini kaldir”

Adam sasirarak bakmis ve demis:

“Bu imkansiz kralim. Boyle yaparsam duserim.”
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Kral:
“Gordiin mii?” diye sormus “Ozgiirliik vardir. Ama sadece ilk karari almakta 6zglirsiin.

Ondan sonrasinda degil. Cuinku her kararin bir sonucu vardir. Ve sonuclar seni baglar.
Eger ozglir olmak istiyorsan, sonuclarina katlanabilecegin kararlar almalisin.”

Adam kralin sozlerinden etkilenmis ve anlamis ki kral gercekten ¢ok bilgeymis.
Adam krala tekrar saygiyla egilmis ve tesekkiir etmis. Sonra da saraydan ayrilmis.

@ Ogretmen hikdyeyi bitirdikten sonra asagidaki sorulari sorar:

-Ozgiirliik sizce nedir? Ozgiir olmak hayatinizda ne ifade ediyor?

-Kralin verdigi cevap sizi tatmin etti mi? Neden etti ya da neden etmedi?

-Kralin dedigi gibi, hayatta sadece ilk karari almakta mi ozgliriz? Sonrasinda
ozgirliigimuz kalmiyor mu?

-Ozgiirliik icin miicadele etmek gerekir mi? Neden gerekir ya da gerekmez?

@ Ogretmen cevaplari aldiktan sonra ézgiirliik konusunda kisa bir agiklamayaparak
etkinligi bitirir.
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Konu: Ozguirliik

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Ozgiirlik kavramini tanimlar, orneklendirir. Ozgiirligii dramatize eder,
aciklar, diger degerlerden ayirt eder.

@ (gretmen, Peter Worley’nin “The If Odyssey” adli kitabindan cevrilerek hazirlanan
asagidaki hikayeyi anlatir. Hikdyeyi yarida durdurarak belirtilen sorulari sorar.
Aldigi cevaplarin ardindan o6grencilerin 6zgiirliik kavramini sorgulamalarini saglar.
(Worley, P. (2023). Felsefe Gemisi. istanbul: Parasiit Kitap.)

SIRENLER ADASI

Komutan Odise liderligindeki Yunan gemilerinin eve
doniis yolculugu devam ediyor...

Komutan Odise ve askerleri Kirke'nin adasina ulasirlar.
Kirke onlara yolculugun devaminda karsilasacaklari
tehlikelerle ilgili uyarilarda bulunur. Bu tehlikelerden
ilki, yollarinin uzerinde buyuleyici sesleriyle sarkilar
soyleyen vyaratiklarin olmasidir, yani sirenlerin. Bu
yaratiklar kimse gormemistir, ¢iinkii onlarin buyiileyici
sesine ulasmak isteyen herkes olumle karsilagsmistir.
Efsaneye gore, sirenler, yiizleri giizel ama ¢ok tehlikeli
yaratiklardir. Agizlarini actiklarinda, jilet kadar keskin
disleri vardir. Adanin yakinlarindan birinin gectigini anladiklarinda, blyduleyici
sesleriyle sarki soylemeye baslarlar. Sesleri o kadar etkileyicidir ki, seslerini duyan
herkes o sese ulasmayi arzular. O yiizden o adanin yakinindan gegen gemiciler,
eger sirenlerin varligindan haberdar degillerse, onlarin seslerine yakalanirlar, o
sese ulasmak i¢in kendilerini denize atarlar ve bilmedikleri yere ulasincaya kadar
yolda oliirler.

Kirke, Odise’ye soyle der:

Karsiniza sirenler ¢ikacak,

Ama onlarin sarkilarini dinlemeyin,

Ozgiir olmak icin, 6zgiir olmamaniz gereriyor,

Ait oldugunuz yere gitmek icin direnmeniz.

Bu bilgiyi alan Komutan Odise, Sirenler Adasi’'ni nasil gececeklerine dair bir plan
yapar. Gemideki tim askerlere kulaklarini balmumuyla tikamalarini emreder.
Yalnizca kendisi kulaklarini kapamayacaktir, ama sirenlerin sesine kapilip denize
atlamamasi i¢in de askerlerine kendisini geminin diregine sikica baglamalarini
emreder. Bu sekilde hazirliklarini yapan gemiler yola cikar. Giin gecer, aksam
olmaya baslar ve etrafi yogun bir sis sarar. Hi¢bir sey duymayan ve nereye gittigini
goremeyen askerler tedirgindir. Derken, Odise sirenlerin muhtesem sarkisini
duymaya baslar ve adaya yaklasmakta olduklarini anlar. Bu ses, hayatinda duydugu
en guzel sestir. Bu sese ulasmak icin icinde derin bir arzu duyar. Yine de askerlerine
isaretle kendisini cozmemelerini ve kesinlikle kendi kulaklarintagmamalarini soyler.
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Bu arada askerlerden biri merakina yenik duser ve kulagindaki balmumunu c¢ikarir.
Sirenlerin muthis sesiyle karsilasan adam, daha kimse ne oldugunu anlayamadan
kendini denize atar ve 6liim pahasina o sese dogru ylizmeye baslar. Odise, arzuladigi
seye kendisi gidemedigi icin, giden askeri kiskanir, hatta gozlerinden yaslar bosanir.

Soru

Burada ozgur olan kimdir? Sirenlerin sesini duyan ama ona ulasamadigl icin aci
ceken Odise mi, Sirenlerin sesini duyan ve olimi pahasina onlara giden asker
mi, yoksa Sirenlerin sesini duyma merakindan vazgecerek hayatta kalan askerler

mi?

Kavramsal Soru
Arzularimiz ile amaglarimiz/sorumluluklarimiz arasinda kaldigimizda ozgiir
olmak nedir? Fiziksel ozgiirlik nedir? Zihinsel ozgiirluk nedir?

® Ogretmen dgrencilerden aldigi ii¢ olasi cevabi tahtaya yazarak égrencilerin
tartismalarini saglar;

- Ozgiir olan Odise’dir, ¢iinkii...

- Ozgiir olan giden askerlerdir, giinkii...

- Ozgiir olan Ralan askerlerdir, ¢iinRii...

Sonunda sarki bitince Odise askerlerine komut verir, hepsi kulaklarindaki
balmumunu ¢ikarirlar, Odise’yi gemi direginden indirirler. Odise hala seslerin etkisi
altinda yorgun “Cok glizeldi, ¢cok giizeldi. Ama onu kaybettim. Onu sonsuza kadar
kaybettim.” der. Askerler onu dinlenmesi ve sirenlerin etkisi altindan ¢ikmasi igin
yatagina goturirler. Sonug olarak, Odise diinyada sirenlerin sesini duyup hayatta
kalan tek insan olur. Ama kalbinde buyiik bir yarayla.

BiLGi NOTU

Bu hikaye, o0grencilere ozgiirliigiin arzularimiz ve sorumluluklarimiz arasinda
bir denge kurmak oldugunu anlatmayi amaclamaktadir. Ogrencilerle calisirken
onemli olan hangi karakteri ozgur bulduklari degildir, onemli olan ozglrlige
verdikleri tanimlar dahilinde sectikleri karakterin tanimi ile uyusuyor olmasi ve
tanimlarina dair argliman sunuyor olabilmeleridir. Bu karakterleri ozgur irade ve
belirlenimcilik gibi felsefi kavramlarla analiz edebiliriz. Ozgiir irade, kisinin kendi
istegiyle davrandigina inanan goristir. Bu durumda, sirenlerin sesine kapilip

giden asker ozgiir iradesiyle davranmis goziikmektedir. Odise de, kendi istegiyle
sirenlerin sesine gidebilecek oldugu halde, fiziksel olarak gidememistir, ancak
fiziksel olarak gitmemeye de kendi istegiyle bastan karar vermistir. Bu durumda
o da ozglr iradesiyle davranmistir. Buna gore, 0zgiir iradesiyle davranamayanlar,
kulaklar kapali olan ve Odise’nin emrine itaat eden askerlerdir. Belirlenimcilik
ise, kisinin davranislarinin onceki kosullar tarafindan belirlendigine inanan
gorustiir. Bu durumda, sirenlerin sesine giden asker de ozgir degildir, ¢linku
eylemi arzular tarafindan belirlenmistir. Odise de ozgur degildir, aldig kararlar
ve eylemi, ulagsmak istedigi amag tarafindan belirlenmistir.
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Konu: Adalet

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Adalet kavramini tanimlar, orneklendirir. Adaleti dramatize eder, agiklar,
diger degerlerden ayirt eder.

® Ggretmen adeleti tanimladiktan sonra asagidaki Yemegin Bugusu, Paranin Sesi
hikdyesini anlatir. (Sakaoglu, S. (2018). Nasreddin Hoca Fikralarindan Se¢meler:
Akcag Yayinlari, Ankara)

BiLGi NOTU
Adalet, herkesin hak ettigi odil ya da cezayla karsilasmasi durumudur. Catisma

ve farkliliklarin tarafsiz ve adil bir sekilde c¢oziulmesidir. Adalet, herkese hak
ettiginin verilmesi dilegi ve ongorusu uzerine kurulmustur; dogruluk, durustlik,
tarafsizlik, uygun ve dogru muamele biciminde karsimiza gikar.

YEMEGiN BUGUSU, PARANIN SESi

Nasrettin Hoca Aksehir'de kadilik vazifesini
yurutirken karsisina iki adam c¢ikmis. Birisi
oteden beri cimriligi ile taninmis bir asgi, digeri
de boynu bukuk fakir bir adammis.

Asci soze baslamis:

- Hocam demis, ben bu adamdan davaciyim.
Dikkanin  onunde  fasulye  pisiriyordum.
Tencerenin  kenarindan  bugusu  c¢ikiyordu
yemegin. Bu adam elinde somun ekmekle
geldi. Kopardigi lokmalari yemegin bugusuna
tutup basladi atistirmaya. Nihayet koca
bir ekmegi bitirdi. Ondan fasulye bugusunun parasini istedim, vermedi.
Nasrettin Hoca anlatilanlari dikkatlice dinledikten sonra fakire dontp:

- Dogru mu bunlar? diye sormus.

- Evet, demis fakir adam.

- Oyleyse para kesesini cikar bakalim.

Zavalli fakir, kadi efendiye karsi gelememis. icinde ii¢ bes akce bulunan para
kesesini Nasrettin Hoca'ya uzatmis. Bu sefer as¢lyl cagirmis yanina. Keseyi kulagina
yaklastirarak singirdatmaya baslamis.

Sonra da:

- Haydi demis aldin iste alacagini.

Ascl:

- Nasil olur? diye saskinligini belli etmis. Parami vermediniz henuiz.

Hoca cevap vermis:

- Fazla uzatma, yemegin bugusunu satan paranin da sesini alir elbet!

@ Ogretmen hikdyeyi bitirdikten sonra asagidaki sorulan sorar:

-Adalet sizce nedir? Adalet hayatinizda ne ifade ediyor?

- Nasrettin Hoca'nin verdigi karar adil mi? Neden adil veya neden adil degil?
-Hayatinizda adil buldugunuz yahut adil olmadigini dustindugunuz olay var mi?

@ Ogretmen cevaplari aldiktan sonra adalet konusunda kisa bir aciklama yaparak
etkinligi bitirir.
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Konu: Adalet

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Adalet kavramini tanimlar, orneklendirir. Adaleti dramatize eder, aciklar,
diger degerlerden ayirt eder.

® Ogretmen asagidaki hikdyeyi anlatir. Hikdyeyi yarida durdurarak belirtilen
sorulan sorar. Aldigi cevaplarin ardindan ogrencilerin adalet kavramini esitlik
iizerinden sorgulamalarini saglar.

O KEKi NASIL PAYLASACAGIZ?

Can, Suna ve Arda li¢ yakin arkadastir. Onlerinde
u¢ dilim kek durmaktadir ve ugli de yemek
icin sabirsizlanmaktadir. 3 kisi icin 3 dilim kek!
Harika! Ortada hicbir sorun yok derken ve
herkes yemek icin kek dilimlerine yonelmisken,
Can bir anda “Ama iki dilim kek benim olmali!”
der. Arda ile Suna sasirirlar. “Neden?” diye
sorarlar, “Biz de ¢ok yemek istiyoruz, hatta
sabirsizlikla bekliyoruz,” derler. “Cunki ben
sizden daha biiyligim ve daha iriyim, daha ¢ok
yemege ihtiyacim var da ondan.” der Can.

Soru
Can'in digerlerinden daha biiyiik ve iri oldugu icin, onlardan daha ¢ok kek almasi
adil midir?

Kavramsal Soru

Adaletin temeli esit paylasim midir, ihtiyaclara gore paylasim midir?
Adaletin temeli ihtiyaglara gore paylasim ise, ihtiyaglara iliskin dogru
degerlendirme nasil yapilir?

Her durumda esit paylasim, adil paylasim midir?

Adalet nedir?

@ Ogretmen adalet ve esitliR iizerinden kisa bir agciklama yaparak etkinligi bitirir.




BIiLGI NOTU

Adalet, diger erdemlerin temelini ve birligini saglayan bir yasadir. Comteville,
adaleti erdemlerin ufkunda gorir. Adaleti iki sekilde anlamaliyiz: Birincisi,
devlet icinde yasalara uymaktir. Bu, hukukun isidir. Ama ya yasalar adil degilse?
O zaman adaletin ikinci anlamina bakmaliyiz: Bu da, bireyler arasinda esitlik,
karsiliklilik ve denklik saglamaktir. Bu, ahlakin isidir. Bu da adaleti bir erdem
yapar. Adalet erdeminin bir bireyde var olmasi, tum erdemlerde o kisinin dengeli
ve ol¢ulu olmasi demektir. Platon, adaleti herkesin kendi isini yapmasi ve her
seyi olmasi gerektigi yere koymasi olarak tanimlar. Comteville ise adaleti bireyler
arasinda belli bir esitlikten yana olmak olarak aciklar. Burada onemli olan
paylasilan nesnenin esitligi degil (nesne esit paylasilmayabilir) paylasima katilan
oznelerin esitligidir. Herkesin paylasim konusunda esit bilgiye ve ozgurliige
sahip olmasi gerekir. Her paylasimda kendimizi karsimizdakinin yerine koyarak
onun ihtiyaclarini da diisinmemiz gerekir. Bu bizi adalete yaklastirir. Hikayenin
sonunda ug kisi keki esit paylagsmayabilir ama onemli olan bunu adil bir sekilde
yapmalaridir. Kendi cikarlarini herkesin ve her bir kisinin ¢ikarinda arayarak
paylasima onay vermeleridir. Ayrica adaletin iki uctaki dengeyi olusturma roliinu
de unutmamaliyiz. Ozdemir, O. (2017). Ders notlari. [Yayimlanmamis ders notlari].




enstit( @
sosyal @

KARAKTER GELiSiM ALANI SINIF REHBERLIK ETKiNLIiGi 11

Konu: Denge

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Denge kavramini tanimlar, orneklendirir. Dengeyi dramatize eder, agiklar,
diger degerlerden ayirt eder.

BILGi NOTU
Denge, hazlar ve istem arasindaki karsitli, yasamsal olciiyl saglayan diizenleyici
etkendir. Denge, insanin hem bedensel hem de ruhsal olarak saglikli ve mutlu

olmasi igin gerekli olan uyumlu ve uygun oranli durumdur. Bu tanim, olgululiik
kavrami ile iliskilidir. Olculiiliik, insanin kendini kontrol etmesi, asiriliklardan
kaginmasi, dogru ve yararli olani se¢mesi demektir.

@ Ogretmen dengeli olmayi tanimlayip Risa bir agiklama yaptiktan sonra Simyaci
kitabindan asagidaki hikdyeyi anlatir. (Coelho, P. (1988). Simyaci, cev. Ozdemir ince,
Can Yayinlari, istanbul. )

simyaci

Bir tliccar mutlulugun sirrini 6grenmesi igin oglunu
insanlarin en bilgesinin yanina yollamis. Bunun lizerine
yola cikan delikanli bir ¢olde kirk gin yuriudukten
sonra, sonunda bir tepenin uzerinde bulunan gizel
satoya varmis. Soz konusu bilge burada yasiyormus. Bir
ermisle karsilasmayi bekleyen delikanli, girdigi salonda
ilging bir manzarayla karsilasmis. Tuiccarlar girip ¢ikiyor,
insanlar bir kosede sohbet ediyor, bir orkestra tatli
ezgiler callyormus. Dinyanin dort bir yanindan gelmis
lezzetli yiyeceklerle dolu bir masa da varmis. Bilge,
sirayla bu insanlarla konusuyormus. Delikanli kendi
sirasinin gelmesi icin iki saat beklemek zorunda kalmis.

Bilge, delikanlinin ziyaret nedenini aciklamasini dikkatle dinlemis. Bununla birlikte
mutlulugun sirrini agiklayacak zamani olmadigini soylemis ona. Gidip sarayda
dolasmasini, kendisini iki saat sonra gormeye gelmesi gerektigini soylemis. Sonra
da eline bir kasik alip demis ki “Sizden bir ricada bulunacagim, bu kasigi al, kasiga
simdi iki damla yag koyuyorum. Sarayi dolasirken bu kasigi elinizde tutacak ve yagi
dokmeyeceksiniz.”

Delikanli sarayin merdivenlerini inip ¢ikmaya baslamis, goziuni kasiktan
ayirmiyormus. iki saat sonra bilgenin huzuruna cikmis. “Giizel” demis bilge, “Peki,
sarayl gezerken, yemek salonumdaki Acem halilarini gordiiniz mi? Bahgivan
basinin yaratmak icin on yil calistigl bahceyi gorduniiz mu? Kiituphanemdeki giizel
parsomenleri fark ettiniz mi?”




Utanan delikanli hicbir sey goremedigini itiraf etmek zorunda kalmis. Clinku
bilgenin kendisine verdigi iki damla yagi dokmemeye ¢alismis, baska bir seye dikkat
edememis. Hicbir glizelligin farkina varamamis. “Oyleyse git, evrenin harikalarini
tani, saraydaki glizellikleri fark et.” demis... “Oturdugu evi tanimayan dustik bilingli
bir insana glivenemezsin.”

ici rahatlayan delikanli kasigi alip saray1 gezmeye cikmis. Bu kez, duvarlara asilmis,
tavanlari siisleyen sanat yapitlarina dikkat ediyormus. Bahceleri, cevredeki daglari,
ciceklerin guzelligini, bulunduklar yerlere yakisan sanat yapitlarinin zarafetini
gormus.

Bilgenin yanina donunce, gorduklerini tum ayrintilariyla anlatmis. “Peki, sana
emanet ettigim iki damla yag nerede?” diye sormus bilge. Kasiga bakan delikanli,
iki damla yagin dokiilmus oldugunu gormis. “Peki” demis bunun uzerine bilge,
“Sana verebilecegim tek bir ogut var. Mutlulugun sirri diinyanin tim harikalarini
gormektir, ama kasiktaki iki damla yagi unutmadan ve dokmeden... Evet, bir coban
gezmeyi sevebilir ama koyunlarini yani isini asla unutmaz.

@ Ogretmen hikdyeyi bitirdikten sonra asagidaRi sorulari sorar:

- Hikayedeki bilge, delikanliya kasiktaki iki damla yagi dokmeden sarayl gezmeyi
oneriyor. Bu size ne anlatiyor? Sizce bu gorevin amaci ne olabilir?

- Hikayedeki delikanli, ilk seferinde sarayin giizelliklerini fark edemiyor, ikinci
seferinde ise kasiktaki yagi dokuyor. Siz de hayatinizda boyle bir denge kurmakta
zorlaniyor musunuz? Neden?

@ Ogretmen cevaplari aldiktan sonra denge konusunda Risa bir agiklama yaparak
etkinligi bitirir.

Oneriler

1. Ogrencilerin sorumluluk almasi icin farkli etkinlikler yapilabilir. Ornegin bir
cicegi buyutmeleri, sinifta balik gibi kiigiik bir hayvani diizenli olarak beslemeleri
saglanabilir.

2. Her ¢ocuga hafta sonu bir yumurta verilip, yumurtanin kirilmamis sekilde okula
geri getirmeleri soylenir. Ardindan surecte neler hissettikleri sinifla paylasilabilir.
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Konu: Denge

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Denge kavramini tanimlar, orneklendirir. Dengeyi dramatize eder, agiklar,
diger degerlerden ayirt eder.

@ Ogretmen asagidaki Mio Nazik Olmak istiyor hikdyesini anlatir. Hikdyeyi yarida
durdurarak belirtilen sorulari sorar. Aldigi cevaplarin ardindan 6grencilerin denge
kavramini nezaket iizerinden sorgulamalarini saglar. Ozdemir, 0. (2017). Ders
notlari. [Yayimlanmamis ders notlari].

MiO NAZiK OLMAK iSTiYOR

Mio, o sabah uyandiginda nazik bir insan olmaya karar verir. Son aylarda,
cevresindeki hemen herkesin onun davranislarindan rahatsiz oldugunu
hissetmektedir. Annesi sessizce onu izlerken, babasi cogu zaman “Bu hi¢ dogru degil
Mio!” diye onu uyarmaktadir. Ogretmeni “Hayir Mio!” demekten, onu uyarmaktan
bikkindir. Arkadaslari ise cogu zaman ondan uzak durmaktadir. Cevresindeki hemen
herkes Mio'yu nezaketsiz buldugunu soylemektedir.

“Boyle olmasi hi¢ hosuma gitmiyor. Ama onlarin nezaket davranislari dedikleri
seyleri de hi¢ yapasim gelmiyor,” diye soylenir Mio. Ardindan “Ama buglin nazik
bir cocuk olacagim. Bugiinii nezaket giinii ilan ediyorum!” der. ise nereden
baslayacagini dustinurken, kosede duran arkadasi Kaz Faz'a bakar.

Faz yakin gozluklerini takmis, elinde not defteriyle gline ¢coktan hazirdir: “Glin-giin-
giinaydin,” der. “i¢ sesini duyabiliyorum. Demeeek nazik bir cocuk olacaksin? Amaa,
ne ne ne yapman gerektigini bilmiyorsun.” “Evet bilmiyorum, nasil nazik olacagim
ben?” diye sorar Mio.

Faz, Mio’nun sorununu ve bundan duydugu uziintliyl anlar. Ona yardim etmek igin
hemen kiituphanesine kosar. Faz'in devasa bir kitiiphanesi vardir, kafasina bir sey
takildiginda hemen oraya gider. ilgili kitaplari bulur, okur, diisiiniir, harekete gecer.
O gun kutuphanesinde “Nazik Cocuk Olmanin 49 Kurali” adli kitaba bakar, “Kaba
Gergedanin Macerasi” adli hikaye kitabini okur, “Cocugum Nasil Nazik Olur?” adl
kitaba goz gezdirir. Dusunlr, tasinir. Beyaz tiiyli kafasini kasiyarak odada bir asagi
bir yukari yirir. Gozluglni duzeltirken artik Mio’ya soyleyeceklerini kafasinda
tasarlamistir.

Ertesi sabah Faz en basit sekilde baslamanin dogru olacagini soyler Mio'ya. “Eeenn
basit sekilde! Yani yani yani nezaket davranislari var, onlari yaparak baslayabilirsin.
Sonuglarini bir-bir-birlikte izleyelim,” der. “Nedir onlar?” diye sorar Mio. Faz hizla
siralamaya baslar; selam vermek, tesekkir etmek, yardim etmek, soz kesmemek,
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sirani beklemek, yemek yerken tuhaf sesler ¢cikarmamak, oziir dilemek... Liste uzayip
gitmekte, Mio'nun kafasi sismektedir. Faz listeyi tamamladiginda, Mio “Bunlarin
hepsini aklimda tutabilecegimi mi saniyorsun?” diye sorar. “Hadi aklimda tuttum,
ama hepsiniyapabilecegimi hi¢ sanmiyorum,” der umutsuzlukla. Faz bir ise baslamak
icin ayak direyen cocuklara her zaman yaptigi seyi yapar: Mio’yu odasindan disari
iter ve “Basla!” der.

Mio aniden kendini mutfakta bulur. Yuziinde kocaman bir giilimsemeyle “Glinaydin
babacigim,” der. Kahvalti hazirlayan babasi saskin “Gunaydin Mio,” diye cevap verir.
“Ah sen zahmet etme babacigim, ben hazirlarim kahvaltimi” diyerek babasinin
elinden siit sisesini kapar. Kahvaltisini yapar, dislerini fircalar, okul ¢antasi sirtinda
kapida hazir bekler. Mio'yu vaktinden once hazir goren babasi dehsete diiser.
“Servis saatim gelmek Uzere, ge¢ kalmam ve insanlari bekletmem hi¢ hos olmaz.”
der Mio ve evden 5 dakika erken ¢ikar. Babasi artik saskin degil endiselidir.

n ”
: I

Servise binince “Gunaydin!” der sofor abiye, “Tesekkurler!” der kendisine yardimci
olan hostes ablaya, “Pardon!” der servisten inerken carpistigi arkadasina. Okulda
usluca sirasinda oturur, soz isterken elini kaldirir, 6gretmeni konusurken soziini
kesmeden dinler onu. Oglen yemekhaneye indiklerinde sirasini bekler, hoplamadan
ziplamadan, ortaliga sagmadan yemegini yer. Kisacasl Mio, nezaketli davranislari
eksiksiz bicimde yapar.

iki hafta boyunca neredeyse tiim nezaketli davranislar sergilemesine ragmen,
cevresindekilerin hala ondan rahatsiz oldugunu hisseder. Bunca ¢abaya ragmen
istedigi sonuca ulasamayan Mio, yine Ulzgiindiir. “iki hafta boyunca nazik bir
cocuk oldum, ama insanlar hala benden rahatsiz oluyor gibi. Neden Faz, neden?”
diye yakinir. Faz dusiincelidir, bir yerde bir hata oldugunu gormekte ama nasil
aciklayacagini bilememektedir. Tam Faz soze baslayacakken Mio, “Henliz soruma
cevap vermedin ama yine de tesekkiir ederim Faz. Saygilarimi sunarim Faz,” der. Faz
giilimseyerek Mio'ya yanasir, gozliiklerinin lizerinden Mio'ya bakarak “iki haftadir
robot gibi davraniyorsun Mio. Nazik davranislara programlanmis bir robot gibi,
nazik bir ro-ro-robot gibi,” der.

Soru
Mio’nun nazik ¢ocuk olma projesinde yanlis giden nedir?

Kavramsal Soru
Nezaketin olgusu var midir? Az olmasi kadar, cok olmasi da bir sorun mudur? Eger
varsa, bu oOlgiiyl nasil bilebiliriz? Fiziksel 6zgiirliik nedir? Zihinsel ozgiirliik nedir?
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@ Ogretmen olasi iRi cevabi tahtaya yazar:

EVET:

Nezaketin ol¢lisu vardir, az yapinca kaba, ¢cok yapinca yapmacik olabilirsin.
Nezaketin ol¢usu vardir, cok yapinca sikici ve renksiz bir insan olabilirsin
Nezaketin ol¢lisu vardir, ama nasil ol¢lldigiini bilmiyorum.

Nezaketin ol¢lsu vardir, buylklerimiz bize dogru oOlguyu soylerler, o ylizden onlari
dinlememiz gerekir.

Her zaman nazik olamayiz. Mesela birisi bize ¢ok kotu davrandiginda, biz de ona
karsi nazik olamayabiliriz.

HAYIR:

Nezaketin ol¢lisu yoktur, her durumda nazik olmaliyiz.

Nezaketin ol¢lisu yoktur, istedigim zaman istedigim gibi davranabilirim. Canim
isterse tesekkur ederim, istemezse etmem.

Nezaketin olcusu yoktur. Bana bu konuda surekli karisilmasindan hig
hoslanmiyorum.

Nezaketin olclisu yoktur, cunku olglilemez.

® Ogretmen dgrencilerden yeterli doniis olmazsa yukaridaki gerekgeleri siralayarak
sorgulamanin derinlesmesini saglar ve hikdyenin devamini anlatir.

“Nezaketi ¢ok ciddiye aldin ve sabhiciligini kaybettin Mio,” diye devam eder
Faz. “Azdi, simdi ¢ok ¢ok cok oldu,” der. “Ne yani, bir dl¢iisi mu var bunun? Ben
nereden bilecegim dogru olgliyu?” diye sorar Mio. “Yasayarak, izleyerek, dinleyerek,
deneyerek, yanilarak, esneyerek, degiserek,” der Faz. Mio guliimser, Faz'in gizemli
kelimelerini tekrar eder icinden. Sanirim hangi davranisimin nerede nasil etki
yarattigini izlemem ve kendime zaman tanimam gerek, diye dustindr.

@ (gretmen denge ve nezaket iizerinden Risa bir aciklama yaparak etkinligi bitirir.

BILGI NOTU

Nezaket, baskalarina karsi incelik gosterme, saygl ve sevgi duyma, hosgorulii
ve tevazu sahibi olma gibi degerleri iceren bir davranis bicimidir. Nezaket,
erdemleri 6grenmeye ve uygulamaya hazirlayan bir ahlak temelidir. Olciiliiliik
ise bir erdemdir. Ornegin, tesekkiir etmek minnettarlik erdemini taklit etmektir.

Nezaket, insanin i¢ dunyasini disa yansitir ve ahlakin oncusiidur. Erdemlerin
temel ortak 6zelligi ise 6lciilii olmaktir. Olclilii olmayi saglayan da nezakettir.
Nezaket sayesinde cocuklar erdemleri fark ederler ve karakter gelistirirler.
Karakter gelisimi icin tim erdemler ol¢ulu olmayi gerektirir. Nezaket, yasa gore
degisebilir. Cocuklukta ¢ok onemliyken, yetiskinlikte erdem sahibi olmak daha
onemlidir. Yetiskinler sevmeyi, yargilamayi, istemeyi bilirler. Bu ylizden nezaket




artik temel degil, yardimcidir. Mesela, kaba ama minnettar birini, nazik ama hatir
bilmeyen birine tercih ederiz. Ama ¢ocuklukta heniiz erdemlere sahip degilizdir,
onlarin kaynagi olan nezaketle baslamak, taklit etmekle baslamak onemlidir.
Cocuklar biiylidukce, erdem sahibi olmaya dogru gittikce, nezaket kurallarini

sorgulayabilir ve kendileri olmaya calisabilirler. Ergenlik caginda, gercekten
minnettar olup olmadiklarini diistiniirken, nezaketsiz, hosgoriisiiz ve asiri
olabilirler. Burada nezaketten cok kendileri olmak onemlidir. Yetiskinlerin bu
surecte anlayisli olmasi gerekir.
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Konu: Cesaret

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Cesaret kavramini tanimlar, orneklendirir. Cesareti dramatize eder, agiklar,
diger degerlerden ayirt eder.

BiLGi NOTU
Cesaret, fiziksel veya psikolojik risklere ragmen zorlu bir miicadelenin iistesinden

gelme yetenegidir. Cesaret, korku duymama hali degil, korkusunu kontrol altinda
tutabilme ve bir 6dev duygusuyla ya da ahlaki bir yargiya uygun olarak hareket
etmedir.

® QOgretmen cesareti tamimlayip Risa bir agiklamayi yaptiktan sonra asagidaRi
hikayeyi anlatir.

CESARETIN BITTiGi YERDE ESARET BASLAR

Bir zamanlar, kedilerin golgesinden bile Urperen ve
surekli korku icinde yasamakta olan kiicik bir fare
varmis. Bir gun, bu kiicuk farenin durumuna uzulen bir
biylici, onu cesur ve glcli bir kediye donustiirmeye
karar vermis. Ancak fare, kediye donustukten sonra da
huzuru bulamamis; bu kez de kopeklerin havlamasindan
korkar olmus. Buytcu, fareye bir sans daha vererek onu
heybetli bir kaplana ¢evirmis. Fakat kaplana donusen
fare, avcilardan korkmaya baslamis. Bunun lzerine
biylicli, “Senin sorunun seklinde degil, yiireginde,
demis. “Korkak bir farenin yiiregiyle, ne yaparsam yapayim seni degistiremem.”

@ Ogretmen hikdyeyi bitirdikten sonra asagidaki sorulari sorar:

- Sizce fare, kRedi veya kaplan olmak onu cesur yapar miydi? Neden?

- Hayatinizda cesur oldugunuz bir an var mi? Bu ani nasilyasadiniz? Neler hissettiniz?
- Sizce cesaret, dogustan gelen bir 6zellik mi yoksa sonradan kazanilan bir beceri
mi? Neden?

@ Ogretmen cevaplari aldiktan sonra cesaret konusunda Risa bir agiklama yaparak
etkinligi bitirir.




KARAKTER GELiSiM ALANI SINIF REHBERLIK ETKiNLiGi 14

Konu: Cesaret

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Cesaret kavramini tanimlar, orneklendirir. Cesareti dramatize eder, agiklar,
diger degerlerden ayirt eder.

® Ogretmen asagidaki Sapkayi Selamlamayan William Tell hikdyesini anlatir.
Hikayeyi yarida durdurarak belirtilen sorulari sorar. Aldigi cevaplarin ardindan
ogrencilerin cesaret kavramini sorgulamalarini saglar. (Schiller, F. (2020). William
Tell. istanbul: Dorlion Yayinlari.)

SAPKAYI SELAMLAMAYAN WILLIAM TELL

Bir giin isvicre’nin Altdorf kasabasini ziyarete giderseniz,
meydanda bir halk kahramani olan William Tell'in
heykelini gorirsiinuz. Sirtinda oku ve yayi, yaninda ¢ok
sevdigi ogluyla birlikte karginiza dikilir. Sonra dinlenmek
icin su almaya giderseniz, elinizdeki 5 isvicre Frank'inin
uzerinde yine onun resmiyle karsilasirsiniz. Neden
William Tell bu kadar onemsenmektedir derseniz,
hikayeyi dinlemeniz gerekir. Hikaye soyle...

Bundan yaklasik 700 yil dnce, isvicre’in Altdorf kasabasi zalim bir tiranin yonetimi
altindadir. Tiran Gessler halkini hi¢ sevmez. Ortada hig bir sebep yokken insanlara
cezalar verir, hapishaneye kapatir, meydanda dolasmaya c¢iktiginda esyalarini
yagmalar, yanindaki askerlerine onlara zulmetmelerini emreder. Tiran demek, glicii
tek basina elinde tutan, keyfi bicimde ve ¢ogu zaman kotiiye kullanan yoneticidir.
Gessler de tam boyle bir adamdir.

Yine bir giin Gessler'in aklina bir zorbalik gelir. Kasaba meydaninin ortasina bir
direk diktirir ve tzerine sapkasini koydurur. Ardindan soyle emreder: “Her kim ki
sapkamin asili oldugu bu diregin oniinden gececek, mutlaka ona selam vererek
gecmelidir. Aksi takdirde onu 6liimle cezalandirirm!” insanlar korkudan bu emre
itaat etmeye baslarlar. Ornegin, giinde 20-30 kez meydandan gecmesi gereken bir
ciftci her seferinde, direk onunde diz ¢oker, sapkasini ¢ikarir ve bu anlamsiz direge
selam verir. Ayni sekilde pazarcilar, alisverise gelen kadinlar, oyun oynamaya ¢ikan
cocuklar, yani herkes bu anlam veremedigi, ama korkudan karsi ¢cikamadigi kurala
itaat eder.

Bir glin, William Tell bir arkadasiyla beraber kasaba meydanindan ge¢cmektedir.
Okculuk sanatindaki hiineriyle taninan ve yoksul bir c¢ift¢ci olan William Tell,
Gessler'in emrine itaat etmez ve selam vermeden diregin onlinden gecer.



enstit( @
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Meydandaki askerler hemen onu yakalar ve Gessler'in karsisina ¢ikarirlar. Gessler
“Demek kurallara itaat etmiyorsun. Sen aptal misin?” diye sorar. William Tell
“Bence esas aptallik, bir sapkay! selamlamaktir” der. Bunun lzerine Gessler “Sen
okcu William Tell degil misin?” diye sorar. “Senin gibi siradisi bir adama siradisi bir
ceza vermek istiyorum. Arkadasinin basinin uzerine koyacagim bu elmayi okunla
vurmani istiyorum.” der.

Soru
William Tell ne yapmalidir? Aptalca buldugu “sapkayi selamlama” emrine mi itaat
etmeli, yoksa arkadasinin basina konan elmayi vurma riskine mi girmelidir?

Kavramsal Soru
Aptalca buldugumuz kurallara, yanlis buldugumuz durumlara boyun egmek
korkaklik midir? Karsi gelmek cesaret midir?

William Tell, okculuguna giivenir ve ne olursa olsun bu sagma kurala itaat
etmemeye karar verir. Arkadasi da ona guvendigini ve kararini destekledigini soyler.
Kasaba meydaninda toplanan halk gergin bir sekilde William Tell'in atisini bekler.
William Tell arkadasinin sesine, i¢ sesine ve okculuguna olan giiveniyle ve dogru
seyi yapma inanciyla okunu firlatir. Ok tam olarak elmaya isabet eder ve kimse
bu isten zarar gormez. Herkes derin bir nefes alirken, Gessler’in ofkesi daha da
artar. Askerlerine William Tell'i tutuklamalarini emreder. Onu kayiga bindirerek
Luzern GoOli'nlin ortasindaki zindanlara kapatmak uizere askerleriyle birlikte yola
cikar. Ancak isler bekledigi gibi gitmez. Hava sartlar kotulesir, askerlerin hepsi
hastalanir, kayig1 kullanamaz hale gelirler. William Tell, “iplerimi ¢oziin, ben yolu
biliyorum, size yardim edecegim,” der. Caresiz kalan Gessler, William Tell'i serbest
birakir. William Tell golu cok iyi bilmektedir, ancak amaci zindanlara ulasmak
degildir. Amaci, yasadigi topraklari ve bu topraklarda yasayan insanlari Gessler'in
tiranligindan kurtarmak, ozgurliige kavusturmaktir. Bu amacgla, kayigi kayaliklara
dogru siurer, kayik parcalanir, Gessler ve askerleri suda kaybolurlar. William Tell
dalgalarla bogusur ve sonunda kayaliklara ulasir. Yumrugunu havaya kaldirir ve bir
kahraman edasiyla “Topraklarim ve topraklarimda yasayan herkes her zaman ozgur
olsun!” diye haykirir.

@ Ogretmen cesaret iizerinden Risa bir agiklama yaparakr etRinligi bitirir.
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Konu: Bilgelik

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Bilgelik kavramini tanimlar, orneklendirir. Bilgeligi dramatize eder, agiklar,
diger degerlerden ayirt eder.

BiLGi NOTU
Bilgelik, secilen eylemlerde bilginin belirleyici rol oynamasini ongoren ideal

durumdur. Bireyin saglam kararlar verme, zor ve 6nemli yasam sorularina dogru
-veya en azindan iyi- cevaplar bulma ve giinliik yasamin ve kisiler arasi iliskilerin
karmasik sorunlari hakkinda tavsiye verme yetenegidir.

® (Ggretmen bilgeligi tammlayip Risa bir agiklama yaptiktan sonra asagidaki
hikayeyi anlatir (Anonim. (2016). Anasayfa. Erisim tarihi: 24 Ocak 2016, https://
bilgelikhikayeleri.com/)

LAO TZU’DAN BIiLGELIK HiKAYESi

Cinli duslinur Lao Tzu bu oykiyu c¢ok sever, sik sik
anlatirmis: Kuguk bir koyde fakir bir aile yasarmis.
Bu ailenin babasinin ¢ok giizel ve degerli bir beyaz ati
varmis. Bu beyaz atin sani kulaktan kulaga oyle yayilmis
ki krallar bile bu yasli adami kiskanir olmus. Kim ne
kadar altin, hazine verse de adam atini satmazmis.
Hatta kral at igin ihtiyara neredeyse hazinesinin
tamamini teklif etmis ama adam satmaya yanasmamis.
Bir sabah yatagindan kalkip ata yem vermeye ahira
gittiginde atin yerinde olmadigini fark etmis. Tum
koyliler ihtiyarin basina toplanmis ve ihtiyarin ati kaybettigini soylemisler.
ihtiyar ise “Sadece at kayip deyin. Ondan Otesi sizin yorumunuz ve verdiginiz
karar. Arkasinin nasil gelecegini kimse bilemez” diye karsilik vermis.

Aradan on bes giin gegmeden at bir gece ansizin donmiis. Meger calinmamis,
daglara gitmis ve geri donmus. Donerken de vadideki on iki vahsi ati pesine takip
getirmis. Koyliiler, ihtiyar adamin etrafina toplanip ozir dilemisler ve “Atinin
kaybolmasi bir talihsizlik degil adeta bir devlet kusu oldu senin igin. Simdi bir at
siirlin var” demisler. ihtiyar ise “Sadece atin geri dondiglinii sdyleyin. Bilinen gercek
sadece bu. Ondan otesinin ne getirecegini heniiz bilmiyoruz” diye cevap vermis.

Bir hafta gegmeden, vahsi atlar terbiye etmeye calisan ihtiyarin tek oglu attan
dusmiis ve ayagini kirmis. Evin ge¢imini temin eden ogul bir ayag kirik aylarca
yatakta kalacakmis. Koyluler yine gelmisler ihtiyara ve “Bir kez daha hakli ¢iktin. Bu



atlar yuziinden tek oglun bacagini uzun siire kullanamayacak. Oysa sana bakacak
baskasi da yok. Simdi eskisinden daha fakir, daha zavalli olacaksin.” demisler.

Yasli adam “Siz erken karar verme hastaligina tutulmussunuz. O kadar acele
etmeyin. Oglum bacagini kirdi, gercek bu. Otesi sizin verdiginiz karar. Ama acaba ne
kadar dogru. Hayat boyle kiiglik parcalar halinde gelir ve ondan sonra neler olacagi
size asla bildirilmez.” demis.

Birkag hafta sonra, ulkeyi ¢ok blyuk bir disman ordusu sarmis. Kral son bir iimitle
eli silah tutan bitiin gencleri askere ¢agirmis ve kralin emriyle koye gelen gorevliler,
ihtiyarin kirtk bacakli oglu disinda biitiin gencleri askere almislar. Koyu buytk bir
uzuntu ve matem havasi sarmis. Clinku herkes farkindaymis ki dusman ordusu ¢ok
gliclii ve kalabalik oldugundan savasi kazanmalarinin imkani yokmus. Giden gengler
ya olecek ya da esir disup kole olacaklarmis.

Koyliler yine ihtiyara gelmisler ve “Yine hakli oldugun kanitlandi. Oglunun bacagi
kirtk ama hi¢ degilse yaninda. Oysa bizimkiler asla koye donemeyecekler. Oglunun
bacaginin kirilmasi, talihsizlik degil, sansmis meger.” demisler.

Yasli adam “Siz erken karar vermeye devam edin. Oysa ne olacagini kimseler
bilemez. Bilinen bir tek gercek var. Benim oglum yanimda, sizinkiler askerde. Ama
bunlarin hangisinin talih, hangisinin sanssizlik olacagini kimse bilemez.” demistir.

Lao Tzu oykusiinu su nasihatle tamamlar: “Acele karar vermeyin. O zaman sizin
digerlerinden farkiniz kalmaz. Hayatin kuglik bir par¢asina bakip tamami hakkinda
karar vermekten kaginin. Benzeri yanlis kararlar kaygi, korku gibi duygularimizin
oOlclistiniin bozuldugu, aklin durmasi halinde ortaya ¢ikmaktadir. Benzeri karar verme
hallerinde, akil diisinmeyi dolayisiyla gelismeyi durdurur. Buna ragmen akil insani
daima karara zorlar. Clunki gelisme halinde olmak konfor alanimizdan c¢ikardigi
icin bir yoni ile insani huzursuz edebilmektedir. Bir yol sona ererken baska bir yol
baslar. Bir kapi kapanirken baska bir kapi acilir. Bir hedefe varirsiniz ve daha yuksek
bir hedefin orada oldugunu fark edersiniz. Bilgece karar vermek gerekir. Bilge kisi,
bilgiye onem vererek karar verir. Bilgiyi analiz eder, mantikli ve sagduyulu davranir.
Karar verirken acele etmez, sonuclarini disunir ve alternatifleri degerlendirir.
Bilge kisi, bilgi ve yasam deneyimini kullanir ve kendisinin, baskalarinin iyiligini
saglamak icin bilgiyi uygular.”

@ Ogretmen ogrencilere acele karar vermenin kendilerine zarar verdigi durumlarin
olup olmadigini sorar, cevaplari aldiktan sonra cesaret konusunda Risa bir aciklama
yaparak etkinligi bitirir.
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Konu: Bilgelik

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Bilgelik kavramini tanimlar, orneklendirir. Bilgeligi dramatize eder, agiklar,
diger degerlerden ayirt eder.

® Ogretmen asagidaki iki Kopek hikdyesini anlatir. Hikdyeyi yarida durdurarak
belirtilen sorulari sorar. Aldigi cevaplarin ardindan dgrencilerin bilgelik kavramini
sorgulamalarini saglar. (Anonim. (2016). Anasayfa. Erisim tarihi: 24 Ocak 2016,
https://bilgelikhikayeleri.com/)

iKi KOPEK

Yasli Kizilderili reisi kuliibesinin onlinde torunuyla
oturmus, az otede birbiriyle bogusup duran iki kurt
kopegini izliyordu.

Kopeklerden biri beyaz, biri siyahti ve on iki yasindaki

cocuk kendini bildi bileli o kopekler dedesinin kullibesi

oninde bogusup duruyorlardi. Dedesinin surekli

goz oniinde tuttugu, yanindan ayirmadigi iki iri kurt

kopegiydi bunlar. Cocuk, kullibeyi korumak icin bir
kopegin yeterli oldugunu dusliniiyor, dedesinin ikinci kopege neden ihtiyaci
oldugunu ve renklerinin neden siyah ve beyaz oldugunu anlamak istiyordu artik.
Merakla dedesine sordu.

Yasli reis, bilgece bir gulimsemeyle torununun sirtini sivazladi ve “Onlar benim igin
iki simgedir evlat.” dedi. “Neyin simgesi?” diye sordu ¢ocuk.

Dedesi: “lyilik ile kotiliglin simgesi. Aynen, su gordiiglin kdpekler gibi, iyilik ve
kotuluk icimizde surekli miicadele eder, durur. Onlari seyrettikce ben hep bunu
dustiniriim. Onun i¢in yanimda tutarim onlari.” Cocuk, soziin burasinda, “Miicadele
varsa, kazanani da olmali.” diye duslndi ve her ¢ocuga has, bitmeyen sorulara bir
yenisini ekledi “Peki,” dedi, “Sence hangisi kazanir bu miicadeleyi?”

Bilge reis, derin bir giilimsemeyle torununa bakti ve “Hangisi mi evlat? Ben,
hangisini daha iyi beslersem!” dedi. Torunu devam etti sormaya: “Peki hangisini
beslememiz ve neyle beslememiz gerektigini nasil bilecegiz?”
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Soru
Sizce hangi kurdu beslememiz ve neyle beslememiz gerektigini nasil bilecegiz?

Kavramsal Soru
Bilgili olmanin bir degeri var midir? Kendimizi bilmek ile bilge olma arasinda bir

iliski var midir? Varsa nedir?

Bilge reis, “Bunu ancak kendini taniyarak yapabilirsin”, dedi.

“Peki kendimi nasil taniyacagim? Benim bir aklim, iki kolum, iki bacagim, gozlerim,
burnum, cigerim var. Bunlari biliyorum ama icimizdeki iyi ve kotl kurtlardan
hangisinin neyle beslendigini nasil bilecegim? Ben iyi kurdu beslemek istiyorum
ama iyi kurt ne yer, ne icer?” diye sordu.

Bilge reis hos bir tebessiimle cevap verdi: “Kendini bilmen i¢in diinyayi, dogayi,
evreni ve insanlari tanimaya dair merak ve gayretin olmali. Bu merak ve gayret
sana bilgiyi, bilgi ise sana kendini getirecek. Yani sevgili cocuk dini, felsefeyi, insani,
dogayi bilmeye gayret et. Bunlar en temelde sana kendini ogretecek. Sen kendini
tanidikca ogreneceksin, icindeki iyi ve kotli kurdu neyin besledigini. Sonrasinda iyi
bir bilge mi yoksa zalim bir bilge mi olacagin iradene, tercihlerine kalmis.”

@ Ogretmen bilgelik Ronusunda Risa bir agiklama yaparak etRinligi bitirir.
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DUYUSSAL GELISiM ALANI REHBERLIK ETKINLIKLERI - FILMLER

Duyussal gelisim tim duygulari deneyimleme, ifade etme ve yorumlama kapasitesi
ve bunlarla uygun sekilde basa c¢ikma becerisidir. Siniflarda o0gretmenlerin
ogrencilere belirli duygulari fark ettirme etkinlikleri yapmasi ogrencilerin saglikli
gelisimi icin en biyik katkidir. Sinema, son yillarda psikolojinin duygu calismalari
alaninda yayginlasan destekleyici bir yontemdir. Filmler, insanlarda cosku, korku,
ofke, heyecan ve uziintu gibi duygulari isleyerek ve metaforlar araciligiyla olumlu
modeller sunarak duygusal bir etki yaratma olanagi saglar. Terapotik miidahale
yontemi olarak da kullanilan filmler insan davranislarini disa vuran alternatif yollar
iiretebiliyor olmasi sebebiyle bazen bir ilag kadar tesirli olabilmektedir (Aslan 2020).

Filmde anlatilan hikayenin gorsel ve isitsel zenginligi, vermek istedigi mesaji
gliclu bir sekilde aktarmasina olanak saglar. Hikayeler insanlara farkli kiilturleri
tanitirken onlara yeni bakis agilari da kazandirir. Filmde gecen hikayeler, insanlarin
oykundiikleri karakterle daha kolay 6zdesim kurmalarini saglayarak verilen mesaji
daha iyi akilda tutmalarina yardimci olur.

Duyussal Gelisim Alani'nda 6grencinin 0z yeterligini kesfetmesi ve deneyimlemesi,
on yargl ve kalip yargilari sorgulayarak kisisel ve sosyal kimlikleri butlinlestirmesi
amaglanmaktadir. Bu sebeple rehberlik etkinligi icin duyussal gelisim alaninda
cogunlukla filmlerden vyararlanilmistir. Filmlerin bu konuda cesitliligi ve
eglendirici islevi destekleyici bir yontem olarak rehberlik etkinliklerinde etkilesimi
artirmaktadir. Secilen filmlerin bir hafta oncesinden izlenmis olmasi yapilacak
etkinlik icin onemlidir. Sinif icinde degerlendirme yapilirken ozellikle belli sahneler
uizerinde durulmasi o haftaki temaya uygun rehberligin ana hedefidir. Secilen filmler
popller, kolay ulasilabilen, 6grencinin yasina uygun animasyonlardan olusmaktadir.
Her okul kendi kiiltiir ve zevki dogrultusunda baska filmler de ekleyebilir.



Kaygi
ilkokul
Kaygiyl tanimlar. Kayginin farkina varir. Kaygi durumunu dramatize eder.
Kaygl durumunu agiklar. Kaygi durumundaki duyguyu diger duygularla karsilastirir.

Kayip Balik Nemo Filmi, babasi Martin
ile yasayan Nemo’nun okulun basladigi ilk
gunden baslayip okyanustan akvaryuma uzanan
hikayesine odaklanir. Film Nemo’'nun okyanusta
bir dalgic tarafindan ele gegirilmesi ve dalgicin
dis klinigindeki akvaryumdan tekrar okyanusa
donmesi uzerine kuruludur. Nemo okyanusa
geri donmenin yollarini ararken babasi Martin
de dalgicin biraktigl deniz gozliugiindeki isim ve
adres uzerinden oglunu bulmaya calismaktadir.

Ogretmen filmde kaygiya konu olan Rismi 6zetler:

Martin ¢ok kaygili bir babadir. Clinkii Nemo’yu tek basina biiytitmektedir. Nemo’'nun
bir yuzgeci digerinden kiigliktiir ve daha yavas yuzdiguniu dusiinerek hep onu
korumak ve kollamak ister. Ancak bu durum islerin bazen ¢ikmaza girmesine yol
acabilir. Nemo, babasinin kendisine givenmedigini ve onu korumak igin asiri
davrandigini dustinmektedir. Bu ylizden, cesaretini ispatlamak ve bagimsizligini
gostermek ister. Ancak, bu girisimi onu daha buyuk bir belaya sokar ve hayatini
tehlikeye atar. Kaygi kontrol edilmediginde kisinin baska sorunlarla yasamasina
sebep olabilir. Martin i¢in de bu yolculuk boyle olmustur. Martin’in asiri korumaci
tutumu Nemo'yu baski altinda hissettirir ve onunla arasinda iletisim sorunlari
yasanmasina sebep olmustur. Ne zaman Martin kaygisina degil hedefe odaklanir, o
vakit Nemo ile tekrar bir araya gelirler.

Ogretmen kayginin nasil yayildigi iizerine yorum yaparak agagidaki sorulari
sorar:

-Martin’in kaygisi neye sebep oldu?

-Martin ve Dory'nin yolculugunda dikkatinizi neler ¢ekti?

-Nemo kaygili bir cocuk mu sizce? Nemo kaygisi ile nasil basa ¢ikti?

Ogretmen cevaplar aldiktan sonra Raygi ve Raygi ile bas etmenin Gnemi iizerine
kisa bir konusma yaparak etkinligi bitirir.

1. Bu film ayni zamanda Nemo’'nun kesfetme yolculugu uzerine odaklanmistir.
“Arastirmaci” ve “merak” temalarinda da ornek gosterilebilir.

2. Velilere bu film onerilerek kaygi tutumlarina dair icerik paylasilabilir.

3. Ogretmen kaygili gérdiigii 6grencilerle bireysel goriisme yapabilir.



Kaygi
ilkokul-Ortaokul
Kaygiyl tanimlar. Kayginin farkina varir. Kaygi durumunu dramatize eder.
Kaygl durumunu agiklar. Kaygi durumundaki duyguyu diger duygularla karsilastirir.

Komsum Totoro filmi, anneleri hastanede
yatan iki kiz kardesin, babalariyla birlikte
tasindiklari eski evde ve cevresinde yasadiklari
maceralari anlatiyor. Evde ve ormanda, sadece
cocuklarin gorebildigi sevimli ve gizemli yaratiklar
vardir. Bunlardan en buyugi ve en dost canlisi
Totoro’dur. Totoro, kiz kardeslere ormanin sihirli
gliclerini gosterir ve onlarla oyunlar oynar. Kiz
kardesler, Totoro sayesinde annelerine olan
ozlemlerini ve kaygilarini biraz olsun unuturlar.
Film, doga sevgisi, aile bagi, hayal glici ve
kaygiyla bas etmenin 6nemini vurgulayan sicak
ve duygusal bir hikayedir.

Ogretmen filmde kRaygiya Ronu olan Rismi ozetler:

Satsuki ve Mei, anneleri hastanede tedavi gordiigii icin ¢cok endiselidir. Bir giin
Satsuki, babasindan annelerinin durumunun kotulestigini bildiren bir telgraf
alir. Bu haber Satsuki'yi ¢ok korkutur ve lizgiin bir sekilde Mei'ye anlatir. Mei ise
annesinin iyilesecegine inanmak ister ve Satsuki'ye kizar. ikisi arasinda tartisma
¢ikar ve Mei, Satsuki'yi suglayarak odasina gider. Satsuki ise aglayarak babasini arar
ve annelerinin durumunu sorar. Babasi, annelerinin durumunun ciddi oldugunu
ama iyilesecegini soyler ve onlara cesaret verir. Satsuki, babasina tesekkiir eder ve
telefonu kapatir. Sonra Mei ile barismak ister ama onu odasinda bulamaz. Mei’'nin
evden kactigini anlar ve onu aramaya baslar.

Ogretmen kayginin nasilyayildidi iizerine yorum yaparak asagidaki sorulari sorar:

- Satsuki, telgrafi aldiginda neler hissetti? Neler diisindu? Neler yapti? Satsuki’nin
kaygisi, onun davranislarini, duygularini ve diisiincelerini nasil etkiledi?

- Satsuki, kardesi Mei'nin kayboldugunu ogrendiginde neler hissetti? Neler
dusundu? Neler yapti?

- Satsuki, kaygisini yonetmek icin ne yapti? Bu yontemler ise yaradi mi? Satsuki,
kaygisini yonetmek i¢in baska ne yapabilirdi?

- Sizi kaygilandiran bir durum hi¢ oldu mu? Kayginizla bas etmek icin neler
yaplyorsunuz?

Ogretmen cevaplar aldiktan sonra Raygi ve Raygi ile bas etmenin Gnemi iizerine
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Oz denetim
ilkokul-Ortaokul
Oz denetimi tanimlar. Oz denetimin 6neminin farkina varir. 0z denetimi
dramatize eder. Oz denetimi aciklar

Raya ve Son Ejderha, gilineydogu
Asya mitolojisinden esinlenen bir animasyon
filmidir. Film, ejderhalarin insanligl kurtarmak
icin kendilerini feda ettikleri Kumandra adli
bir llkede gecer. 500 yil sonra, kotu bir gig
olan Druun yeniden ortaya ¢ikar ve insanlari
tasa cevirir. Raya, hayatta kalan son ejderha
Sisu’yu bulmak ve Kumandra'yi birlestirmek igin
maceraya atilir. Ancak bu yolculukta, Raya’nin
en buyik dismani olan Namaari ile yiizlesmesi
gerekir. Film, dostluk, guven ve 0z denetim gibi
temalari isler.

Kumandra halklarini bir araya getirmeye calisan

Raya'nin babasi, diger halklarin diismanca
tavirlarindan etkilenir. Kumandra'yl ve babasini kurtarma gorevi Raya'ya diiser.
Ancak Raya, yasanan dismanlik nedeniyle hem babasinin hem de kendisinin zor
zamanlar gecirdigini hisseder.

Ayrica Raya ve bir diger rakip prenses olan Namaari birbirlerine glivenmedikleri igin
surekli ¢catisirlar. Film, Raya’'nin bu yolculukta hedefine odaklanmasini, duygularini
kontrol etmesini ve bunlarin sonucunda attigi adimlari gostermektedir. Filmin
sonunda, iki prenses de 0z denetim gostererek birlik olur ve Kumandra'yi kurtarirlar.

Ogretmen filmden alinan asagidaki Rismi okur:

“Raya yolculuk boyunca biiyiir. Hedefi sadece babasini kurtarmak iken duygularini
tekrar gozden gecirir ve hedefini biyiitir. Ofkesine yenik diismez, diismanlari
gibi kinlenmez ve hedefine odaklanir. Babasina karsi olan 6zlemi onu gliclendirir.
Duysgularini kendisi icin bir gu¢ olarak kullanir. Hedefine odaklanmasi konusunda
ona yardimci olur.”
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Ardindan agagidaki sorulari sorar:

- Raya ve Namaari'nin ofke, korku, tzlintl gibi duygularini nasil ifade ettiklerini
gozlemleyiniz. Bu duygular kontrol etmek icin neler yapabilirlerdi?

-Raya ve Namaari arasindaki kavganin sebebi nedir?

-Raya ve Namaari'nin 0z denetim gostererek birlik olmalari Kumandra'yr nasil
kurtardi? Oz denetimin 6nemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

-Siz hayatinizda hangi durumlarda 6z denetim gosteriyorsunuz? Oz denetim
becerinizi gelistirmek icin neler yapiyorsunuz?

Ogretmen cevaplar aldiktan sonra duygularin farkinda olmanin ve duygulari
kontrol etmenin 6nemi iizerine konusma yaparak etkinligi bitirir.
1. Bu film aile ile izlenebilir ve filmin degerlendirmesi aile icinde yapilabilir.

2. Bu film degerlendirmesi yilmazlik temasinda da yapilabilir.



Oz denetim
ilkokul-Ortaokul
Oz denetimi tanimlar. Oz denetimin 6neminin farkina varir. 0z denetimi
dramatize eder. Oz denetimi aciklar.

Dangal, Hintli bir giiresci olan Mahavir
Singh Phogat’in, kizlari Geeta ve Babita'yi
diinya ¢apinda basarili giresciler yapmak igin
verdigi miicadeleyi anlatan bir biyografik spor
dram filmidir. Mahavir, kendisi gibi gireste
ulkesi icin madalya kazanacak bir erkek ¢ocugu
istemektedir, ancak dort kizi olur. Kizlarinin
gures yetenegi oldugunu fark eden Mahavir,
onlari geleneksel toplumsal baskilara ragmen
giirese baslatir ve sert bir sekilde egitir. Ornegin,
kizlar erken kalkmak, sert antrenman yapmak,
saglarini kesmek, erkeklerle guresmek gibi
babalarinin kurallarina uymak zorundadirlar.
Geeta ve Babita, babalarinin yontemleriyle
yerel, ulusal ve uluslararasi turnuvalarda erkek
rakiplerini yenerler ve Hindistan'in ilk kadin
gurescileri olarak tarihe gecerler.

Ogretmen filmde 6z denetime konu olan Rismi 6zetler:

Filmde 0z denetimin onemli bir rol oynadigi bir
sahne, Geeta’nin Ulusal Spor Akademisi'ne (NSA)
gittigi zaman yasanmaktadir. Geeta burada yeni bir
antrenor (Pramod Kadam) tarafindan egitilmeye
baslar. Ancak antrenoriin verdigi egitim, babasinin
verdigi egitimden farklidir. Geeta, antrenorinin
yontemlerinin daha iyi olduguna inanmaya baslar
ve babasinin kurallarini ihlal eder. Ornegin saclarini uzatir, yemegine tuz ekler,
muzik dinler ve arkadaslariyla vakit gecirir. Bu davranislar, Geeta'nin disiplinini
kaybetmesine ve performansinin dismesine neden olur. Geeta, uluslararasi
maclarda ust uste yenilir ve babasiyla arasi bozulur.

Geeta’'nin 0z denetimini yeniden kazanmasi i¢in babasinin destegine ihtiyaci vardir.
Babasi ile konusur ve onun yontemlerine geri doner. Babasi da ona yeni teknikler
Ogretir ve onu motive eder. Geeta, babasinin kurallarina uyarak duygularini ve
davranislarini kontrol altina alir. Bu sayede, Avustralyali rakibini yenerek altin
madalya kazanir.



okul
ge|i<§im

programi

Ogretmen ozellikle Geeta’nin saglarini Restigi sahneyi hatirlatarak asagidaki
sorulari sorar:

- Geeta'nin saglarini kestigi sahneyi hatirliyor musunuz? Bu sahne neden onemliydi?
-Geeta bu sahnede babasinin kurallarina uymaya nasil karar verdi? Bu karari
vermesinde ne etkili oldu? Geeta bu sahneden sonra giirese nasil odaklandi?
Duysgularini ve davranislarini nasil kontrol etti?

-Kendi hayatinizda 6z denetim ile ilgili bir deneyim yasadiniz mi? Bu deneyimi
bizimle paylasabilir misiniz?

-Bu slirecte karsilastiginiz zorluklar nelerdi? Bu zorluklarla nasil basa ¢iktiniz?

Ogretmen cevaplari aldiktan sonra duygularin farkinda olmanin ve duygulan
kontrol etmenin 6nemi iizerine konusma yaparak etkinligi bitirir.



Empati
ilkokul-Ortaokul
Empati kavramini tanimlar. Empatinin oneminin farkina varir. Empati
duygusunu dramatize eder. Empatiyi aciklar. Empati duygusunu diger duygularla
karsilastirir.

Planet 51, bir astronotun yasadigi
maceralari anlatan bir bilim kurgu komedi filmidir.
Filmde, Amerikan NASA astronotu Chuck Baker,
Planet 51 adli bir gezegene inis yapar. Gezegene
ilk ayak basan kisi oldugunu zanneder ancak
gezegende yesil renkli uzaylilar yasamaktadir ve
kendisiniistilaci olarak goriirler. Chuck, gezegenin
askeri gucleri tarafindan yakalanmamak igin
yerel bir planetaryumda calisan geng uzayli Lem
ile arkadas olur. Lem, Chuck’i uzay aracina geri
goturmeye calisirken, ikilinin basindan bir ¢ok
heyecanli ve komik macera gecer.

Ogretmen filmde empatiye konu olan sahneyi hatirlatir:

Filmde, insan Chuck ve wuzayli Lem’in ilk
karsilasmasi, bir planetaryumda gerceklesir.
Chuck, Lem’in bahcesine dusen uzay aracini
bulmaya calisirken, Lem de planetaryumda
calisan bir arkadasini ziyaret etmektedir. Chuck,
planetaryumun icinde saklanirken, Lem onu
fark eder ve sasirir. Chuck, Lem’e kendini tanitir
ve ondan yardim ister. Lem ise korku ve merak
arasinda bocalar. Chuck, Lem’e zarar vermeyecegini ve sadece evine donmek
istedigini soyler. Lem de Chuck’in yalniz ve korkmus oldugunu anlar ve ona
yardim etmeye karar verir. Bu sahne, iki farkli tiirden varligin birbirlerine empati
duymasini gosterir. Chuck ve Lem, birbirlerinin farkliliklarini kabul eder ve ortak bir
dil bulurlar. Ayni zamanda bu sahne, filmin ana temasi olan on yargilari asmanin
onemini vurgular.

Ardindan asagidaki sorulari sorar:

- Chuck ve Lem’in yerinde olsaniz neler hissederdiniz?

-Sizin de oncesinde dis goriiniisiinden dolayr uzak durdugunuz sonrasinda iyi
dostluklar kurdugunuz kimseler var mi?

-insanlar hakkinda fikrimizi degistiren en 6nemli unsurun ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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Ogretmen aldigi cevaplardan sonra empati kurmanin, karsindaki Risinin
duygularini anlamak oldugunu aciklar. Empati kurmanin sempati uyandiracagini
boylece 6n yargilarimizdan kurtulmaya yardim edecegini vurgular. izledikleri filmin
bunun en iyi 6rneklerinden biri oldugunu soyleyerek etRinligi bitirir.



Yilmazlik
ilkokul-Ortaokul
Yilmazligi tanimlar. Yilmazligin 6neminin farkina varir. Yilmazlik durumunu
dramatize eder. Yilmazlig aciklar. Yilmazligi diger tutumlarla karsilastirir.

Ali ve Zahra, hasta anneleri ve fakir
babalariyla birlikte Tahran’dayasayan iki kardestir.
Zahra'nin ayakkabilari yipranmistir ve Ali onlari
tamire goturur. Ancak donlste ayakkabilari
kaybeder ve bunu ailesine soyleyemez. Kardesiyle
bir anlasma yapar ve kendi ayakkabilarini onunla
paylasmaya baslar. Budurum onlarin okul hayatini
zorlastirir. Ali, bir giin okulda diizenlenen bir
yarismaya katilir ve tiglincii olan kisiye verilecek
olan ayakkabi odulunu kazanmayi umar. Ancak
yarismada birinci olur ve hayal kirikligina ugrar.
Film, iki kardesin ayakkabi sorununu ¢ozmek icin
gosterdikleri cabayi ve masumiyetlerini anlatir.

Ogretmen filmde yilmazliga konu olan sahneleri hatirlatir:

Ali, Zahra'nin ayakkabilarini tamire goturiurken kaybeder ve bunu ailesine
soyleyemez. Clinku ailesi ¢ok fakirdir ve yeni ayakkabi alacak durumlari yoktur. Ali,
kardesiyle bir anlagsma yapar ve kendi ayakkabilarini onunla paylasmaya baslar. Bu
durum onlarin okul hayatini zorlastirir. Sabah okula abisinin ayakkabilariyla giden
Zahra, ogleden sonra yolda ayakkabilari Ali'ye teslim eder ve Ali boylece okula
yetismeye calisir. Her seferinde ge¢ kaldigindan okul mudirunden azar isitmekten
kurtulamaz. Bu sahne, iki kardesin ayakkabi sorununu ¢ozmek igin gosterdikleri
yilmazlik, fedakarlik ve kardes sevgisini gosterir.

Ardindan asagidaki sorulari sorar:
- Ali ve Zahra'nin tek bir ayakkabiyi paylastigl sahneyi nasil degerlendiriyorsunuz?
Neler hissettiniz?
- Sizin de hayatinizda zor anlar oldu mu? Zorluklar karsisinda neler yaptiniz?

Ogretmen aldigi cevaplardan sonra yilmazlik iizerine acgiklamalar yaparak
etkinligi bitirir.
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Yilmazlik
ilkokul-Ortaokul
Yilmazlik kavramini tanimlar. Yilmazligin 6neminin farkina varir.

Hurkus, Turk havacilik tarihinin onemli
isimlerinden Vecihi Hirkus'un torunu olan
Aslan’in hikayesini anlatan bir animasyon filmidir.
Aslan, kuctikligliinden beri ugak miihendisi olmak
istemektedir, ancak ailesi ve cevresi tarafindan
desteklenmemektedir. Bir gilin, biyik biylk
babasinin mirasi olan ve yillarca atil kalan ozel
ucagl Hirkus'u kesfeder. Aslan, Hirkus'u tekrar
ucurabilmek icin arkadaslariyla birlikte buyuk
bir maceraya atilir. Bu suirecte, hem kendini hem
de ailesinin ge¢misini kesfeder. Hirkus, Aslan’a
hayallerinin pesinden gitmenin Onemini ve
cesaretini ogretir.

Ogretmen filmde yilmazliga kRonu olan sahneyi hatirlatir:

Aslan ve arkadaslar, Hirkus adli emektar ucagi
tekrar calistiracak elmas kolu bulmak icin
cabaliyor. Bulduktan sonra da onu kotu adamlarin
elinden kurtarmak icin azimli bir mucadelenin
icine giriyorlar. Bu miicadelede, Aslan’in yilmazligi
on plana c¢ikiyor. Cunku Aslan, Hurkus'u ugurmak
icin kotl adamlara karsi cesurca savasiyor ve
onlara boyun egmiyor. Aslan, hem Hiirkus’'un hem
de buyiik blyuk babasinin mirasini gururla tasiyor. Hirkus da Aslan’a sadik kaliyor
ve onunla birlikte uguyor. Bu sahne, Aslan’in yilmazliginin ve Hurkus'un sadakatinin
giizel bir drnegidir.

Ardindan asagidaki sorulari sorar:
- Hirkus ve Aslan bu sahnede neler hissetmistir?
- Sizin de hayatinizda zor anlar oldu mu? Zorluklar karsisinda neler yaptiniz?

Ogretmen aldigi cevaplardan sonra yilmazligin, zorluRlarla Rarsilastigimizda
kendimizi toparlama ve iyilestirme giicii oldugunu soyler. Yilmazligin 6nemini ve
faydalarini vurgulayarak etkinligi bitirir.



Ofke
ilkokul-Ortaokul
Ofkeyi tanimlar. Ofkenin farkina varir. Ofke durumunu dramatize eder.
Ofke durumunu aciklar. Ofke durumundaki duyguyu diger duygularla karsilastirir.

Film,11yasindaolanRileyisimlikiicukkizin
ailesiyle birlikte Minnesota’dan San Francisco’ya
tasinmasiyla yeni hayatina adapte olmaktaki
zorluklarini konu aliyor. Riley’'nin hayati konu
alinirken 5 temel duygu uzerine odaklanilmistir.
Bu duygular nese, uzuntu, tiksinme, ofke
ve korkudur. Cocuklarin temel duygularinin
farkinda olmasi, duygularini tanimlayabilmesi ve
anlamlandirabilmesi onemlidir. Bu baglamda Ters
Yiiz animasyonu 5 temel duyguyu olabildigince
somut bir sekilde ortaya koymaya calismistir.

Ogretmen filmde ofkeye konu olan sahneyi
watirlatir:

Riley San Francisco’'ya uyum saglayamamistir. Bunun igin ofke duygusuyla
Minnesota’ya donemeye karar verir. Boylece oraya doniince mutlu olacagini
dustnur. Ancak Minnesota'ya gitmesi icin otobus bileti almasi gerekmektedir.
Bunun igin annesinin kredi kartini ¢cantasindan gizli bir sekilde alir. Riley’nin bu
sahnelerde ofke duygusu ile hareket ettigi gorilmektedir.

Ardindan agsagidaki sorulari sorar:

-Riley eve donmeye karar vermeseydi ve Minnesota'ya gitmis olsaydi basina neler
gelebilirdi?

-Riley’'nin bu davranisini nasil degerlendiriyorsunuz? Sizce bu davranis Riley’e ne
gibi zararlar verebilirdi?

-Riley evden kagma karari yerine nasil bir davranis sergileyebilirdi?

-Sizin de hayatinizda ¢ok ofkelendiginiz anlar oldu mu? Neler yaptiniz?

Ogretmen aldigi cevaplardan sonra éfke ve ofke kontrolii iizerine agiklamalar
yaparak etkinligi bitirir.



enstitl @
sosyal B

1. Ogretmenler 68renci seviyesine gére sorular cesitlendirebilir, sorularda ekleme
¢ikarma yapabilir.

2. Ogretmen ve 68rencilerden filmin tamamini izlemelerini tavsiye ediyoruz. Ancak
ogretmenler ozellikle belirlenen sahneleri 6grencilere izleterek sahne lizerinde
belirli sorular lizerinden tartisma yapabilirler. Bunu yaninda asagida verilen etkinlik
ornegi disinda ogretmenler filmi konu alarak kendi etkinliklerini de uretebilirler.

3. Ogretmenlerin filmi izlerken dikkat etmesini istedigimiz kavramlar: Duygular,
nese, uzuntd, tiksinme, korku, ofke, cekirdek anilar, ani kiireleri, kisilik adalari.



On yargi

ilkokul-Ortaokul

Onvyargiyi tanimlar. On yargili diisinmenin farkina varir. On yargili durumu
dramatize eder. On yargili diisiinmeyi aciklar. On yargili diisiinmeyi diger duygularla

karsilastirir.

Mucize filmi, dogumunda yiziinde ciddi
deformasyon olan Auggie Pullman'in okula
baslamasi ve okulda yasadigi siirecte yasadiklar
olaylara odaklanmaktadir. Auggie Pullman
yuziinde ciddi deformasyon oldugu igin 9 yasina
kadar evde egitim gormiistiir. Okula baslayan ve
gercek dunyayla tanisan Auggie bu siire boyunca
hem zorbaliga ugrar, hem de farkli arkadaslar
edinir. Yizundeki deformasyon sebebiyle kimse
onunla arkadas olmazken bazilari on yargilarini
yikar ve Auggie'yle arkadas olurlar. Yil sonunda
Auggie herkesin on yargilarini yikar ve okuldan
ozel bir odul alir.

Ogretmen filmde 6n yargiya konu olan sahneleri hatirlatir ve 6grencilere

asagidaki ciimleyi okur:

“Yasanan siire boyunca Auggie ¢ok buyiik bir zorbaliga ugrar. Ancak bu ¢alismada
odak Auggie’nin ugradigi zorbalik degil, etrafindaki kisilerin on yargilarini kirip ona
karsi bakis agilarini nasil degistirdikleridir. Auggie insanlara giivenerek sinanir.
Ancak asil testten gecenler onunla iletisim kurmayi segen Jack Will ve Summer’'dir”

Ardindan asagidaki sorulari sorar:

-Jack Will, Auggie ile arkadas olma noktasinda neden ¢ekinmistir?
-Jack Will neden Julian ile kavga etmistir?
-Siz bu sinifta 6grenci olsaydiniz Auggie icin neler yapardiniz?

Ogretmen aldigi cevaplardan sonra 6n yargi iizerine Risa bir agiklama yaparak

etkinligi bitirir.

1.Bu film ayni zamanda akran zorbaligl konusunda islenebilir.
2.Julian ve ailesinin okul muduruyle yaptigi gorusmenin oldugu sahne oOrnek
verilerek ebeveyn tutumlari konusu islenebilir.



okul
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Oz giiven
ilkokul-Ortaokul
Oz gliveni tanimlar. Oz glivenin dneminin farkina varir. Oz gliven durumunu
dramatize eder. Oz giiveni aciklar. Oz giiven duygusunu diger duygularla karsilastirir.

“Cesur” filmi, iskocya’da gecen bir
animasyon filmidir. Filmde Merida adli bir
prensesin hikayesi anlatilmaktadir. Merida, asirlik
gelenege karsi ¢ikan kendi yolunu gizmeye calisan
bir okcudur. Baslarina gelen laneti ¢ozmeye
calisir ve asil cesaretin ne oldugunu anlar. Film
ayrica Merida’nin annesi Kralige Elinor ve babasi
Kral Fergus'la aralarinda yasanan sorunlari konu
aliyor. Boylece film cocukluktan ergenlige gecis
oncesi ebeveyn ve cocuk arasindaki dengeye
dair mesajlar iceren bir ¢izgi film olma ozelligi de
tasiyor.

Ogretmen filmde 6z giivene konu olan sahneyi hatirlatir:

“Cesur filminin sonunda tim ¢atismalar ¢ozulmus
Merida kendi yolunu bulmustur. Merida ve
annesinin at Ustiinde sahnesi yer almaktadir.
Merida’'nin son sozleri dikkat ¢ekicidir: “Kaderimiz
icimizde yasiyor. Onu gorecek kadar cesur
olmamiz yeter.”

Ardindan asagidaki sorulari sorar:

-Bu son cumle size ne diisundiruyor? Merida'nin 0z guveni hakkinda ne
dustinuyorsunuz?

-Sizin de kendinizi iyi hissettiginiz yaparken mutlu oldugunuz, basardiginiz,
yluzlinuzu gulduren seyler var mi?

-Kendinizle ilgili en sevdiginiz yonleriniz, yetenekleriniz nelerdir?

Ogretmen aldigi cevaplardan sonra 6z giiveni, “Kisinin yeteneklerine, kapasitesine
ve yargilarina giivenidir.” seklinde tanimlayarak insanin sevdigi seyleri yapmasinin
basari ve mutluluk icin en 6nemli unsur oldugunu agiklar. Bu konuda kendilerine
giivenmelerini ailelerinin ve ogretmenlerinin daima kendilerini destekleyecegini
ayrica ne zaman konusmar isterlerse yanlarinda oldugunu dile getirerek etkinligi
bitirir.



1. Filmde Merida’'nin ailesinin kendisine c¢izdigi yol yerine kendi hayallerinin
pesinden gitmesini 0grencilerin nasil degerlendirdigi sorulabilir.

2. Filmde ebeveyn-cocuk arasinda c¢atisma ¢ozme becerilerine yonelik ornek
olusturacak sahne hatirlatilabilir: Merida annesinin hem ayi halinden kurtularak
tekrarinsan olmasihem de kendiduygularinianlamasi sebebiyle “Anne sen degistin.”
der. Annesi bunun iizerine “ikimiz de degistik.” diyerek birbirlerini anladiklarina
vurgu yapan bir sozle kizina sarilir. Ogretmen bu sahneye dikkat cekerek dgrencilere
ailelerine karsi acik olmalarini, duygu ve isteklerini ifade etmelerini ogiitler.

3. Oz giiveni eksik o6grencilere sinif icinde ders defterini takip etmesi, tahta
kalemlerini muhafaza etmesi gibi sorumluluklar verilebilir.

4. Ailelere 0z gliven uzerine seminer yahut bilgilendirme yayini yapilarak ozellikle
cocuklarindan beklentilerinin gercekgci olmasina ve kiyaslama yapmamalarina ozen
gostermesi istenebilir.
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Merak
ilkokul-Ortaokul

Meraki tanimlar. Merak duymayi orneklendirir. Meraki dramatize eder.
Meraki agiklar. Merak duygusunu diger duygularla karsilastirir.

Rafadan Tayfa ve Gobeklitepe filmi, Sanliurfa’da bulunan ve diinyanin en eski
tapinagl oldugu diisuiniilen Gobeklitepe'yi merak
eden Rafadan Tayfa’nin maceralarini anlatiyor.
Filmde, Rafadan Tayfa’nin Gobeklitepe'yi ziyaret
etmesiyle baslayan olaylar zinciri, onlar tarihin
sirlarini ¢cozmeye ve Dogu kultlirini tanimaya
yonlendiriyor. Filmde, Sanliurfa’nin geleneksel
muzigi, lezzetli yemekleri, renkli kuslar ve
eglenceli siveleri de izleyiciye sunuluyor.

Ogretmen filmde meraka konu olan Rismi 6zetler:

Filmin baskahramanlari Hayri, Kamil ve Mert, siradan mahalle hayatlarina devam
ederlerken Gobeklitepe’'nin kesfiyle yakindan ilgilenmektedirler. Bir giin Mert'in

kardesi Akin’a Urfali arkadasi Veysi'den kargoyla esrarengiz bir sini gelir

ve

Veysi telefon acarak kacirildigini soyler. Bunun uzerine butiin ekip Sanliurfa’ya
Gobeklitepe’'nin kesfedildigi yere giderek bu sirri ¢ozmeye calisir. Bu sirada
baslarindan turli maceralar gegen ekip, cesitli kultiirel zenginliklere sahit olurlar.
Arkeolojik kazinin basindaki Baskan Amca’nin yardimiyla Veysi'yi bulmaya calisan

Rafadan Tayfa, Gobeklitepe’'de acilan gizli gegitle 12 bin yil oncesine giderler.
Ardindan asagidaki sorulari sorar:

- Rafadan Tayfa, Gobeklitepe'yi ziyaret ettikten sonra hangi tarihi sirri ¢cozmeye
walisiyor?

-Filmde, Rafadan Tayfa'nin yasadigi maceralardan hangisi sizi en ¢ok
heyecanlandirdi?

-Rafadan Tayfa'yi bu maceraya siiriikleyen en onemli unsur sizce nedir?

-Sizin de gormeyi merak ettiginiz yerler var mi?

Ogretmen, aldigi cevaplardan sonra merak duymanin, macera yasamanin ve
yeni Resifler yapmanin en 6nemli unsuru oldugunu vurgulayarak etrinligi bitirir.

1. Ogrencilere, “Filmde, Rafadan Tayfa’nin karakterleri arasinda en ¢ok kiminle
ozdeslestiniz ve neden?” diye sorulabilir.

2. Gobeklitepe hakkinda ayrintili fikir sahibi olunduktan sonra Tiirkiye ya da
dunyadaki diger onemli kesifler, insanlik tarihi icin onemli eserler hakkinda
konusabilir.



AKADEMIK VE
BILISSEL
GELISIM ALANI

REHBERLIK
ETKINLIKLERI



AKADEMIK VE BILISSEL GELISIM ALANI REHBERLIK ETKINLIKLERI

Akademik ve Biligsel Gelisim Alani, bireyin kendine ozgii ilgi, yetenek, basar
ve motivasyonunun okul yasantisina uyum saglamasini icerir (Ozoglu, 2007).
Akademik Gelisim bireyin tiim bu zihinsel siirecleri saglikli yiiriiterek okula uyum
saglamasini, akademik basari ve sorumluluk bilinci gelistirmesini, egitsel basariya
gotiiren yontem ve teknikleri edinmesini kapsamaktadir.

Sinif ici etkinlikler gelisimsel rehberlik yaklasiminin miidahalelerinden birisidir
ve en onemli, olmazsa olmaz bir miidahale olarak algilanmaktadir. American
School Counselor Association’a (ASCA) gore sinif rehberligi etkinliklerinin amaci
ogrencilerin akademik, kariyer ve kisisel sosyal gelisimlerini giiclendirmektir
(Nazli 2004). Sinif rehberlik etkinlikleri 6grencilerin kapasitelerini artirmay ve
olasi risklerde onlari dayanikli kilmayi hedefler.

Ogrencilerin akademik olarak desteklenmesinin yami sira psikolojik ihtiyaglarinin

da goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu sebeple kapsayici rehberlik
anlayisinda sinif ogretmenleri ayni zamanda brans fark etmeksizin sinif rehber
ogretmenidir. Yapilandirilmig rehberlik etkinlikleri sinif icinde Ogrenciyi
tanimanin en etkili yoludur. Ozellikle grup rehberliklerinde ogrencinin ekip
calismasi gozlemlenir. Ogrencinin ekip calismasinda bencil davranislar sergileyip
sergilemedigi, digerlerine karsi duyarli olup olmadigi ve kendini ifade ederken
ne kadar basarili oldugu gozlemlenerek, 6gretmenin 6grenci hakkinda zengin bir
izlenim edinmesi saglanir. Daha sonra 6grencinin ihtiyaci olan psikolojik destegin
saglanmasi icin gerekli yontemler belirlenir.

Akademik ve Bilissel Gelisim Alan’'nda dgrencinin karsilagmasi olasi sorunlar
temalar iizerinde belirlenmistir. Akademik ve Bilissel Gelisim Alani temalarina
uygun rehberlik etkinlikleri kolay ve kisa siirede uygulanabilir olma o6zelligine
sahiptir. Her ogretmen kendi sinifinin ihtiyaglan dogrultusunda etkinlikleri
cesitlendirebilir.



Butunleyici Sinif
Rehberlik Plani
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[Konu: Okula Aidiyet

Diizey: ilkokul

Kazanim: Okula aidiyet kavramini tanimlar. Okula aidiyetin oneminin farkina varir.
Okula aidiyetini aciklar. Okula aidiyet gelistirir.

® Ogretmen ogrencilere kagit dagitir. ilk giin
okulu gezdiklerini hatirlatarak okulun krokisini
cizmelerini ister.

W Egeristerlerse 6grencilere, hatirlayamadiklar
birimleri gezip gormeleri icin birkag dakikalik
izin verilebilir.

@ Ogrenciler cizimlerini tamamlayip
boyadiklarinda krokilerini diger arkadaslariyla
paylasirlar.

@ Tiim calismalar etkinlik sonrasi 6gretmen tarafindan sergilenir.

@ Ogretmen okula aidiyetin okulun fiziki yapisim ve tiim calisanlarimi bilmekle
basladigini soyler. Daha sonra asagidaki sorulari sorar.

-Krokiyi olustururken katlardaki bolimleri hatirlayabildiniz mi, herhangi bir konuda
yardima ihtiyaciniz oldu mu?
-Okulun en ¢ok vakit gegirmekten hoslandiginiz yerler neresi?

®wOgretmen cevaplan aldiktan sonra okula aidiyetin onemi iizerine kisa bir
aciklama yaparak etkinligi bitirir.

BIiLGi NOTU

Okula aidiyet duygusu, 6grencinin okulda kendisini kabul edilmis ve desteklenmis
hissetmesiyleilgilidir. Bu duygu, 6grencilerin okuldaki arkadaslari ve 6gretmenleri
ile biitiinlesme (veya kaynasma) diizeylerini ifade eder. Aidiyet duygusundaki
sureklilik sosyal, psikolojik ve akademik uyuma elverisli bir okul ortaminda elde

edilebilmektedir. Aidiyet duygusu, ihtiyaglar hiyerarsisi icinde en onemli bes
ihtiyactan biri olarak kabul edilir. Maslow’a gore bu ihtiyag giderilmedigi suirece
gercek ogrenme gerceklesememektedir. Okul aidiyetini artirmak icin sinif ici ve
sinif disi rehberlik etkinlikleri artirilmalidir.




1. Okula aidiyeti artirmak icin okul yonetimi, 6gretmenler ve 6grenciler tum unsurlari
dikkate alarak calismalar yapabilirler. Ornegin, okul yonetimi, okul binasini ve
siniflari daha cekici hale getirebilir.

2. Ogretmenler, 6grencileri sinif disinda da taniyarak onlarla daha fazla etkilesimde
bulunabilirler ve ogrenciler de okulda sosyal etkinliklere katilarak arkadaslariyla
daha fazla zaman gecirebilirler.

3. Okula aidiyet duygusu zayif, devamsizlik yapan ogrenciler tespit edilerek bireysel
goriisme yapilabilir.

4, Devamsiz ogrencilerin velileriyle goriisme yapilarak okula aidiyet konusunda is
birligi kurulabilir.
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[Konu: Okula Aidiyet

Diizey: ilkokul

[Kazanim: Okula aidiyet kavramini tanimlar. Okula aidiyetin oneminin farkina varir.
Okula aidiyeti agiklar.

® Ogretmen, tahtaya Okullar, Magazalar, Evler,
Yollar, Doga, Oyun Parklan gibi toplulugun bir
parcasi olan alti degigkeni biiyiik harflerle
yazar ve bir daire icine alir. Bu degiskenler
toplumun ozelliklerini temsil eder.

® Ogretmen, ogrencilerine toplumun ne
oldugunu ve neden onemli oldugunu sorar.
Toplum kelimesini anlamakta zorlanan
ogrenciler icin, “birlikte yasayabileceginiz bir
ver” seklinde agiklama yapar.

® Ogretmen, tahtada yazili olan degiskenlerden birini siler ve ogrencilerine
“Burasi hala yasayabileceginiz bir yer olur mu?” diye sorar. Ornegin, okul yazisini
silip, “Okullar olmadan burasi hala yasayabileceginiz bir yer olur mu? Neden?” diye
sorabilir.

© Ogretmen, 6grencilerin cevaplarini dinler ve tartismaya yonlendirir. Ogrencilerin
okulun toplumun 6nemli bir parcasi oldugunu ve okula ait hissetmenin faydalarini
anlamalarini saglar.

® Ogretmen, etkinligi sonlandirmadan once, ogrencilerden topluma katkida
bulunabilecekleriveya toplumu dahaiyihale getirebilecekleriyollari diisiinmelerini
ister. Ornegin, okula ait hissetmek icin neler yapabilirler? Okuldaki arkadaslarina
nasil yardima olabilirler? Okul ortamini nasil giizellestirebilirler?

Oneriler:

1. Ogretmen, daha biiyiik cocuklar icin asagidaki degiskenleri ekleyerek tartismayi
su sekilde devam ettirebilir: Kurallar, fikirler, lider, cezalar/yaptirimlar, odiiller,
ortak amag, bir slogan, toplumun adi, bayragi. Bu degiskenler toplumun isleyisini
ve kimligini temsil eder.

2. Ogretmen 6grencilerden kendi sinif toplulugu icin bir slogan, bir ad ve bir bayrak
tasarlamalarini ister. Ornegin, “Birlikte basaririz”, “2/A Sinifi”, “Mavi-beyaz cizgili
bayrak” gibi. Ogrencilerin yaraticiiklarini kullanmalarini ve sinif toplulugunun
ozelliklerini yansitmalarini tesvik eder.
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Verimli Ders Calisma
ilkokul-Ortaokul
Verimli ders calisma kavramini tanimlar. Verimli ders calismanin 6neminin
farkina varir. Verimli ders calisma yontemlerini kullanir.

Ogretmen 6grencilere okuldan eve gidince nasil ders ¢alistiklarimi sorar.

Sonra tahtaya “DERS CALISIRKEN NELER YAPMAMALLIYIZ?" yazarak aldigi cevaplari
tahtaya yazar.

Son olarak verilen cevaplara asagidaki maddeleri de ekleyerek verimli ders
calismanin onemi konusunda bilgilendirir.

1. Televizyon karsisinda ya da muzik dinleyerek ders calismamaliyiz.

2. Yatarak ya da uzanarak ders calismamaliyiz (mutlaka masa basinda ders
calisilmali).

3. Ders calisirken su disinda yiyecek veya icecek tilketmemeliyiz.
4. Ders calismayi uyku saatine yaklasan zamana ertelememeliyiz.

5. Ders calisma esnasinda telefon kullanmamaliyiz.

1. Ogrencinin ¢alismayi siirekli erteleme aliskanligi varsa veya 6grencinin bir calisma
programi yoksa program hazirlama konusunda destek olunabilir.

2. Ogrencilere ders calisma programi dagitilarak, kendi programlarini yapmalari
istenebilir. Haftalik programda her giin okulda isledikleri dersi bir saat tekrar etme
uzerine planlama yapmalari soylenir. Notlar kismini nasil kullanacaklarina dair
aciklamalar yapilir; anlamadiklarn konuyu hafta sonu tekrar etme, varsa sinavlari
icin on calisma yapmalari gibi hatirlatmalar yazilabilir.

3. Velilerle ¢ocuklarin ¢alisma ortamlarini nasil diuzenleyeceklerine dair sunu, el
brosur(, dijital yayin vb. paylasilabilir.



Pazartesi Carsamba

Persembe Cumartesi
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[Conu: Verimli Ders Calisma

Diizey: ilkokul-Ortaokul

[Cazanim: Verimli ders ¢alisma kavramini tanimlar. Verimli ders calismanin 6neminin
farkina varir.

@ Ogretmen asagidaki hikayeyi okur:

Leo caliskan biri olarak taniniyordu. Ne kadar calisirsa calissin is bitmiyordu.
Yapilacaklar listesi uzadik¢a uzuyordu: Kalem al, bahceyi suptr, babani ara, kitabin
sonraki bollimini oku, muslugu tamir et, kullip toplantisina katil, kopegi gezdir...
Bir giin Leo, “Tek basima butiin isleri yetisemiyorum, keske benden bir tane daha
olsa.” dedi. Tam o sirada kapi ¢aldi ve Leo’nun karsisinda bir Leo. Simdi iki Leo vardi
ama isler yine bitmek bilmedi. Clinki yeni Leo da yapilmasi gereken yeni isler buldu
ve liste uzadi.

® Ogretmen hikayeyi yarida durdurarak ogrencilere metnin ana karakteri Leo
hakkinda ne diisiindiiklerini sorar.

- Leo'yu caliskan olarak mi yoksa mesgul olarak mi goriyorlar?
- Caliskan olmak ve mesgul olmak arasindaki fark nedir?

@ Sonra, caliskanlik kavramini tanmimlamalarini ister.

- Caliskan olmak ne demektir?
- Caliskan olmanin avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?

Leo ¢ok yorulmustu. Biraz uyumak i¢in kosesine cekildi. Uyandiginda diger Leo’nun
kendisine baktigini gordu. Diger Leo “Yapacagimiz isler listesinde dis gormek yok!”
dedi. Dustn etkisinden kurtulamayan Leo guliimsedi.

@ Ogretmen Leo’nun uyandiginda neyi fark ettigini sorar.

- Leo’nun riyasi ne anlama geliyordu?

@ Son olarak 6gretmen 6grencilerin bir seyi yapmamak, dinlemek, hayal kurmak,
bos zaman gecirmek ya da bos is yapmak olup olmadigini tartigmalarini saglar.

- Bu eylemlerin hayatimizda ne gibi rolleri vardir?
- Bu eylemleri yaparken kendimizi nasil hissederiz?

® Ogretmen caliskan olmayi verimli ders ¢alisma ile iligkilendiren bir agiklama
yaptiktan sonra etkinligi bitirir.

BiLGI NOTU
Verimli ders ¢alisma, kisinin 0grenme ozelliklerine uygun yontemleri kullanarak,
0z denetimli ve planli bir sekilde ders calismasidir. Caliskanlik ise, kisinin belli bir

amag icin diizenli ve sistemli bir sekilde ¢caba sarf etmesidir. Caliskan olan bir kisi,
verimli ders ¢calisma tekniklerini 6grenerek, 6grendiklerini daha iyi anlayabilir ve
hafizasinda tutabilir. Bu nedenle, verimli ders calisma ve caliskanlik, 6grenme
surecinde birbirini destekleyen ve gelistiren kavramlardir.
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Konu: Meslek Farkindalig

Diizey: ilkokul-Ortaokul

[<azanim: Meslek ve is kavramlarini tanimlar. Meslek ve is kavramlarina ornekler
verir. Meslek tirlerini siniflandirir. Meslekleri karsilastirir.

BILGi NOTU

Meslek Farkindaligi: Kisilerin mevcut ve yeni nesil meslekler hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve bu meslekler icerisinden kendi ilgi ve yetenegine uygun meslekleri
fark edebilme becerisidir. Meslek secimi, hayatin u¢ onemli kararindan biridir

ve bireyin hayat tarzini ve bitiin hayatinin akisini temelde etkiler. Mesleki
rehberlik, okul secimi, meslek se¢imi gibi onemli konularda bireylerin dogru
karar vermelerine yardimci olmak amaciyla yapilan bir calismadir. ilk ve
ortaokulda meslek farkindaligi, mesleki rehberligin meslekleri tanitmayi iceren
ilk adimidir. Ogrencilerin temel meslekler hakkinda bilgi sahibi olmasi amaclanr.

® Ogretmen o6grencilerden birer A4 kagit cikarmalarini ister. Ogrencilere ilgilerini
ceken meslegi arkadaslarina gostermeden kagida yazmalarini ve kagidi ters
cevirmelerini soyler.

@ Tahtaya su sorulari yazar ve yazdiklari meslekle ilgili cevaplari yazmalarini
ister:

- Meslegi icra ederken ne kullanir?
- Nasil bir kisilikte olmasi beklenir?
- Ne yapar?

® Ardindan sinifi ikiye ayinir. Birinci grup cevaplan okur. ikinci grup cevaplarda
yazili olan meslegi tahmin etmeye calisir. Daha sonra gruplar rolleri degiserek
oyunu tekrarlar.

® Ogretmen ogrencilerin ilgi gosterdigi meslekler iizerine kisa bir konusma
yaparak etkinligi bitirir.

Oneriler

1. Ogretmen etkinligi gruba ayirmadan da yapabilir. Kendisi de aklinda farkli
meslekleri tutarak ogrencilerin hep beraber tahmin etmelerini isteyebilir.

2. Ogretmen 6grencilerden gelecegin meslekleri iizerine diisiinmelerini, fikirlerini
paylasmalarini isteyerek sohbet acabilir.
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Konu: Meslek Farkindalig

Diizey: ilkokul-Ortaokul

[Kazanim: Meslek ve is kavramlarini tanimlar. Meslek ve is kavramlarina ornekler
verir. Meslek tirlerini siniflandirir. Meslekleri karsilastirir.

BiLGI NOTU

Meslek Farkindaligi: Kisilerin mevcut ve yeni nesil meslekler hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve bu meslekler icerisinden kendi ilgi ve yetenegine uygun meslekleri
fark edebilme becerisidir. Meslek secimi, hayatin u¢ onemli kararindan biridir

ve bireyin hayat tarzini ve bitiin hayatinin akisini temelde etkiler. Mesleki
rehberlik, okul secimi, meslek se¢imi gibi onemli konularda bireylerin dogru
karar vermelerine yardimci olmak amaciyla yapilan bir calismadir. ilk ve
ortaokulda meslek farkindaligi, mesleki rehberligin meslekleri tanitmayi iceren
ilk adimidir. Ogrencilerin temel meslekler hakkinda bilgi sahibi olmasi amaclanr.

® Ogrencilere ilgi ve beceri kavramlari tamimlanir. Kendilerinden ve cevrelerinden
ornek vermeleri istenir.

® Ogretmen Ek 1-2-3-4 kismindaki kartlarin baskisini alir ve kilavuz cizgilerden
keserek kartlari oyuna hazir hale getirir.

© Ogretmen sinifin yarisina yazili kartlari, diger yarisina da meslegi yapan kisilerin
gorsellerinin oldugu kartlari dagitir.

# Sirasi gelen 6grenci elindeki kart: sesli okur. Ogrenciler okunan ozelliklere sahip
kisilerin hangi mesleklerde basarili olabilecegini diisiinmeleri istenir.

@ Diger ogrencilerden okunan ilgi ve becerilere sahip meslek ozelliklerine sahip
olan karti tutanin el kaldirmasi istenir. Ogrenciler meslegin adini sdyler.

© Ogretmen meslek farkindaligi ile ilgili kisa bir agiklama yaptiktan sonra rehberlik
etkinligini bitirir.




Cocuklarla vakit
gecirmeyi sever,
sabirlidir.
Davranislaryla
cocuklara ornek olur.
Ogretimden ok
egitime 6nem verir.

Kan gormekten
korkmaz. Merhametli
ve sicakkanlidir.
Hastaliklar iyilestirmek
konusunda kararlidir.

Modadan anlar ve
severek takip eder.
Orme, dikme gibi
detayli el islerinde
beceriklidir.
insanlarin giyecek
ihtiyaclarini giderir.

Arastirma yapmayi
sever. Yenilikleri
denemekten hoslanir.
insanliga hizmet
etmek icin yeni seyler
kesfetmek ister.

Giizel sarkilar soyler.
Sarkilarin melodilerini
hatirlar. Miizik aleti
calar. Farkinda
olmadan mirildanir,
miizik dinleyerek
calismaktan hoslanir.

Yemek yapmaktan
hoslanir. Yaptigi
yemekleri bagkalarina
tattirmak ister.
Mutfakta cok zaman
gegirir.

Resim ve sanat
etkinliklerinden
hoslanir. Giizel resim
yapar. Boyalarla
ugragsmaktan zevk
alir.

Binalari, sehirleri
ve evleri tasarlar.
Dizayn ve estetige
onem verir.
Olgiim yapma ve
planlamada iyidir.

insanlarin can ve
mal giivenligini saglar.
Giiven verir ve
baskalarinin da
giivende
hissetmesini ister.



Yiikselik korkusu
yoktur. Bir ulagim
aracini kullanir. Sik
stk seyahat eder.

Kamera karsisinda
olmaya aligiktir.
Soyleyecegi seyleri
ezberleyip kilik
degistiren bir
sanatcidir.

Sac ve makyaj
konusunda
yeteneklidir.
Etrafindaki insanlan
giizellestirmekten
zevk alir.

Hayvanlari ¢ok sever,
onlarin bakimiyla
ilgilenir.

Ciceklere meraklidir.
Acik havada
olmayi ve
bahge islerini sever.

Adaletli olmayi
onemser.
Diger insanlardan
saygi goriir.
Haksizliga engel
olmak ister,
yasalari uygular.

Kitaplari cok sever.

is yerinde kitaplari

diizenlerken sessiz
olmasi gerekir.

Konusma yapmak
konusunda beceriklidir.
insanlarla iyi geginir
ve lilkenin
gelecegini tasarlar.
Sik sik resmi

giyinir.

Kitap okumaktan
hoslanir. Yazi
yazmayi sever.
Kitaplarim
imzalamasini
isteyen hayranlari
vardir.
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[Conu: Yaratici-Yenilikgi Dustinme

Diizey: ilkokul-Ortaokul

[Cazanmim:Yaratici-yenilik¢i  disinme kavramlarini  tanimlar.  Yaratici-yenilikgi
diusiinmeye ornek verir. Yaratici-yenilik¢i diisinmeyi dramatize eder. Yaratici
dustinmeyi diger diisiincelerden ayirt eder.

® Ogretmen o6grencileri en az dorderli gruplara ayirir. Bir uzayl figiirii cizmeleri
icin her gruba A4 kagit verir. Gruptaki ilk 6grenciye once kagida bir daire cizmesini
sonra kagidi yanindaki arkadasina vermesini soyler.

@ Daha sonra kagidi alan ikinci 6grenciye goz ¢izmesini soyler. Fakat insan gibi
diisiinmelerine gerek olmadigini, uzayli gizecekleri icin 6zgiir olmalan gerektigini

@ Biten uzayliya 6grenciler bir isim verir ve 6gretmen her bir resmi tahtaya asar.

Daha sonra ogrencilere bu uzayliya bir mektup
yazmalarini soyleyerek diinyaya davet etmelerini
ister. Mektupta diinya haklkinda hicbir fikri olmayan
uzayliyi ikna etmeleri gerekmektedir. Ogretmen
ogrencilere diinyayi cazip kilacak fikirler bulmalar
konusunda yonlendirme vyapar. Son olarak
mektuplarini bitiren 6grenciler sinifta paylasimda
bulunur.

® Ogretmen 6grencilere uzayliya mektup yazarken en ¢ok neyi sevdiklerini, en ¢cok
nerede zorlandiklarini sorar. Son olarak yaratici diisiinmenin bir siire¢ oldugunu,
farkli balkas acilarina sahip olmayi sagladigini aciklayarak etkinligi bitirir.

BILGI NOTU

Yaratici/Yenilikci Diisiinme: Nesnelere, olaylara, olgulara karsi farkli bir
perspektifle duslinme becerisidir. Yaratici dustiinme, yeni nesnelerin, suireglerin
ya da kavramlarin ortaya ¢ikmasini saglayan bir dusiinme siirecidir. Yaratici

dustinme yeni fikirler biciminde tezahur edebilir ve 0zgiin dustincelerin ortaya
ctkmasini saglar. Yeni fikirler rastlantisal olarak ortaya ¢ikabildigi gibi, gorece
bir siurecin sonucu olarak da cikabilir. Yaratici ya da yenilik¢i disunceye
sahip kisiler, problemleri ¢cozmede yeni ve ozgin yontemler gelistirebilirler.




Yaratici-Yenilik¢i Dustinme
ilkokul-Ortaokul
Yaratici-yenilik¢i  distinme kavramlarini  tanimlar. Yaratici-yenilikgi
dustiinmeye ornek verir. Yaratici-yenilik¢i dustinmeyi dramatize eder. Yaratici-
yenilik¢i disinmeyi diger diisiincelerden ayirt eder.

Ogretmen dgrencilerden en azii¢ kisilik talamlar olusturur. Her takima daha 6nce
hazirladigi kendi zaman kapsiillerini verir (kutu, kavanoz, sise vs. olabilir).

200 yil sonra kutuyu acacak olan herhangi bir insana bugiiniin tarihsel donemi
hakkinda bilgi verecek nesneleri diisiinmelerini ister. Daha sonra bu nesnelerin
resimlerini ¢cizmelerini ve kutuya koymalarini soyler.

Her kutuda en fazla 7 resim olmalidir.

Her takim sirayla zaman kapsiillerini sunar, icindeki esyalarin secilme nedenlerini
aciklar.

Ogretmen nesneleri belirlerken nelere dikkat ettiklerini, sectikleri nesnelerin
bugiinii ifade edip etmediklerini sorar. Bu kapsiilii 200 yil sonra bulan biri ne
diisiiniir, ne hisseder seklinde sorular yonelterek ogrencilerin daha fazla paylasim
yapmasini saglayabilir.

Ogretmen cevaplan aldiktan sonra yaraticl diisiinmenin onemi iizerine kisa bir
aciklama yaparak etkinligi bitirir.
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[Conu: Catisma Cozme

Diizey: ilkokul-Ortaokul

[Kazanmim: Catisma kavramini tanimlar. Catisma durumuna ornek verir. Catisma
durumunu dramatize eder. Catisma durumunu aciklar.

© Ogretmen catisma ¢6zme iizerine bilgilendirici bir konusma yapar.

@ Ardindan asagidaki senaryolari okuyarak iligkili sorular 6grencilere sorar.
BILGi NOTU
Catisma ¢ozme: Kisilerin bir konu lzerinde yasadigl bir anlasmazlik durumuna

yonelik ¢oziim yollari iretme becerisidir. Bu beceriye sahip kisiler, sosyal
alanda yasanan catismalarda inisiyatif alarak uzlasmaya varilmasina katki

saglarlar. Catisma ¢ozme becerileri, insanlarin birbirleriyle daha saglikli iligkiler
kurmalarina yardimci olarak iliskilerin devamliligini saglar. Ayrica, ¢catisma ¢ozme
becerileri, ogrencilerin okulda daha verimli calismalarina yardimci olabilir ve
okuldaki stresi azaltabilir.

Senaryo 1:

Bir 6grenci, sosyal medyada bir sinif arkadasinin kendisine hakaret ettigini goriir.
Bu onu ¢ok kirar ve ofkelendirir. Ertesi giin okulda, sinif arkadasina bagirarak
hesap sorar. Sinif arkadasi da ona karsilik verir. Bu durumda iki 6grenci arasinda
kavga baslar. Siniftaki diger 6grenciler onlari ayirmaya calisir.

-Bu sorunu yasayan ogrencilerin davranislarini nasil degerlendiriyorsunuz?
-Sorununuzu ¢ozmek icin kimden yardim alabilirsiniz?
-Aralarinda ¢ikan anlasmazligi nasil ¢ozebilirler?

® Ogretmen cevaplan aldiktan sonra kavga eden ogrencileri ilk once siniftan
cikarip sakinlestirmek gerektigini soyler. Birbirlerini dinlemelerini saglayarak
duygu odakli sorular sormanin ¢6ziime katki saglayacagini dile getirir. Oziir dileme
ve barigma yollarini gostermenin 6nemine vurgu yaparak etkinligi bitirir.

Senaryo 2:

Ogretmenleri Okan ve Ahmet’e ortak bir calisma 6devi verir. Okan ve Ahmet birlikte
calisacaklarini duyunca bu durumdan memnun olmazlar. Odevi yapmak igin belirli
zamanlarda bir araya gelirler. Cogunlukla ikisi de birbirinin yaptigi calismalari
begenmez. Birbirlerine karsi kaba sozciikler kullanirlar. Ogretmene bu durumu
anlatarak birlikte calismak istemediklerini dile getirirler. Bunun iizerine 6gretmen
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odev icin kisa bir siireleri kaldigini ve ortak bir yol bularak calismalan gerektigini
soyler.

-Okan ve Ahmet'in 0gretmene gitmeden once yaptiklari hata nedir?
-Okan ve Ahmet 0devi tamamlamak icin nasil ortak bir yol izleyebilir?

Ogretmen cevaplan aldiktan sonra birbirlerine karsi nazik olmanin 6nemine dair
aciklama yapar ve is birliginin onemini vurgulayarak etkinligi bitirir.

1. Senaryolar ve sorular cesitlendirilerek oOgrencilerin farkli konularda ¢ozim
iretmeleri saglanabilir.



Catisma Cozme
ilkokul-Ortaokul
Catisma kavramini tanimlar. Catisma durumuna ornek verir. Catisma
durumunu dramatize eder. Catisma durumunu aciklar.

Ogretmen asagida yer alan oyunu oynatir ve etRinlik icinde yer alan érnek sorulari
yoneltir. (Kulkul, Y. (2022). Hadi Felsefe Yapalim. istanbul: Usturlab Yayinevi.)

Ogretmen ogrencileri en az 4 en fazla 9 kisilik
gruplara ayirir.

Ogretmen her gruba bir konu belirler ve grup
iiyelerinin bu konu hakkinda farkli goriislere
sahip olduklarini varsayar. Ornegin, “Hayvanat
bahceleri kapatilmaldir”, “Okul iiniformalari
zorunlu olmaldir”, “Sosyal medya kullanimi
sinirlandirilmalidir” gibi.

Ogretmen gruplara, ellerini birakmadan tokalasarak fikirlerini ve gerekgelerini
ifade etmelerini soyler. Her grup iiyesi, sag eliyle saginda veya solunda oturan kisi
disinda karsisindaki bir kisiyle tokalasarak, konuyla ilgili diisiincesini ve nedenini
soyler. Sonra diger eliyle baska bir kisiyle ayni1 seyi yapar. Bu sekilde herkes iki
eliyle de tokalasmis olur ve ortada bir el karmakarisikligi olusur.

Ogretmen gruplara, ellerini birakmadan bu diigiimii ¢6zmelerini ve ¢ember
olusturmalarini ister. Grup iiyeleri birbirleriyle is birligi yaparak ve iletisim kurarak
bu gorevi yerine getirmeye calisir.

Ogretmen gruplardan bir tanesini secerek, catisma ¢6zme siirecinde neler
yasadiklarini, neler hissettiklerini, neler 6grendiklerini paylagmalarini ister. Diger
gruplardan da benzer paylasimlar alir.

Ogretmen 6grencilere, catisma cozme becerilerinin neminden, farkli goriislere
saygili olmanin ve empati kurmanin yararlarindan bahseder. Catisma c¢ozme
basamaklarini hatirlatir ve etkinligi sonlandirir.
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BiLGi NOTU
Bu etkinlikte ogrencilerin sundugu gerekcelerin dogru veya yanlis olmasi onemli

degildir. Onemli olan, 6grencilerin farkli gériislere sahip olabileceklerini kabul
etmeleri ve bunu saygiyla ifade etmeleridir. Bu etkinlik bir yarisma oyunu degildir,
kazanani veya kaybedeni yoktur. Etkinligin amaci, ogrencilerin farkli fikirlerde
olsalar bile ellerini birakmadan is birligi yaparak ve iletisim kurarak catismayi
cozebileceklerini gostermektir. Bu sayede, ogrenciler catisma ¢ozme becerilerini
gelistirebilir ve empati duygusunu pekistirebilirler.
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Problem Cozme
ilkokul-Ortaokul
Problem kavramini tanimlar. Problem durumuna ornek verir. Problem
durumunu dramatize eder. Problem durumunu sorgular.

Ogretmen problem ¢6zmeyi tanimlayip Risa bir
aciklamayi yaptiktan sonra asagidaki hikdyeyi
anlatir:

Geng¢ bir kadin annesine gider ve hayatta her
seyin onun icin ne kadar zor oldugundan soz
eder. Ustesinden nasil gelecegini bilemedigini
ve artik pes etmek istedigini soyler. Gorunise
bakilirsa, bir sorun ¢ozuliir ¢oziilmez bir baskasi
bas gostermektedir. Annesi onu mutfaga goturur.
Uc kabi suyla doldurur ve onlari yiiksek atesteki
ocaga koyar. Kisa zamanda kaplardaki sular kaynar. Birinci kaba havug, ikincisine
yumurta ve uguncusine de kahve cekirdekleri atar. Hicbir sey soylemeden kaplar
kaynamaya birakir.

Yirmi dakika sonra ocagi kapatir. Havuglari ¢ikarir ve bir kaseye koyar. Yumurtalari
cikarir ve bir kaseye koyar. Kahve cekirdeklerinin oldugu kaptan bir kepge su alir ve
kaseye koyar. Kizina doniip sorar: “Soyle bana ne goriiyorsun?”

“Havuclar, yumurtalar ve kahve.” diye yanitlar kizi. Annesi onu daha yakina ceker
ve havuglara dokunmasini soyler. Kiz dokunur ve onlarin yumusamis oldugunu
fark eder. Annesi ona bir yumurta almasini ve onu kirmasini soyler. Kabugunu
ctkardiktan sonra geng kadin yumurtanin pisip katilastigini anlar. Sonunda, annesi
kizina, kahveden bir yudum almasini soyler. Kiz kahvenin zengin aromasini tadinca
gulumser. Sonra annesine sorar, “Bu ne anlama geliyor, anne?”

Annesi her bir nesnenin ayni zorlukla -kaynayan suyla- karsilasmis oldugunu anlatir.
Her biri farkli tepki vermistir. Havug gliclii, sert ve boyun egmezdir. Ancak kaynar
suya maruz kalinca yumusamis ve zayif hale gelmistir. Yumurta kirilgandir. Disindaki
ince kabugu icindeki siviyr korur ancak kaynar suda kalinca i¢i sertlesmistir. Kahve
cekirdeklerinin kendine 6zgu bir yapisi vardir. Kaynamis suya maruz kaldiktan sonra
suyu degistirmislerdir.

“Sen bunlardan hangisisin?” diye sorar annesi kizina. “Zorluk kapina dayandiginda,
sen nasil tepki veriyorsun? Havu¢ musun, yumurta mi, yoksa kahve ¢ekirdegi mi?”
Bunu diistiniin? Siz hangisisiniz? Gugli gibi goriinen ancak aci ve zorluk karsisinda
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boynunu biiken, yumusayan ve gliciuni kaybeden havu¢ musunuz? Yumusak bir
kalple baslayan ancak isiyla sertlesen yumurta misiniz? Basta akiskan bir ruhunuz
varken bir olumin, bir iflasin, maddi ya da baska turden bir sikintinin ardindan
sertlestiniz ve saglamlastiniz mi? Kabugunuz ayni goruiniiyor ancak icerde sert
bir ruh ve kalbiniz mi var? Yoksa kahve cekirdegi gibi misiniz? Cekirdek aslinda
sicak suyu, aci veren durumu degistirir. Su 1sindiginda kokusunu ve tadini suya
yayar. Eger kahve c¢ekirdegi olursaniz, her sey en berbat hale geldiginde, siz daha
iyi olur ve gevrenizdeki durumu degistirebilirsiniz. En karanlik aninizda, sikintilar
iyice buyudugunde kendinizi baska bir seviyeye yikseltebiliyor musunuz?
(Anonim. (2017, Mayis 2). Havu¢ muyuz, Yumurta mi, Yoksa Kahve mi? Egitici Hikayeler.
Alinan yer: https://secmehikayeler.com/egitici-hikayeler/havuc-muyuz-yumurta-
mi-yoksa-kahve-mi.html)

Ogretmen tahtaya havug, yumurta ve kahve cekirdedgi cizer.

Ogrencilere hikdyede gecen ozelliklerine gore kendilerinin hangisi oldugunu
sorar. Kendilerini hangisiyle eslestirdilerse onu kagida ¢izmelerini ardindan birkag
ciimle nedenini yazmalarini ister.

Daha sonra paylasmak isteyenler soz alarak cizimlerini ve nedenlerini sinifla
paylasir. Ogretmen problem ¢o6zme iizerine Risa bir agiklama yaparak etkRinligi
bitirir.
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[Conu: Problem Cozme

Diizey: ilkokul-Ortaokul

Kazanim: Problem kavramini tanimlar. Problem durumuna ornek verir. Problem
durumunu dramatize eder. Problem durumunu sorgular.

® Ogretmen ogrencilerden hayatlarindaki bir
problemi diisiinmelerini ister ve terazi cizili kagitlari
dagitir (yahut bos kagitlara terazi gizdirilebilir).

@ Terazinin sol kefesine kendilerinin icinde
bulunduklari durumla ilgili yasadiklar
olumsuzluklari yazmalarini ister.

®Ogrencilerden teraziyi dengelemek icin problemi
cozmeye yonelik adimlar belirlemelerini ister.
Bu adimlan terazinin sag kefesine siralayarak
yazmalarini soyler.

® Dileyen ogrenciler kendi terazilerinde uyguladiklari ¢6ziim yollarini sinifta
paylasirlar. istenirse bu ozellikler tahtaya cizilen biiyiik bir terazi resminin sol ve
sag kefelerine not edilebilir. Ogretmen problem ¢6zme iizerine kisa bir aciklama
yaparak etkinligi bitirir.

BiLGi NOTU

Problem Cozme: Var olan bir problemi tanimlama, nedenlerini ortaya koyma,
cozume yonelik stratejiler gelistirme ve en uygun stratejiyi tespit ederek
uygulama becerisidir. Pek cok kiiltirde en olumsuz durumlarin bile icinde
olumlu bir yan tasidigina inanilir. Tirkcedeki atasozlerinden biri “Her serde

bir hayir vardir” seklindedir. Bir baska atasozi “Bir musibet bin nasihatten
yegdir"dir. Yasadigimiz olumsuz deneyimler bizim miicadele glicimizi arttirir.
Kendi icimizdeki zorluklarla bas etme yetenegini fark ederiz. Yakinlarimiz,
arkadaslarimiz, dostlarimizla iliskilerimiz daha giiclu olur. Eksik olan yanlar fark
edilir ve bu eksikliklerin giderilmesi igin ugras verilir.

Oneriler:

1. Dileyen oOgrenciler kendi problemini paylasir ve ¢oziim onerileri sinifca beraber
“siz olsaydiniz ne yapardiniz” seklinde distnulerek gelistirilebilir.

2. Bir problem senaryosu paylasilip onun lzerinden etkinlik yapilabilir.
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Analitik Dusunme
itlkokul-Ortaokul
Analitik disinme kavramlarini tanimlar. Analitik diisinmeye ornekler
verir. Analitik dustinmeyi dramatize eder. Analitik diistinmeyi diger diisiincelerden
ayirt eder.

Ogretmen ogrencilere Kiiciik Prens kitabini tamitir
ve kitaptaki bir resmi 6grencilere gosterir (Ek-1).

Ogretmen ogrencilere resimde ne gordiiklerini
sorar.

Ogrencilerden aldig1 cevaplardan sonra ikinci resmi
gostererek ogrencilere sapkanin aslinda fil yutmus
Bao yilani oldugunu agiklar (Ek-2).

Daha sonra ogretmen her zaman olaylarin
goriindiigii gibi olmadigini, bir yargiya varmak icin etraflica muhakeme etmenin
ve ilgili konu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmanin 6nemini vurgular.

Ardindan ogretmen Covid-19 pandemisi sirasinda ilk ¢ikan haber goriintiilerini
ornek verir; ornegin Cin’de sokakta birden yere diisen ve bedenlerinden kan sizan
insanlarin goriintiileri haber kanallarinda yayimlanmisti. Bu yiizden insanlar
Covid-19’un bu tarz semptomlara sebep oldugu kanisina vararak hizlica panik ve
korkuya kapild.. ilerleyen zamanda bu videolarin gercegi yansitmadigini, Covid-19
vakalarinin agir bir grip gibi gecirildigini deneyimledik. Yine de sosyal medya
araciligiyla karantina siirecinde panik yaratacak pek cok haber yayildi.

Ogretmen Covid-19 siirecinde ortaya cikan spekiilatif haberleri hatirlayip
hatirlamadiklarini  sorabilir. Hatirlayan 0Ogrencilerden paylasim yapmalarini
isteyebilir. Daha sonra 0gretmen asagidaki bilgileri paylasarak sunulan bilgilerin
muhakemesini yapmanin onemi uzerinde durabilir: “Covid-19 pandemisi surecinde
insanlar evlerine kapanarak dijital medya kullanimina yonelik aktivitelerini
artirdilar. Dinya genelinde oldugu gibi Tirkiye'de de pandemiyle ilgili olarak
paylasilan dogru ya da yanlis icerikler hizli bir sekilde yayildi. Covid-19'un Wuhan'da
bir yilandan bulastigi ve Cin mali dirlinlerle diinyaya yayildigl one siirlildi. Cinlilerin
yarasa ¢orbasi icme goriintiileri sosyal aglarda paylasilarak (Cin'de yarasa yemek
yaygin degildir) pandeminin Cinlilerin yedigi yemeklerden yayildigi iddia edildi.
ingiltere’de, astrofizikci Piers Corbynveisvicrelikardiyolog Thomas Binder, Covid-19
ile 5G teknolojilerinin bir baglantisi oldugunu savundu. Avrupa ve Amerika’'da
dijital ortamdaki paylasimlarda 5G teknolojilerinin uygulamalarda yer almasiyla
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yeni tip koronaviriisiin iliskili oldugu iddia edildi (www.dw.com/tr).” Devaminda
ogretmen bu iddialarin hicbirinin kanitlanamadigini belirtir ve bu tarz haberlerin
sadece toplumda 6nyargi ve panik yarattigini vurgular. Ogrencilere sosyal medyada
gorlilen haberlerin kaynaginin giivenilir olmasi, haber iceriginin abartidan uzak,
sira disilik sinirlarini zorlamamasi, haber fotografinin gercekci olmasi ve haber yer
ve zamaninin dogrulanabilirligi gibi konulara dikkat etmeleri gerektigini soyler.
Ozellikle haberler icin teyit sitelerini kullanabileceklerini hatirlatarak etkinligi
bitirir.
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[Conu: Analitik Dustinme

Diizey: ilkokul-Ortaokul

[Kazanim: Analitik dusinme kavramlarini tanimlar. Analitik disinmeye ornekler
verir. Analitik dustinmeyi dramatize eder. Analitik duslinmeyi diger diisiincelerden
ayirt eder.

® Ogretmen Theseus’un Gemisi hikdyesini anlatir:

Theseus'un Gemisi bir savas gemisidir. Kaptani da
Egeli efsanevi komutan Theseus'tur. Bu geminin
bir govdesi, diregi ve yelkenleri vardir. Zamanla,
Theseus’'un Gemisi denizlerde suzilirken bu
govdeden ahsap bir parca eskir ve yeni birahsapile
degistirilir. Kaptan ve miirettebat yollarina devam
ederler. Rlizgarli bir giinde geminin yelkeni yirtilir.
Baska bir giin firtinada geminin diregi kirilir. Fakat
kaptan ve miurettebat her limana dondiklerinde
kirilan, eskiyen ve bozulan parcalari degistirirler.
Artik bircok parca yeni parcalarla degistirilmistir.

© Ogretmen asagidaki sorular sorar:

-Theseus’un Gemisi halen ayni gemi midir? Yoksa baska bir gemi mi olmustur?
-Bir seyin parcalari degistiginde o seyin kimligi degisir mi? Bir seyi, o sey yapan sey
nedir?

® Ggretmen hikayenin devamini anlatir:

Limanda Theseus'un gemisini yillardir tamir eden, onun eskimis parcalarini
yenileriyle degistiren usta, bu eski parcalari atolyesinin bir kenarinda biriktirir.
Bir giin bu parcalari orijinal tasarima sadik kalarak bir araya getirir ve bir gemi
olusturur. Bu durumda iki gemi yan yana durmaktadir.

® Ogretmen hikdyenin sonunda asagidaki sorulari sorar:

-Peki, simdi Theseus’'un Gemisi hangisi? Neden?
- Bir seyi, o sey yapan sey nedir?



BILGI NOTU

Theseus'un Gemisi efsanesi ilk olarak Yunan tarih¢i Plutarch tarafindan aktarilir.
Theseus'un Gemisi, felsefe tarihinde degisim ve aynilik arasindaki ikiligi
sorgulamak i¢cin onemli bir ornek olarak kullanilir. Degisim ve aynilik arasindaki
iliski filozoflari uzun sure mesgul etmistir. Herakleitos, nehrin sularinin surekli
olarak akarken ayni kalip kalamayacagini, John Locke c¢orabin yirtildiktan
sonra ustiine yama yapilmasindan sonra ayni ¢orap olup olmadigini sorgular.
Theseus'un gemisinin sokilen parcalarindan ayni sekilde bir gemi yapilmasini
ise ingiliz filozof Thomas Hobbes hikayeye ilave etmistir.

Ozetle, farkli yiizyillarda bircok filozof degisim ve aynilik kavram ikiligini ele
almistir. Nesneler gibi insanlarin da degisimi ve ayniligi felsefe icin bir soru
olusturur: Vicudumuz, zihnimiz ve bellegimiz neredeyse tamamen degisirken
biz nasil ayni kalabiliriz? Ogrenciler hem Theseus'un Gemisi'nden hem de biz
yetiskinlerden daha hizli bir sekilde her giin degisirler. Boylar uzar, sut disleri
dokuliir, kiyafetleri kiigtlur. Fiziksel degisimin yani sira zihinsel olarak da fikirleri,
bilissel kapasiteleri, duygulari, diinya lzerine ogrendikleri de. Yeni hatiralar
edinirler, bazi anilari ise bir daha hatirlayamayacaklari sekilde unuturlar. Bu
soru etrafinda diisinmeleri hem bliyumek ve degismek hem de ayni kalmanin ne
demek oldugu konusunda elestirel bakis agisi olusturmalarina yardimci olacaktir.

Ozdemir, O. (2017). Ders notlari. [Yayimlanmamis ders notlari].
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Ionu: ilgi-Yetenek

Diizey: ilkokul-Ortaokul

IKazanim: ilgi-yetenek kavramlarini tanimlar. ilgi ve yeteneklerin farkina varir. ilgi ve
yetenegi dramatize eder. ilgi ve yetenegi aciklar.

® Ggretmen ogrencilere kagit dagitir. Bir ellerini kdgida koyarak parmaklarinin
etrafindan gecerek ¢izim yaptirir.

® Ogretmen tahtaya biiyiik bir el cizer ve parmaklara sirayla asagidaki yonergeleri
yazar:

- Yapmaktan hoslandigim en sevdigim sey

- izlemeyi sevdigim en giizel film (cizgi film, dizi, program vs.)
- Gezip gormek istedigim en onemli yer

- Tanismak istedigim en onemli kisi

- Bliyliyuince olmak istedigim meslek

® Ogrenciler calismalarini tamamlayip diger arkadaslariyla paylasirlar.

® Ogretmen ogrencilerin ilgilerini dinledikten sonra, bu konuda yetenekli olup
olmadiklarini sorar. ilgi ve yetenek konusunda kisa bir bilgilendirme yaparak
etkinligi bitirir.

BIiLGI NOTU

ilgi ve Yetenek: ilgi, herhangi bir konu ve kisi
hakkinda 6grenme istegidir.

Yetenek, dogustan veya edinilmis olan belirli
fiziksel ve zihinsel eylemleri yapma yetkinligidir.

ilgi alanlarimiz bize neyin keyif verdigini,
yeteneklerimiz ise hangi konularda daha basarili
oldugumuzu gosterir. ilgi ve yeteneklerimiz
dogrultusunda sececegimiz mesleklerde daha
mutlu ve basarill olma sansimiz artar.

Oneriler:

1. Ogrencilerin ilgi alanlarini ve yeteneklerini 6grenmek icin 6grencilerle birebir
gorusmeler yapabilirler. Bu goruismelerde ogrencilerin nelerden hoslandiklarini,
neleri sevdiklerini ve neleri yapmak istediklerini ogrenmek mumkiindiir.

2. Ogretmenler 68rencilerinin ilgi alanlarina gore kitaplar ve filmler 6nerebilir, daha
sonra bunlarin degerlendirmesi yapilabilir.
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ilgi-Yetenek
ilkokul-Ortaokul
ilgi-yetenek kavramlarini tanimlar. ilgi ve yeteneklerin farkina varir. ilgi ve
yetenegi dramatize eder. ilgi ve yetenegi aciklar.

Ogretmen ogrencilere Naim Siileymanoglu’nun hikayesini anlatir.

Naim Sileymanoglu, tim zamanlarin en biyik
haltercilerinden biri olarak kabul edilir. Onun ilgi ve
yetenek alani sporun en zorlu ve disiplin gerektiren
dallarindan biri olan halterdir. Kiigiik yaslardan
itibaren haltere olan ilgisi ve dogustan gelen
fiziki gucl, onu bu spora yonlendirmistir. Henuiz
15 yasindayken dunya gencler rekorunu kirarak
profesyonel halter dunyasina adim atmistir.

Yetenegi sayesinde, ulusal ve uluslararasi pek ¢ok

yarismada altin madalyalar kazanmistir. Meslek
se¢iminde de ilgi ve yeteneklerini goz oniinde bulundurarak halterci olmayi tercih
etmistir. Ancak hayati boyunca pek ¢ok zorlukla da karsilagmistir. Siyasi baskilar ve
ulke degistirme gibi engellerle miicadele etmis, ancak asla pes etmemistir.

Naim Sileymanoglu, 1988 Seul Olimpiyatlari’nda u¢ altin madalya kazanarak “Cep
Herkulu” lakabini almistir. Kariyeri boyunca, 46 dinya rekoru kirmis ve 7 Dunya
Halter Sampiyonlugu kazanmistir. Bu basarisiyla, sadece Turkiye'de degil, tim
duinyada sporculara ilham kaynagi olmustur.

Ardindan Naim Siileymanoglu’nun hikayesinin, insanin ilgi ve yeteneklerini takip
etmenin yani sira karsilastigi engelleri agmanin da onemini vurguladigi belirtilir.
Sonra ogrencilere asagidaki sorulari sorar:

- Merak duydugunuz konular nelerdir?

- Yaparken keyif aldiginiz faaliyetler nelerdir?

- Basarili oldugun ve ya olmak istedigin alanlar nelerdir?
- ilgi ve yeteneklerine uygun meslekler nelerdir?

Ogretmen aldigi cevaplarin ardindan ilgi ve yetenekleri kesfetmenin insanin
basarisindaki 6nemi iizerine kisa bir aciklama yaparak etkinligi bitirir.



KISISEL SOSYAL

GELISIM ALANI
REHBERLIK
ETKINLIKLERI



KiSISEL SOSYAL GELiSIM ALANI REHBERLIK ETKINLIKLERI

Sosyal gelisim bireyin diger insanlarla iliskilerindeki, duygularindaki ve
kisiligindeki degisimleri icerir. Bu gelisim alaninda ogrencinin farkl kiiltiirlerden
insanlarin duygularini anlamasi ve 6nemsemesi, diger yandan adalet kavraminin
farkinda olarak sosyal normlari belirlemesi ve sosyal normlarin gerektirdigi talep
ve isteklerin farkinda olmasi amaclanmaktadir.

Kisinin sosyal cevresiyle etkili iletisim kurarak olumlu iligkiler gelistirmesi,
isbirlikci davranma becerileri kazanmasi ve catismalari yapici yollarla ¢6zme
pratigi edinmesiyle miimkiindiir. Kendi kiiltiiriinii taniyarak Kkiiltiirel yeterlilik
gostermesi, gerektiginde yardim almasi ve yardim teklif etmesi igin yeterli bilgi
donanimina sahip olmasi gerekmektedir.

Ozellikle Kisisel Sosyal Gelisim Alanr’'nda bulunan mahremiyet farkindalig, kiiltiirel
farkindalik, retorik ve teknoloji okuryazarligi gibi temalarin beceriye doniigmesi
icin oncelikle 6grenciye gerekli bilgilerin derinlikli verilmesi sarttir. Bilgi verici
rehberlig§in o ayin temasinin 6nemini acgiklamasi hedeflenmektedir. Ornegin,
“mahremiyet nedir ve neden onemlidir”. Mahremiyetin bulundugu durumlarda
faydalar, bulunmadigi durumlarda ise riskler analiz edilir. Mahremiyeti korumaya
dair onemli ipuclan verildikten sonra ornek olaylar ve senaryolar iizerinden kisinin
bir farkindalik kazanmasi olasidir.

Giiniimiizde 6grencilerin 6grenme egilimlerini gelistirmeleri ve bilgi donanimlarini
iist diizeye cikarmalan gerekmektedir. Kisisel ve sosyal gelisim alaninda kisinin
ihtiya¢ duydugu bilgiler 6gretmen tarafindan dikkat cekici unsurlar esliginde verilir.
Bilginin onemi konusunda motive edilerek faydasi iizerinde durulur. Teknoloji
okuryazarlig, retorik gibi bilgi verici rehberlik yapilmasi planlanan temalar, 21.
yiizyil becerilerine denk diismektedir. Bu bilgilerin bir 6grencinin hayati boyunca
tiim egitim, kariyer ve yurttaslik konularinda kullanilabilir olmasina dikkat
edilmistir.



Mahremiyet
itkokul
Mahremiyet kavramini tanimlar. Mahremiyetin oneminin farkina varir.

Ogretmen ogrencilere mahremiyet egitiminin
ne oldugunu ve neden onemli oldugunu anlatir.
Mahremiyet egitiminin, cocuklarin kendisinin ve
diger insanlarin 6zelinin ve ozel alaninin farkina
varmasi, sosyal hayatin icinde kendi o6zel hayatini
korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi duymasi,
kendi ile cevresi arasinda saglikli sinirlar koymasi
gibi becerileri kazandirmay1 amacladigini soyler.

Ogrencilere viicudun kisiye 6zel, dokunulmasi
vasak olan Dbdlgelerinin oldugunu anlatir. Bu bolgelerin baskalarindan
gizlenmesi gerektigini, anne-baba ve yaninda anne-baba var iken doktorlarin
disinda kimsenin dokunamayacagini 6gretir (bu bolgelerin sadece bilimsel isimleri
kullanilmalidir).

Ogretmen dgrencilerden A4 kagidina bir bebek cizmesini ister. Ardindan bebegin
viicudunda dokunulmasi yasak olan bolgeleri daire icine almalarini ister. Ornek
olarak ogretmen de tahtaya bir bebek ¢izer ve ayni sekilde daire icine alir.

Ogrenciler cizimlerini bitirdikten sonra, 6gretmen tahtadaki resmi gostererek
mahremiyet hakkinda kisa bir bilgilendirme yapar. Ozel bolgelerin nasil korunmasi
gerektigini anlatir.

Ogrencilere bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, izin vermedikleri kimsenin
dokunmamasi gerektigini hatirlatir. Eger kendilerini rahatsiz eden bir durumla
karsilasirlarsa, giivendikleri bir yetiskine anlatmalari gerektigini soyleyerek
etkinligi bitirir.



Mahremiyet
ilkokul-Ortaokul
Mahremiyet kavramini tanimlar. Mahremiyetin oneminin farkina varir.
Kisisel mahremiyet alanini agiklar.

Ogretmen goniillii iki 6grenci seger, birbirlerinden 2 metre uzakta durmalarini
ve sohbet etmelerini soyler. Daha sonra 6grencilere bu mesafeden konugmanin
ne hissettirdigini sorar (Mesafenin uzunlugundan kaynakli olarak konusmanin
anlasilmadigi duygusu uyandirmasi beklenir).

Ogretmenogrencilerin1metreyaklasmalarinisoyleyerektekrarsohbetetmelerini
ister. Daha sonra ogrencilere 1 metre mesafeden konusmanin ne hissettirdigini
sorar (Yakin cevremizden kisilerle konusmanin konforlu hissettirmesi beklenir).

Ogretmen son kez dgrencilerin yarim metre kadar mesafede durarak sohbet
etmelerini ister. Tekrar ogrencilere ne hissettirdigi sorar (Giivendigimiz kisiler
disinda rahatsizlik hissettirmesi beklenir).

Cevaplari aldiktan sonra 6gretmen sirayla sosyal alan, kisisel alan ve mahrem
alanla ilgili bilgi verir.

Ogretmen asagidaki sorulan 6grencilere art arda sorar, hi¢c yorum yapmadan
cevap alir:

-Evinizin kapisini sonuna kadar agik birakir misiniz?

-Odanizin kapisini herkesin girebilecegi sekilde agik birakir misiniz?
-Kisisel fotograflarinizi halka agik yerlere asar misiniz?
-Tanimadiginiz kisilere fotograflarinizi verir misiniz?

-Hi¢ tanimadiginiz kisilere ozel bilgilerinizi verir misiniz?
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Ogretmen tiim bunlarin mahremiyetle iligkili oldugunu, bu yiizden yapmadigimizi
dile getirir. Ayni hassasiyeti sosyal medya hesaplarimizda da uygulamak gerektigini,
profilimizi tanimadigimiz kisilere actigimizda tipki evimizin kapisini agmak gibi
oldugunu vurgulayarak dikkat edilmesi gereken hususlan agiklayarak etkinligi
bitirir.

Mahrem Alan
0,5m

Kigisel Alan
m

Sosyal Alan
2m

[ELTCTOWAETY : Kendimize ait olan alan.
(CEEVELY: Anne-baba, kardes ve yakin akrabalarimizin bulunabilecekleri alan.
SLETEIIET: Arkadaslarimiz ve uzak akrabalarimizin bulunabilecekleri alan.
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I<onu: Oz Bakim

Diizey: ilkokul-Ortaokul

I<azanim: Oz bakim kavramini tanimlar. Oz bakimin 6neminin farkina varir. Oz bakim
konusunda bilgilerini kullanir.

= Ogretmen, 6z bakim becerilerinin neler oldugunu ve bunlarin neden 6nemli
oldugunu sinifa sorar. Ogrencilerden ornekler vermesini ister. Ogretmen, cevaplari
tahtaya yazar ve gerekirse agiklar.

= Ggretmen, her 6grenciye bir kagit ve kalem verir. Ogrencilerden kagidin ortasina
“Oz Bakim Becerilerim” yazmalarini ister. Sonra kagidi dort esit parcaya bolmesini
soyler.

= Ogretmen, her parcaya bir 6z bakim becerisi yazmalarini ister. Ornegin: yemek
yeme, giyinme, tuvalet egitimi, el-yiiz yikama. Ogrencilerden bu becerileri nasil
vaptiklarizi kisaca yazmalarini ister. Ornegin: Yemek yerken tabagimi temiz
tutuyorum. Giyinirken diigmelerimi ilikliyorum. Tuvaletimi kendim yapabiliyorum.
Elimi ve yiiziimii sabunla yikiyorum.

" Daha sonra 6gretmen, goniillii 6grencilerden calismalarini paylasmalarini ister.
Ardindan 6z bakim konusunda kisa bir aciklama yaptiktan sonra etkinligi bitirir.

BILGI NOTU

Oz bakim, cocugun gelisim donemlerine uygun olarak ebeveynlerinden bagimsiz
yasamini surdiirebilmek igin edindigi becerilerdir. Uyuma, yemek yeme, tuvalet
egitimi ve kendi basina giyinebilme birincil 6z bakim becerileri arasinda yer alir.
Bunlardan sonra el ve yiz yikama, dis fircalama, burun silme gibi beceriler gelir.
Kiicuk yasta gelismesi beklenen bu beceriler cocugun bagimsiz birey oldugunun

isaretidir.

Oz bakim, saglikli yasam tarzi davranmislarinin gelismesinde, bireylerin
kapasitelerinin artirilmasinda ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinde onemli bir
rol oynar (Yavuz ve Cimen 2007). Oz bakim ayrica kisinin kendine giivenini arttirir
ve kendini daha iyi hissetmesine yardimci olur. Bu nedenle, 6z bakim saglikli
bir yasam tarzinin temel bir parcasidir ve herkesin hayatinda onemli bir yere
sahiptir.




Oz Bakim
ilkokul-Ortaokul
Oz bakim kavramini tanimlar. Oz bakimin 6neminin farkina varir. Oz bakim
konusunda bilgilerini kullanir.

Ogretmen, 6z bakim becerilerinin neler oldugunu
ve bunlarin neden onemli oldugunu sinifa sorar.
Ogrencilerden ornekler vermesini ister. Ogretmen,
cevaplari tahtaya yazar ve gerekirse agiklar.

Ogretmen, her ogrenciye bir kagit ve kalem
verir. O8rencilerden kagidin ortasina “Oz bakim
Becerilerimi Degerlendiriyorum” yazmalarini ister.
Sonra kagidi dort esit parcaya bolmesini soyler.

Ogretmen, her parcaya bir 6z bakim becerisi yazmalarini ister. Ornegin: Yemek
yeme, giyinme, tuvalet egitimi, el-yiiz yikama. Ogrencilerden bu becerileri ne kadar
iyi yaptiklarini kendilerine gore puanlamalarini ister. Puanlama icin 1’den 5’e kadar
bir dlcegi kagida cizmelerini soyler. 1 en diisiik, 5 en yiiksek puan anlamina gelir.
Ornegin: Yemek yerken tabagimi temiz tutuyorum. Puanim: 4.

Daha sonra ogretmen, goniillii 6grencilerden calismalarini paylagmalarini ister.
Ardindan 6z bakim konusunda kisa bir aciklama yaptiktan sonra etkinligi bitirir.

1. Ogrencilere 6z bakim cizelgesi dagitilarak, kendi denetimlerini yapmalari
istenebilir. Bu cizelgede entemel gorevlerin yer almasi gerekmektedir. Bunlardan
bir kagl: yatagini toplama, dis fircalama, disardan gelince ellerini yikama gibi...
Cocuktan bu davranislari her giin yapmasi beklenir. Daha sonra cizelgesi dolan
ogrencilere madalya odiili verilebilir.

2. Ozbakiminda eksiklik gozlemlenen 6grencilerin velileri ile goriisiiliip 68rencinin
bu konuda desteklenmesi istenebilir.

3. Velilere musavirlikyapilarak 6z bakimin 6nemivelitoplantisinda dile getirilebilir.

4. Velilerle cocuklarina nasil 6z bakim becerileri kazandirabileceklerine dair sunu,
el brosuru, dijital yayin vb. paylasilabilir.



Oz Diizenleme-Sofra Adabi
ilkokul-Ortaokul
Sofra adabinin 0z diizenleme ve nezaket kurali oldugunu bilir. Sofra
adabinin oneminin farkina varir. Sofra adabi konusundaki bilgilerini kullanir.

Ogretmen ogrencilere bos A4 kagidi dagitarak kagidin ortasina biiyiik bir daire
cizmelerini ister.

Daha sonra bu dairenin bir tabak oldugunu soyleyerek tahtaya catal, bigak, kasik
ve su bardag cizer. Ogrencilerden ¢izdikleri tabagin etrafina bu nesneleri dogru
diisiindiikleri sekilde yerlestirmelerini ister.

Cizimlerini bitiren 6grenciler resimlerini sinifla paylasir, ardindan 6gretmen
dogru yerlestirmeyi tahtaya cizer.

Ogretmen yemek yerken masada dikkat edilmesi gereken hususlari 6grencilere
sorar. Aldig1 cevaplari maddeler halinde tahtaya yazar ve eksik olanlari asagidaki
maddeleri ornekte oldugu gibi yazarak tamamlar.

- Yemekten once ellerini yikamalisin.

- Masada bir seyler okumamali ve oyun oynamamalisin.

- Masada dik ve diizguin oturmalisin.

- Ellerinle degil, catal ve bicakla yemelisin.

- Yemegini yemeye baslamak icin herkesin servisinin yapildigindan emin olmalisin.
- Kiigtik lokmalarla sakince yemelisin.

- Agzin kapali olarak sessizce ¢ignemelisin.

- Parmaklarini yalamamali ve tavuk kemiklerini kemirmemelisin.

- Agzin doluyken konusmamalisin.

Son olarak masada otururken postiirlerinin nasil olmasi gerektigine dair (sadece
yemek yerken degil ders calisirken de) bilgilendirme yaparak etkinligi bitirir.

1. Ogrencilerden, eve gittiklerinde aksam yemegi icin masa kurulurken
ebeveynlerine yardim etmeleri ve derste oOgrendikleri tabak diizenini
uygulamalari istenebilir.
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[Conu: Kulturel Farkindalik

Diizey: ilkokul-Ortaokul

[Cazamm: Kulturel farkindalik kavramini tanimlar. Kilturel farkindaligin 6neminin
farkina varir. Kiiltiirel farkindaligi agiklar.

) Ogretmen ogrencilere dort yaprakli yoncay: bilip
bilmediklerini sorar. Dort yaprakli yoncanin talihle
iligkilendirildigini anlatarak herkesin A4 kagidinin
ortasina dort yaprakli yonca cizmelerini ister.

= Ogretmen de tahtaya dort yaprakli yonca gizerek
her bir yapragin icine yazmalarini istedigi unsurlari
belirtir.

Birinci yaprak, llkemizin goriilmesi gereken tarihi yeri yahut miizesi.
ikinci yaprak, tilkemizin en meshur ses sanatgisi.

Uclincii yaprak, tilkemizin en meshur ressami.

Dordiincii yaprak, tlkemizin en onemli bilim adami.

= Ogretmen, calismalarini bitiren 6grencilerden aldigi cevaplan tahtada izili
biiyitk yapraklarin icine yazar. Kiiltiirel farlandalik ile ilgili kisa bir aciklama
yaptiktan sonra etkinligi bitirir.

Kiiltiirel farkindalik: Kisinin icine dogdugu bolge, ulke ve diinya kiiltiiriine dair
edindigi farkindaliktir. Kiiltir mirasinin bilinmesi kilttrel farkindaligin onemli bir

parcasidir. Bir kisi bir kultir hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirse, o kisi o kiiltirle
ilgili daha fazla anlayisa sahip olur, ayrica kendi kiiltiirline dair edindigi bilgiler
toplumla etkilesimde daha basarili olmasini saglar.

Oneriler:

1. Ogrencilerin seviyesine gére yapraklarin icine yazilan unsurlar iice cikarilabilir.
Ulkemizin goriilmesi gereken en dnemli {i¢ yeri gibi.

2. Dort yaprakli yoncanin sans getirdigi hatirlatilarak igcine dogdugumuz kiilturiin de
bizlerin sansi oldugu vurgusu yapilabilir.
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Kulturel farkindalik
ilkokul-Ortaokul
Kiltirel farkindalik kavramini tanimlar. Kultiirel farkindaligin oneminin
farkina varir. Kiilturel farkindaligr aciklar.

Ogretmen ogrencileri iicer veya dorder
kisilik gruplara ayirir.

Ogrencilerden Tiirkiye'de veya diinyada
yasayan farkli bir kiiltiirii secerek arastirma
yapmalarimi ister. Ornegin Cin, Japonya,
Brezilya, Meksika, ispanya, Fransa, ingiltere,
Almanya, Rusya, Hindistan, Kenya, Misir vb.

Ogrencilerden  sectikleri Kkiiltiire  ait
ozellikleri listeleyen bir poster sunumu hazirlamalarini ister. Sunumda su basliklari
kullanmalarini onerir:

Kultiriin adi ve ait oldugu cografya

Kultiirtin tarihi ve kokeni

Kilturdeki yemekler, mizikler, danslar, bayramlar, selamlasmalar, inanglar vb.
Kulturun Turk kilturuyle benzer ve farkli yonleri

Ogretmen 6grencilere hazirlanmalan icin bir hafta siire verir.

Bir hafta siirenin ardindan 6gretmen, ogrencilerden sunumlarini sinifta yaparak
diger dgrencilerle paylagsmalarini ister.

Sunumlarin sonunda ogrencilere farkli Kkiiltiirleri tanimakla ilgili neler
hissettiklerini, neler ogrendiklerini ve neler merak ettiklerini sorar. Kiiltiirel
farklilklara saygi duymanin onemi iizerine kisa bir konusma yaparak etkinligi
bitirir.
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Konu: So6z Varlig

Diizey: ilkokul-Ortaokul

[<azanim: Soz varligl kavramlarini tanimlar. S6z varligi kavraminin 6neminin farkina
varir. Soz varligini aciklar.

© Ogretmen ogrencilere kagit dagitir ve dort parcaya bolmelerini ister. Her bir
parcaya akillarina gelen ilk nesneyi yazmalarini soyler.

© Ardindan ogrenciler nesne isimlerini yazdiklan kagidi katlayarak ogretmenin
belirttigini kutunun/kesenin igine atarlar.

= Ogretmen kagit dolu keseyi karistirir, 6grencilere sirayla tekrar dorder tane
kagit cekmelerini soyler.

) Daha sonra bu kagitlarda yazan dort nesneyi de iceren bir hikaye yazmalarini
ister.

© Ogretmen ogrencilere hikayelerini tamamlamak
icin 10-15 dakikalik siire verdikten sonra dileyen
ogrenciler hikayelerini sinifla paylasir. Daha sonra
ogretmen so6z varligina dair lkisa bir aciklama
yaparak etkinligi bitirir. Geri kalan tiim hikayeleri
degerlendirmek iizere toplar.

BiLGI NOTU

Soz Varligl, bir veya birkag¢ dilde, bir konuda kisilerin sahip oldugu kelime
dagarcigidir. Soz varliginin genis olmasi ilgili dilde ya da alanda kendini dogru
ifade etme, dogru disiinme ve etkili iletisim becerisinin olusmasini saglar.
Soz varligi gelistirmek icin okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerinin

gelistirilmesi onerilir. Okuma yaparken yeni kelimeler 6grenmek mumkiindur
ve yazma yaparken de ogrenilen kelimeler kullanilabilir. Dinleme ve konusma
becerileri ise kelime hazinesinin kullanimini saglar. Ayrica, kelime oyunlari
oynamak, kelime kartlari hazirlamak ve kelime testleri ¢ozmek de soz varlig
gelistirmek icin onerilen yontemler arasindadir.




Soz varlig
ilkokul-Ortaokul
Soz varligi kavramlarini tanimlar. S6z varligl kavraminin oneminin farkina
varir. Soz varligini agiklar.

Ogretmen anne, baba, abla, agabey, kardes, arkadas, komsu, 6§retmen gibi yakin
cevremizdeki insanlarin isimlerini kagitlara yazar ve kavanoza atar.

Bir 6grenciyi kavanozdan bir kagit se¢mesi icin secer.

Kagitta yazan kisi icin tatli bir s6z soylemesini ister: “Benim canim annem”,
“Glizel arkadasim”, “Teyzelerin en giizeli”, “Aslan amcam”.

Ardindan sirayi diger 6grencisine verir.
Ogretmen tatli s6z bulamayanlara ipucu vererek oyunu siirdiiriir.
Daha sonra 6gretmen asagidaki sorular sorar

- Glizel sozler duymak kendimizi nasil hissettirir?

- Bugiin biri size hig giizel bir s0z soyledi mi?

- Tatli dil ne demektir?

- Dil nasil tatli olur? Dil nasil aci olur?

- “Tatli dil yilani deliginden cikarir” atasozii ne
anlama gelir?

Ogretmen cevaplan aldiktan sonra s6z varligi iizerine kisa bir konusma yaparak
etkinligi bitirir.

1. Ogretmen sinif diizeyine gére deyimler ve atasozleri lizerinden de bu etkinligi
yapabilir. Ogrencilerden sadece nesneleri degil, duygulari ve kavramlari yazmalarini
da isteyebilir.

2. Soz varligi etkinliklerini cesitlendirebilir, birka¢ hafta arayla oyun esliginde
hatirlatma saglanabilir.

okul
ge|i<§im

programi




Retorik
itkokul
Retorigi tanimlar. Retorigin oneminin farkina varir.

Padisahin biri, riiyasinda dislerinin onden arkaya dogru dokuldiiglini, yemek bile
yiyemez hale geldigini gorir. Rliyadan cok etkilenir ve tabir etmeleri icin tlkenin
en mabhir rilya tabircilerini sarayina cagirtir. Riyay! anlattigl tabircilerden birisi,
“Efendim, bu riya serdir. Ne yazik ki, ogullarinizin gozlerinizin oniinde birer birer
olup, sizi yapayalniz biraktiklarini goreceksiniz.” Padisah, ogullarinin 6limiinden soz
edentabircininsozlerine 6fkelenir ve muhafizlarina onuzindana atmalariniemreder.
Sonra ruyasini baska bir tabirciye anlatir. Bu seferki tabirci, “Sultanim” der, “Bu
riya hayirdir. Allah size o kadar bereketli ve uzun bir omir verecek ki, evlatlarinizin
hepsinin mutluluklarini goreceksiniz ve hepsinden uzun yasayacaksiniz.” Sultan bu
habere ¢ok sevinir ve tabirciye kese kese altin ihsan eder.

Ogretmen iki tabircinin ayni seyi sdylemesine ragmen neden birinci tabircinin
ceza, ikincisinin ise odiillendirildigini sorar. Aldigi cevaplardan sonra asagidaki
aciklamayi yaparak etkinligi bitirir.

“Hikayenin ana fikri “ne soyledigimiz degil, nasil
soyledigimiz onemlidir” mesaji icerir. Hikaye
bize retorigin onemini de gosteriyor. Retorik,
ikna etme sanatidir. ikna etmek icin sadece
dogruyu soylemek yetmez, ayni zamanda
dogruyu guzel ve etkili bir sekilde soylemek
gerekir. ikinci tabirci, padisahin duygularin
ve beklentilerini anlayarak, riyayr olumlu bir
sekilde yorumlamistir. Boylece padisahi hem
ikna etmistir hem de memnun etmistir”
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Retorik

Ortaokul
Retorik kavramini tanimlar. Retorigin farkina varir.
King's Speech adli filmin degerlendirmesi yapilir.

Film, ingiliz Kraliyet ailesinden VI.
George'un kekemeligini yenmesi lzerine kurulu
bir dénem filmidir. Filmde VI. George’un (Colin
Firth) konusma terapisti Lionel Logue (Geoffrey
Rush) ile olan iligkisi ve 2. Diinya Savasi 6ncesinde
halka seslenmesi gereken onemli anlar anlatilir.
Film, gercek bir hikayeden uyarlanmistir. Donemin
atmosferini, kostiimleri ve muzigiyle basarili bir
sekilde yansitan filmde ayrica VI. George'un kral
olmasi ve 1939'da Almanya'ya savas ilan ettigi
tarihi konusmasi da yer alir.

Filmde VI. George'un kekemeligi nedeniyle
retorik sanatini kullanamadigi ve bu yiizden
halkin guvenini kazanmakta zorlandigi gordlur.
Filmde Lionel Logue'un VI. George'a verdigi
konusma terapisi, aslinda retorik sanatinin
temel unsurlarini igerir. Logue, krala nefes
almayi, ses tonunu, vurguyu, jest ve mimikleri
nasil kullanacagini ogretir. Ayrica kralin kendine
guvenini arttirmak icin onunla dostane bir iliski kurar.

Filmde VI. George'un son konusmasi, retorik sanatinin basarili bir ornegi olarak
gosterilebilir. Kral, konusmasinda hem duygusal hem de mantiksal argumanlar
kullanir. Halka seslenirken onlarin duygularina hitap eder ve onlari savasa
hazirlamak igin cesaretlendirir. Ayni zamanda savasin gerekliligini ve hakliligini
mantikli gerekcelerle aciklar. Konugmasinin bigimi ve icerigi arasinda uyum saglar.

Ogretmen, filmde Lionel Logue'un VI. George’a verdigi konusma terapisi
sahnelerini hatirlatir. Sonra bunun ne anlama geldigini, ogrencilere ne
diisiindiirdiigiinii sorar. Daha sonra ogretmen su sorular sorarak ogrencilerin
kendi hayatlarindan ornekleri paylagmalarini ister.

“Lionel Logue, VI. George'a konusma terapisinde hangi teknikleri uygulamistir?”
(Nefes alma, ses tonu, vurgu, jest ve mimikler)



“Filmde VI. George'un son konusmasi halk izerinde neden ¢ok etkili olmustur?”

“Sizin de cevrenizde retorigi guclu insanlar var mi? Varsa kimlerdir ve dikkatinizi
ceken ozellikleri nelerdir?”

Aldigi cevaplardan sonra ogretmen retorik sanatinin temel unsurlarini; nefes
almayi, ses tonunu, vurguyu, jest ve mimikleri nasil kullanacagini hatirlatir.
Ardindan sadece konusmanin biciminin degil iceriginin de mantikli ve tutarli olmasi
gerektigini vurgular. izledikleri filmin retorik sanatinin en iyi islendigi 6rneklerden
biri oldugunu soyleyerek etkinligi bitirir.



okul
geli(gim

programi

Retorik
ilkokul-Ortaokul
Retorik kavramini tanimlar. Retorigin farkina varir. Retorigi dramatize
eder.

Ogretmen ogrencilere G20 iilkeleri ve toplanma
amaclari ile ilgili kisa bir bilgi verir.

Ogretmen Cocuk Haklari Sozlesmesi ilkelerinin oldugu
brosiirleri 6grencilere dagitir ve incelemelerini ister.

Ogrencilerden bildirgedeki haklardan birini
se¢melerini ve sectikleri hakki G20 zirvesinde
sunacakmus gibi iki dakikalik bir konugma hazirlamalan
soyler.

Calismalarini bitiren 6grencilerden sirayla
konusmalarini yapmalarn ve o6grencilerden gelen sorulan
yanitlamalari ister.

Konugmalar bittikten sonra, bildirgedeki haklarin
hangilerinin oncelikli oldugunu belirlemek igin bir
oylama yapilir.

Oylama sonucuna gore, 6grencilerden bildirgedeki
haklari siralamalarini ve bunun nedenini aciklamalarini
ister.

Daha sonra dgretmen haklarin esit diizeyde onemli
oldugu fakat ogrencilerin konusma kabiliyetlerin
oylamayi etkiledigine dikkat ceker. Oylama sonuclarini
etkileyen faktoriin retorik olduguna vurgu yaparak
etkinligi bitirir.

1. Ogretmen birkag giin oncesinden G20 iilkelerini ve Cocuk Haklari Sozlegmesi'ni
arastirma odevi olarak verebilir. Ogrenciler konusmalarina hazirlanmis sekilde
sinifa gelerek etkinlik yapilabilir.

2. Sinif icinde bir miizakere konusu secilip uygulanabilir. Ornegin sinif iki gruba
ayrilarak “teneffiislerde pencere agip sinifin havalandirilmasi” 6grenciler tarafindan

tartisilir uzlasmaya varilarak sonuclar tahtaya yazilabilir.



dusunceye ilham
degisime yon
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Akran iliskileri
ilkokul-Ortaokul
Akran iliskilerini tanimlar. Akran iliskilerinin oneminin farkina varir. Akran
iliskilerini dramatize eder. Akran iliskilerini sorgular.

Ogretmen, dgrencilerine arkadas olmak istedikleri kisilerde aradiklar bir 6zellik
soylemelerini ister. Arkadasimizda olmasini istedigimiz ozellik diye aciklama
yaparak “mesela ben arkadasimin yardimsever olmasini isterim” seklinde ornek
verir.

Cevaplari aldiktan sonra 6grencileri iicer kisilik gruplara ayrilir. Her gruba agag
resminin oldugu kagitlan dagitir ve agaclarin kokleri, govdesi ve yapraklarinin
islevini aciklar. (Kokler topraktaki suyu ve besini alir, gdvdeyi besler, gévde bu
besinleri yapraklara tasir, dallarda yapraklar ve meyveler olusur.)

Verdigi resimde koklere giiclii bir arkadaslik icin neler gerektigini yazmalarini
ister. (Ornegin giiclii bir arkadaslik icin diiriistliik koklere yazilir. Gévdeye nerede
ve ne zaman diirlist olmasi gerektigi yazilir: “oyun oynarken”. Dallardaki yaprak ve
meyveleri i¢in ortaya ¢ikan davranislar yazilir: “yalan soylemez".)

Daha sonra ogretmen arkadaslik agaclarimi olustururken o6grencilere
zorlandiklar yerler olup olmadigini sorar. Akran iligkilerinde arkadasligin onemi
uizerine agiklamalar yapar. Hayallerindeki arkadasi bulmasalar da kendilerinin
baskasinin hayallerindeki arkadas olabileceklerini vurgulayarak etkinligi bitirir.

1. Ogretmen 6grencilere hayallerindeki arkadas! sorarken kiiciik bir 1sinma etkinligi
kullanabilir. Tum ogrencilerin halka olmasini saglar, 0gretmen eline bir top alir,
once hayalindeki arkadasin ozelligini soyler ve topu bir 6grenciye atar. Topu tutan
ayni sekilde hayalindeki arkadasinin ozelligini soyleyerek bir baskasina atar.

2. Akran iligkilerini artirmak icin 6devlerde ekip ¢alismasi kullanilabilir.






Postur
ilkokul-Ortaokul
Postiiriin ne oldugunu bilir. Postiirlin 6neminin farkina varir. Postiir
konusundaki bilgilerini kullanir.

Ogretmen ogrencileri sinifta sandalyeye oturmaya davet eder.

Sandalyeye dik oturarak ayak tabanlarimi yere basmalarini soyler. Ellerini
dizlerinin iizerine koyarak nefes almalarini ister. Nefes verirken ellerini dizlerinin
arkasina gotiirerek omurgayi gerdirip biikmeden ileriye dogru egilmelerini saglar.
Ardindan bu hareketi 10 kez tekrarlamalarini soyler.

Ogretmen bu egzersizin nefes egzersizi olarak bilindigini ve karin kaslarini
calistirdigim anlatir. Aymi zamanda durus bozuklugunu diizeltmeye yardimci
oldugundan bahseder.

Ogretmen 6grencileri simiftan gikarak koridorda yiiriimeye davet eder. Yiiriirken
baslan dik, omuzlan geride, gogiisleri ileride, karinlan iceride olacak sekilde
yiiriimelerini ister. Yiiriiyiis esnasinda nefes alip vermeye dikkat etmelerini,
yiiriiyiis postiiriiniin en temel unsurlarindan biri oldugunu ve viicudun dengede
kalmasini sagladigini anlatir.

Ogrencilerle yiiriiyiis sonrasinda sinifa dénerek onlara yaptiklari egzersizlerin
nasil hissettirdigini sorar.

Aldigi cevaplarin ardindan postiir hakkinda kisa bilgi vererek etkinligi bitirir.

okul
ge|i<§im

programi




dusunceye ilham
degisime yon
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[Conu: Postur

Diizey: ilkokul-Ortaokul

[Cazanim: Postlrin ne oldugunu bilir. Postiirin oneminin farkina varir. Postiir
konusundaki bilgilerini kullanir.

WOgretmen o6grencilere asagidaki yonergeleri vererek egzersizleri yaptirir.




Gida Okuryazarligi
ilkokul-Ortaokul
Gida okuryazarligini tanimlar. Gida okuryazarliginin oneminin farkina
varir. Gida okuryazarligi konusundaki bilgilerini kullanir.

Ogretmen, 6grencilere bir paket patates cipsi gosterir (ciktisini alir) ve onlardan
cips yapmak icin ka¢ patates gerektigini tahmin etmelerini ister.

Ogretmen ogrencilere tahmin etmeleri igin bir firsat daha verir. Dogru tahmini
bulmak icin bu sinifta heyecan olusturur.

6§retm.gn bir paket cips icin 10-12 patates gerektigini aciklar ve 10 patates
gosterir. Ogretmen, ogrencilere tek seferde 10 patates yiyip yiyemeyeceklerini
sorar. Sonrasinda bir seferde bir paket cips yiyip yiyemeyeceklerini sorar.

Ogretmen 6grencilere Ek-1'de verilen beslenme etiketlerini gosterir. Bu etiketler
1 patates ve 1 porsiyon patates cipsinin besin degerlerini karsilagtirir. Ogretmen
etiketlerde “lif”, “yag” ve “porsiyon boyutu” gibi kavramlar agiklar. Ogretmen
etiketleri sinif tahtasina yansitir veya ogrencilere dagitir.

Ogretmen ogrencilere asagidaki sorulan sorar:
Hangisinde daha fazla yag var?
Hangisinde daha fazla lif var?
Porsiyon blyukligline bakin. Hangisi daha uzun siire tok hissetmenizi
saglar? Neden?

Ogretmen ogrencilerin cevaplarini dinler ve dogru cevaplari verir:
Patates cipsinde daha fazla yag var.
Patateste daha fazla lif var. Patates cipsi lif icermezken, buyukce bir
patates en az 2 gram lif icerir.
Porsiyon buyuklugiine gore, patates daha uzun siire tok hissetmenizi saglar.

Ciinkii patates daha fazla lif ve su igerir. Lif ve su, mideyi doldurur ve sindirimi
yavaslatir.

Ogretmen ogrencilere hangisinin daha uzun siire tok hissetmenizi sagladigini
sorar. Patates yiyince neden tok hissettiklerini diigiinmelerini ister.

Ogretmen ogrencilerden cevap alir ve lif oraninin yiiksek olmasindan dolayi
patatesin daha tok tuttugunu aciklar.

Ogretmen lifin ne oldugunu ve ne gibi faydalan oldugunu anlatir. Lifin, viicut
tarafindan tamamen parcalanamayan bitki bazli bir karbonhidrat tiirii oldugunu,
bagirsaklarin diizgiin calismasimi saglayarak kilo kaybim tesvik ettigini, kan
sekerini diisiirdiigiinii ve kalp sagugim artirdigini soyler. Ogretmen yetiskinlerin
yasina ve cinsiyetine gore giinde 22 ila 34 gram lif ihtiyaci oldugunu belirtir.



Ogretmen ogrencilere eger cips patatesten yapiliyorsa neden cipslerde o kadar
fazla lif olmadigini sorar.

Ogretmen ogrencilerden cevap alir ve yiyeceklerimizin yiiksek sicaklikta
pisirildiginde lif gibi besin maddelerini kaybettigini soyler. Ogretmen paket
cipslerin zararli yaglarda uzun siire kizartildigini ve icine kimyasallar katildigini,
bu yiizden patateslerin besin degerlerini kaybettigini aciklar.

Ogretmen ogrencilere bir paket cipsin 10-12 patatesten yapildigini, ancak
paketteki patateslerin daha az yer kapladigini soyler. Ogretmen 6grencilere neden
bir paket cipsi kolayca bitirebildiklerini (hatta doymadiklarini da) ama 10 patatesi
hemen yiyemediklerini ve doyduklarini sorar.

Ogretmen 6grencilerden cevap alir ve bunun sebebinin fazla ve yanmis yagin
icinde kizartilan patatesin besin degerini ve yararini kaybetmesi oldugunu soyler.
Ogretmen cipslerin bol miktarda yagda kizartildigini, bu yiizden patateslerin
suyunu kaybettigini ve kiigiildiigiinii anlatir. Ogretmen patateslerin suyunun da
tokluk hissi verdigini, ancak cipslerin su icermedigini ve daha fazla yemeye sebep
oldugunu belirtir.

Son olarak 6gretmen dgrencilere patatesi nasil pisirebileceklerini, nasil daha az
yagla yapabileceklerini sorar.

Ogretmen 6grencilerden cevap alir ve patatesi farkli sekillerde pisirebileceklerini
soyler. Ornegin, firinda patates, patates piiresi, patates salatasi, patates ¢orbasi ve
cok daha fazlasi. Ogretmen patatesi daha az yagla yapmak icin, kizartmak yerine
firnlamak veya haslamak gibi yontemlerin daha saglikli oldugunu séyler. Ogretmen
ayrica patatesin kabugunu soymadan yemenin, lif alimini artirdigini ve patatesin
faydalarindan daha c¢ok yararlanmamizi sagladigini anlatir. (Food Literacy Center
Curriculum. (2020). Erisim Adresi: https://www.foodliteracycenter.org/sites/main/
files/file-attachments/lesson_8_-_activity.pdf?1586800593 )

1. Sinif ici izlenebilecek Videolar:

2. Ogretmene tavsiye okuma listesi:

okul
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I[<onu: Teknoloji Okuryazarlig

Diizey: ilkokul-Ortaokul

[<azanim: Teknoloji okuryazarligini tanimlar. Teknoloji okuryazarliginin 6neminin
farkina varir. Teknoloji okuryazarligi konusundaki bilgilerini kullanir.

= Ogretmen ogrencilere A4 kagidi dagitir. Kagidin
tiimiinii kullanarak biiyiik bir bilgisayar ekrani
cizmelerini ister. (Tablet kullananlar tablet cizebilir)

© Ardindan bilgisayar ekraninda bulunan kisa yol
ikonlarini cizmelerini sdyler. Daha sonra asagidaki
sorular esliginde en ¢ok kullandiklari uygulamalar
ve oyunlar hakkinda sinifla paylasimda bulunmalan
saglanir.

- Bu oyunun en onemli ozellikleri nelerdir?

- Oyunun amaci nedir ve en favori karakteriniz hangisidir?

- Oyunda ne kadar slire vakit geciriyorsunuz?

- Bilgisayar ve internet size en ¢ok hangi konularda yardimci oluyor?

- Hayatinizi kolaylastirdiginizi dustindiigtiniiz uygulamalar hangileridir?
- Kullandigimiz teknolojinin riskleri hakkinda ne diisiinliyorsunuz?

BiLGi NOTU

Teknolojiokuryazarligi,teknolojiksiireglerielestirelbirbakisagisiylasorgulamak
veteknolojininherhangibirproblemin¢ozimiindekullanilabilecekbiraraghaline
nasil gelebilecegini diisiinebilmektir. ilkokul ve ortaokul cocuklarina teknoloji

okuryazarligikonusunu anlatmakigin oncelikle teknolojinin ne oldugunu ve nasil
kullanildigini agiklamak gerekir. Daha sonra, teknolojinin faydalari ve riskleri
hakkinda konusulabilir. Cocuklarin teknolojiyi guvenli bir sekilde kullanmalarini
saglamakicin, internet giivenligi ve kisisel bilgi gizliligi konulari da ele alinabilir.

Oneriler:

1. Bilgisayar basinda ¢ok fazla vakit gecirdigini ifade eden ogrenciyle daha sonra
bireysel rehberlik yapilabilir.

2. Ailelere yonelik seminer, toplanti, el brosiru, dijital yayin yapilarak teknoloji
okuryazarligi konusunda bilgilendirme yapilabilir.

3. Cocuklara “Teknolojiden nasil daha fazla faydalanabiliriz?” konulu arastirma
odevi verilebilir.




Teknoloji Okuryazarlig
ilkokul-Ortaokul
Teknoloji okuryazarligini tanimlar. Teknoloji okuryazarliginin 6neminin
farkina varir. Teknoloji okuryazarligi konusundaki bilgilerini kullanir.

Ogretmen o6grencileri iicer veya dorder kisilik gruplara ayirr.

Her gruba bir kagit ve kalem verir. Ogrencilere kagidi kalemle ortadan ikiye
bolmelerini soyler. ilk bolmeye “faydalan”, ikinci bolmeye “zararlari” yazmalarini
ister.

Ardindan ogrencilere sectikleri bir teknolojik aracin (6rnegin akilli telefon,
bilgisayar, internet, sosyal medya, yapay zeka vb.) etkilerini degerlendiren bir
calisma yapmalarini ister.

Ogretmen ogrencilere dikkat etmeleri gereken noktalar hatirlatir:
Teknolojik aracin ne oldugunu, ne ise yaradigini ve nasil calistigini agiklayin.
Teknolojik aracin insanlara, topluma, ¢evreye ve diger canlilara olan olumlu
ve olumsuz etkilerini belirtin. Bu etkileri somut orneklerle destekleyin.
Teknolojik aracin etkilerini degerlendirirken elestirel diisinme becerilerinizi
kullanin. Yani bilgileri sorgulayin, karsilastirin, iliskilendirin ve yorumlayin.

Ogretmen 6grencilere caligmalarim bitirdikten sonra sinifta paylagmalarini ve
diger gruplarla tartismalarini ister.

Tartismanin sonunda ogrencilere teknoloji okuryazarligi iizerine kisa bir bilgi
vererek etkinligi bitirir.
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