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@ Akademik Basarive

Ogrencilerin Kariyer Hedefleri:
Aile, Oz Yeterlik ve Okul
Rehberliginin Etkisi

@ Turkiye'de Alt ve Ust-Orta @ Babalar En lyisini mi Bilir?
Sinif Ailelerin Cocuklarinin ¢ Cinli Ebeveynlerin Cocuk
Gelecegine Dair idealleri, ¢ Gelisimindeki Rollerine Dair
Basari Yollari ve Stratejilerinin -~ © GoruUsleri
Karslilastiriimasi




Journal of Family Studies

Journal of Family Studies, aile yasami, ebeveynlik,
cocuklarin egitim sureglerinde ailenin katilimi, aile-okul
is birligi gibi konulari sosyolojik ve sosyal-psikolojik

bir cercevede ele alan, Taylor & Francis (Routledge)
tarafindan yayimlanan hakemli ve uluslararasi

bir dergidir. Dergi; nicel, nitel ve karma yontemli
caligsmalara yer vererek bu olgularin toplumsal
baglamlar icinde nasil sekillendigini inceleyen
arastirmalara 6ncelik verir. Aile ve ¢ocuk gelisimine
dair dinamikleri hem bireysel deneyimler hem de daha
genis kultlrel ve yapisal suregler agisindan ele alan
dergi, arastirmacilar, egitimciler ve politika yapicilar
icin kuram ile uygulama arasindaki bagi gliclendiren bir
yayin platformu sunar.



Akademik Basari ve Ogrencilerin

Kariyer Hedefleri: Aile, Oz Yeterlik ve
Okul Rehberliginin Etkisi

Academic Achievement and Professional Aspirations: Between the
Impacts of Family, Self-efficacy and School Counselling

Cocuk ve genclerin gelisimi; kisisel
ozelliklerin, aile gegmisinin ve kurumsal/
toplumsal kaynaklarin karmagik
etkilesiminden dogan ¢ok boyutlu bir
olgudur. Bourdieu’nun kulttrel sermaye
kurami ile Bandura’nin sosyal biligsel
kuraminin merkezindeki 6z yeterlik kavram,
bu etkenlerin akademik sonuglar, kariyer
kararlari ve hedefleri Gzerindeki etkisini
aclklamaya caligmaktadir. Alan yazinda
akademik basari notlar ve test puanlariyla;
kariyer hedefleri ise bireyin ulagmayi
arzuladigr hedeflerle tanimlanmakta ve
gercekgi “beklentiler’den ayrilmaktadir.

Bu calisma, Romanya’daki rehberlik
sistemlerini ele almaktadir. Disuk kamu
egitim harcamasi (2017'de GSYH'nin %?2,8’)
ve yUksek gelir esitsizligiyle tanimlanan
Ulkede, devlet okullari 6grencilere Ucretsiz
rehberlik hizmetleri sunmaktadir. Calisma;
aile, bireysel ve okul kaynakli etkenlerin
akademik basari ve kariyer hedefleri
Uzerindeki etkilerini bir arada incelemekte
ve Romanya’da okul rehberliginin bu ciktilar
Uzerindeki etkisine yonelik ilk ampirik ve
nedensel analizi sunmay1 amaglamaktadir.

AMAC

Arastirma iki temel soru etrafinda
kurgulanmustir: Aile, bireysel ve

okul kaynakli etkenler, (i) akademik
basariyi ve (i) kariyer hedeflerini nasil
etkilemektedir? incelenen aile kaynakli
etkenler; sosyoekonomik durum (SED),
aile bUyUklugu ve yapisi, ailenin egitsel
etkinliklere katilimi ve manevi destektir.
Bireysel etken 6grencinin algilanan 6z
yeterligi, okul kaynakli etken ise kamu
okullarindaki rehberlik hizmetleridir.

YONTEM

Calisma, Bourdieu ve Bandura’nin
kuramsal katkilarina dayanan kavramsal
bir cergeveyle, anket yoluyla toplanan nicel
verilerle yurGtulmustur.

@ Katilimeilar: 2017 Haziran’inda
BUkres'teki 6 devlet lisesinden toplam
397 ogrenci katilmistir. Yalnizca devlet
okullari secilmis, katim gonallGluk
esasina gore yapilmistir.

@ Olgiim: Anket 54 dlcekli ve 2 agik
uclu sorudan olusmustur. Akademik



basari, 6grencinin bir dnceki 68retim

yili (2015/2016) boyunca aldigi notlarin
1-10 arasi aritmetik ortalamasiyla
belirlenmistir. SED; ebeveynlerin

egitim duzeyi ve aile geliri Gzerinden
Olgllmus, ebeveynlerin meslegi disarida
birakilmistir.

Hipotezler ve Analiz: Calismada,
ogrencilerin akademik basari ve kariyer
hedeflerini nelerin etkiledigini anlamak
icin altisar degiskenden olusan iki ayri
hipotez kurulmustur. Kariyer hedeflerini
inceleyen modelde, akademik basari
modelinden farkli olarak “aile yapis!”
faktoru gikariimig ve yerine “ailenin
kariyer rehberligi” degiskeni eklenmistir.
Belirlenen tim bu etkenlerin sonuglar
Uzerindeki dogrudan veya dolayli etkisi,
basit ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri kullanilarak dlgtlmustar.

TEMEL BULGULAR

Bulgular, hem akademik basarinin hem
de kariyer hedeflerinin buyuk olgtide aile
kaynakli etkenler tarafindan sekillendigini,
buna karsin okul rehberliginin her iki ¢ikti
(akademik basari ve kariyer hedefleri)
Uzerinde de etkisiz kaldigini gostermistir.

1. Akademik Basariyi Belirleyen

Etkenler

Ailenin geliri arttikga 6grencilerin notlari
da yUkselmektedir. Orneklemdeki
aileler cogunlukla orta ve orta-Ust

gelir grubundadir. Ancak gelirin

etkisi, Romanya’da yaygin olan 6zel
ders (gdlge egitim) Uzerinden de
degerlendirilebilir.

Ebeveynlerin hafta sonu gocuklarina
ayirdigi zaman olumlu yénde anlamli
bulunmustur; ebeveyn ne kadar

¢cok zaman ayirirsa basari o kadar
artmaktadir.

Manevi destek, yalnizca tim etkenleri
iceren goklu regresyonda anlamli
olmus, ancak beklenenin aksine
negatif katsayi Uretmistir. Bu durum,
ergenlerin yogun manevi destegi bir
“asiri ilgilenme” olarak algilayip disguk
katilimla tepki vermesiyle agiklanmistir.

Ogrencilerin akademik basarisi Gzerinde
herhangi bir anlamli etki gostermeyen
etkenler sunlardir: ebeveynlerin egitim
dUzeyi, aile buyUkltgu ve yapisi, ailenin
egitsel etkinliklere katimi, 6grencinin
algilanan 6z yeterligi ve okul rehberligi.

2. Ogrencilerin Kariyer Hedeflerini

Belirleyen Etkenler

Oz yeterlikleri konusunda olumlu bir
algisi olan 6grenciler daha yUksek
kariyer hedeflerine sahiptir.

Manevi destek bu ¢iktida olumlu yonde
islemis ve anlamli bulunmustur.

Ailenin kariyer yonlendirmesi anlamli
ve olumlu ¢ikmistir; cocuklariyla
meslekler ve gelecekteki kariyeri
hakkinda konugan ebeveynler, onlarin
daha yUksek mesleki beklentiler
gelistirmesine dogrudan katki
saglamaktadir.

Sosyoekonomik durum, ailenin egitsel
etkinliklere katilimi ve okul rehberligi
kariyer hedefleri Uzerinde anlamli bir
etki Uretmemistir.



- Aile geliri, akademik basarida anlamli
iken kariyer hedeflerinde etkisini
yitirmigtir. Bu, aile gelirinin 68rencinin
ogrenme surecini destekleyen
kisa vadeli bir kaynak oldugunu,
kariyere iligkin daha derin tercihleri
ise tek bagina bicimlendirmedigini
disundUirmektedir.

3. Manevi Destegin ikili Rolii

- Manevi destek; akademik basarida
olumsuz, kariyer hedeflerinde
olumlu bir etki olusturmaktadir.

Bu bulgu arastirmacilar tarafindan
yalnizca zahiren bir ¢eligki olarak
degerlendirilmistir.

- Ergenlerin manevi destegi reddetmesi
kisa vadeli bir davranistir ve distk
notlar gibi kisa vadeli sonuglar
dogurabilir. Ancak ayni destek, kariyer
hedefleri gibi uzun vadeli ¢iktilar
Uzerinde kalici ve olumlu etkiyi
sUrdtrmektedir.

4. Ebeveynlerin Egitim Diizeyinin
Etkisiz Olmasi

- Ebeveynlerin egitim duzeyi, ne
akademik basari ne de kariyer hedefleri
Uzerinde etki gostermistir. Bu sonug,
ebeveynlerin egitim duzeyini kulturel
sermayenin en onemli bileseni sayan
geleneksel Bourdieu'cl gorusle
celismektedir.

- Bu beklenmedik sonug birkac nedene
baglanmistir: calismada kalturel
sermayenin yalnizca kurumsallagsmig
bigiminin (okul notlarinin) élgtlmus
olmasi, Romanya yuksekdgretiminin
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kalite givencesine iligkin zayifliklar

ve Bandura’nin modeline gore
ebeveynlerin egitim dlzeyinin gocugun
ciktilarina dogrudan degil, dlgtlmemis
bir degisken olan ebeveyn 6z yeterligi
araciligiyla dolayli etki etmesi.

5. Okul Rehberliginin Sinirl Etkisi

- Okul rehberligi, higbir regresyonda
akademik basari veya kariyer hedefleri
Uzerinde anlamli bir etki Gretmemistir.

- Az sayida 68rencinin bu konuda okul
rehberligine bagvurmasi bu sonucu
kismen agiklamaktadir. Ogrencilerin
yalnizca %22,17’si herhangi bir rehberlik
etkinligine katildigini bildirmistir.

- Oturum suUrelerinin kisaligi da etkiyi
sinirlandirmistir. Okul rehberligi ile
gortisen ogrencilerin gogu, 68retim
yili boyunca bir saatten kisa stren
tek bir bireysel veya grup oturumuna
katilmistir.

- Ailenin okulla etkilesimi de her iki ¢ikti
Uzerinde etkisiz kalmistir. Bu, manevi
destek ve kariyer yonlendirmesine
kiyasla daha zayif bir katim bigimi
olarak yorumlanmistir.

SONUC

Akademik basari yalnizca aile kaynakli
etkenler (ailenin gelir dizeyi, ebeveynlerin
cocuklarina haftasonlari vakit ayirmasi
ve manevi destek) tarafindan agiklanmis;
ancak manevi destek akademik basarida
ters bir etki gostermistir. Notlarin ailenin
gelir dizeyinden etkilenmesi, ekonomik



gelismiglik ile bireysel basari arasindaki
yakin iliskiye isaret etmektedir. Ogrencilerin
kariyer hedefleri ise manevi destek, kariyer
yonlendirmesi ve algilanan 6z yeterlik
tarafindan aciklanmaktadir. Resmi olarak
kariyer yonlendirmesi saglamasi beklenen
rehberlik hizmetlerinin hicbir ¢ikti Uzerinde
etki gostermemesi dikkat gekici bir sinirlilik
olarak degerlendirilmistir. Bu hizmetlerin
tasariminin gozden gegirilmesi, 6grencilerin
katiim oraninin ve danigsmanlarla

gecirilen surenin artirilmasi 6nerilmistir.
Calisma, dusuk gelirin etkisini hafifletecek
ebeveynlik programlarini ve okul-aile
ortakliklarini gliclendiren politikalari 6ne
cikarmaktadir.

Kaynak: lon, |. E., Lupu, R., & Nicolae, E. (2022). Academic achievement and professional aspirations:
between the impacts of family, self-efficacy and school counselling. Journal of Family Studies, 28(2), 587-
610. https://doi.org/10.1080/13229400.2020.1746685



Turkiye'de Alt ve Ust-Orta Sinif

Ailelerin Cocuklarinin Gelecegine Dair
Idealleri, Basari Yollari ve Stratejilerinin

Karsilastiriimasi

Comparison of Parental Aspirations, Success Pathways and
Strategies in Lower and Upper-Middle Class Families in Turkiye

Ailelerin ekonomik, sosyal ve kilturel
arka plani; hem ¢ocuklarina yonelik
beklentilerini hem de uyguladiklari
ebeveynlik pratiklerini sekillendirir.
Turkiye’de 1980’lerden bu yana uygulanan
neoliberal ve aile odakli politikalar, egitim
ve istihdama hazirlik sorumlulugunu
bUyuk olclde devletten ailelere
kaydirmistir. Egitimin giderek ozellesmesi
ve kamu okullarinin kalitesindeki dtsus,
ebeveynleri cocuklarinin gelecegini
glvence altina alma konusunda temel
aktor haline getirmistir. Bu ortamda
“basarili cocuk” yetistirmek, farkli
toplumsal kesimlerin ortak bir hedefi
olarak 6ne ¢cikmaktadir. Calisma, Gillies’in
“neoliberal ¢cagda yeni ebeveynlik”
kavramindan yola cikarak, Turkiye’'nin
kendine 6zgl sosyoekonomik baglaminda
ebeveynlerin beklentileri ve stratejilerinin
sinifsal konuma gore nasil farklilastigini
incelemektedir.

AMAC

Arastirmanin amaci, alt ve Ust-orta sinif
ebeveynlerin “basarili gocugu” hem kisa
(akademik basari) hem uzun vadede
(hayatta basari) nasil tanimladiklarini;
cocuklariicin belirledikleri beklentileri,
kullandiklar kaynaklari, karsilastiklari

engelleri ve uyguladiklari ebeveynlik
pratiklerini kargilagtirmali olarak ortaya
koymaktir. Temel arastirma sorusu,
ebeveynlerin sinif konumlarinin basari
algilarini, beklentilerini ve stratejilerini
nasil bicimlendirdigidir.

YONTEM

Galisma, yari yapilandirilmig goriigmelere
dayali nitel bir desenle ytrttulmustdr.
Veriler, TUBITAK destekli bir proje
kapsaminda Aralik 2019-Nisan 2020

arasinda toplanmistir.

@ Katilimeilar: Toplam 122 ebeveynle
yapilan gorismeler arasindan, en
avantajli ve en dezavantajli konumlari
karsilastirmak amaciyla 44 ebeveyn (22
alt sinif, 22 Ust-orta sinif) secilmistir.
Gorusmeler Ankara (30) ve Istanbul'da
(14) gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin
yas ortalamasi 42, cocuklarin yas
ortalamasi 12'dir; 0-6 yas grubu
gocuklarin ebeveynleri kapsam digl
birakilmistir.



@ Sinif Tanimlare: Ust-orta sinif, yiksek
egitimli profesyonel ve yoneticilerden
olugmaktadir. Alt sinif ise duguk egitimli
ve dUstk vasifliiglerde calisan kisilerden
meydana gelmektedir; bu grup
yoksulluk sinirindaki en dezavantajli
kesimi degil, gorece istikrarli gelire sahip
bir kesimi temsil etmektedir.

@ Veri Analizi: Gorismeler MAXQDA
yazilimiyla, Radiker ve Kuckartz’'in
alti agsamali Odakli Nitel Gortigsme
Analizi ydntemine gore kodlanmistir.
Kodlayicilar arasi glvenirlik (Kappa
analizi) 0,70 ve Uzerindedir.

TEMEL BULGULAR

Her iki sinif da iyi bir egitim, istikrarli bir
kariyer ve toplumsal saygiya sahip “basarili
gocuk” yetistirme hedefini paylagmaktadir.
Ancak sahip olduklari kaynaklardaki
farkliliklar, birbirinden ayrisan pratikler
dogurmaktadir.

1. Ust-Orta Sinif: Sinirsiz Hedefler ve
Bitmeyen Rekabete Hazirlk

- Buailelerde basari; yalnizca akademik
mukemmellikle degil, ders digi
etkinliklerle glglendiriimis etkileyici bir
6z gecgmis, ozerklik, atilganlik, liderlik
becerisi, alt siniflarla empati kurabilme
ve hem ulusal hem kuresel dlgekte
rekabet edebilme ile tanimlanmaktadir.

- Ebeveynler cocugu adeta bir proje
gibi ele alir; zamanini siki programlarla
yapilandirir ve gesitli spor/sanat
etkinliklerine yonlendirir.

- Kaynaklar: Finansal kaynaklar (6zel
okul, 6zel ders, ders digi etkinlik), kendli

akademik birikimlerine dayali akademik
kocluk ve egitim sistemine aginalik.

- Stratejiler: Yakin izleme, cocuga
secenekler sunup gerektiginde
mudahale etme ve ebeveyn-6g8retmen-
psikologdan olugan bir kogluk ekibi
kurma. Cocugu Bati tlkelerinde de
basaril olabilecek sekilde hazirlama
ve Universite sonrasi yurt diginda
egitime yonlendirme gibi stratejiler one
ctkmaktadir.

- Engel: Ust-orta sinifin temel
kaygisi kaynak yetersizligi degil,
liyakatin giderek iglevini yitirdigini
dustnmeleridir. lyi egitim almanin
bile basariyi garantilemedigi, is ve
pozisyon edinmede torpil (nepotizm)
ile sosyal aglarin belirleyici hale geldigi
bir ortamda, aileler cocuklarinin
donanimina ragmen hak ettikleri yere
gelememesinden endise etmektedirler.
Bu da onlari cocuklarini uluslararasi
Olcekte rekabete ve yurt disi firsatlarina
hazirlamaya yoneltmektedir.

2. Alt Sinif: Kit kaynaklar icin Atilgan
ve Dayanikli Cocuk Yetistirmek

- Buailelerde basari dncelikle “kimseye
muhtag olmama”, kendi ayaklari
Uzerinde durma, dizenli gelir
saglayan bir ise sahip olma ve 6z
yeterlilik olarak tanimlanmaktadir.
Ebeveynler cocuklarinin kendi
yasadiklari glivencesizligi ve zorluklari
yasamamasini istemektedir.

- Tesvik edilen temel 6zellikler caliskanlik,
gorunur olma/dne ¢ikma, atilganlik
ve dayanikliliktir (resilience). Kalabalik



ve 0gretmen ilgisinin sinirli oldugu
siniflarda dne gikmanin yolu kendini
ifade edebilmek olarak goérilmektedir.

- Engeller: Finansal kisitlar, distk kaliteli
ve kalabalik kamu okullari, egitim
sistemine yabancilik ve dar sosyal aglar.
Bu kesim, dezavantajlarini cogu zaman
bir adaletsizlik ve “biz-onlar” séylemiyle
dile getirir; bu da Zembylas'in duygusal
sermaye kavramiyla agiklanan,
“Oteki’ne yonelik olumsuz duygular
uretir.

- Stratejiler: Sevgi, ilgi ve yogun izlemeye
dayall maliyetsiz yontemler; cocuga
sinif konumunu ve gergekgi hedefler
belirlemeyi 68retme; saygl, sorumluluk,
ahlak ve aileye baglilik degerlerini
asllama. Ayrica devlet, belediye ve
STK’larin sundugu desteklerden
(6rnegin Aile Destek Programi, Ucretsiz
kurslar) etkin bigcimde yararlanma.

SONUC

Calisma, Turkiye’de akademik basarinin
ve istikrarl bir meslegin her iki sinif

icin de ortak bir hedef oldugunu,

ancak asilanmak istenen niteliklerin

ve uygulanan stratejilerin kaynaklara
gore ayristigini gostermektedir. Yogun
ebeveynlik (intensive parenting) egilimi her
iki grupta da gorulur; fark, sahip olunan
kaynaklarla ulasilabilenlerdedir. Ust-orta
sinif kaynaklarini ayricalikli konumunu
korumak icin kullanirken, alt sinif bunlari
yukari toplumsal hareketlilik i¢cin seferber
eder. Turkiye'deki alt sinif ebeveynlerin
cocuklarinin egitimini aktif bicimde
destekledigi gorulmekte, kurumsal

enstitl @
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kaynaklari stratejik olarak kullanarak
cocuklarina atilganlik ile dayaniklilik
asllama hedefleri bulunmaktadir. Bununla
birlikte aileye ve topluluga baglilik,

saygl ve sorumluluk degerlerini de
onemsedikleri 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum,
yukari hareketliligin ahlaki yakumlulUkleri
olarak kavramsallastirilir. Her iki sinifta
da cocuk icin bir baski s6z konusudur:
Ust-orta sinifta strekli rekabet hali, alt
sinifta ise diger siniflara karsgi atilgan
ama kendi ailesine minnettar kalma
gerilimi gortlmektedir. Arastirmacilar,
egitim sistemindeki yapisal esitsizlikler
ve liyakat erozyonunun her iki grupta
ortak bir adaletsizlik hissi yarattigini
vurgulayarak, esit ve kaliteli egitime
erisim, seffaf ve liyakate dayali se¢cim
mekanizmalari ve siniflar arasi etkilesimi
glgclendiren politikalara ihtiyac¢ oldugunu
belirtmektedir.

Kaynak: Bespinar, F. U,, Cilizoglu, M. D,, & Yurtseven, i. (2025). Comparison of parental aspirations, success

pathways and strategies in lower and upper-middle class families in Turkiye. Journal of Family Studies, 1-33.

https://doi.org/10.1080/13229400.2025.2560987
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Babalar En iyisini mi Bilir? Cinli Ebeveynlerin
Cocuk Gelisimindeki Rollerine Dair Gorusleri

Father Knows Best? Chinese Parents’ Perceptions of Their

Influence on Child Development

Anne ve babanin gocuk geligsimine
katkisina dair inanglar, toplumdan
topluma ve donemden doneme farklilik
gostermektedir. Aragtirmanin drneklemini
olusturan Cin’de ebeveynlik rollerinin
tarihsel surec icinde farkli dontsumlerden
gectigi gorulmustur. Geleneksel donemde
baba eve ekmek getiren ve disiplini temsil
eden, anne ise gunltk bakimdan sorumlu
figlr olarak konumlanmistir. Sosyalist
donemde ise resmi dlizeyde cinsiyetler
arasi aynilik ilkesi benimsenmis, kadinlar
toplumsal tUretime dahil edilirken glg

ve cesaret gibi erkeksi nitelikler idealize
edilmistir. Reform sonrasi donemde

Batili gelisim modellerinin etkisi gortlse
de, giinUmuUzde tam tersine anne

ve babaya dair beklentilerin yeniden
farkhlastigl; annenin birincil bakim

veren, babanin ise gelir saglayici ve oyun
arkadasgl olarak konumlandirildigi bir
egilim gozlenmektedir. Bu karmasik ve
kendine 6zgul tarihsel arka plana ragmen,
gunumuz Cinli ebeveynlerinin anne ve
babanin ¢cocuk gelisimine katkisini bizzat
nasil algiladigina dair arastirmalar sinirli

kalmistir. Bu ¢alisma, Cinli anne-baba
giftlerinin gorigmelerine dayanarak bu
algilari incelemeyi amaclamaktadir.

AMAGC

Bu calismanin amaci, Cinli ebeveynlerin
annenin ve babanin gocuk gelisimine
ayri ayri katkilarina dair algilarini
incelemek ve bu anlatilarin ebeveynlerin
cinsiyete dair inanclarini nasil yansittigini
ortaya koymaktir. Arastirma Ug soruya
odaklanmaktadir: Anne ve baba
gocugun hangi gelisim alanlarina katki
saglamaktadir? Bu katkilar olumlu mu,
yoksa olumsuz mu degerlendiriimektedir?
Cocuk Uzerinde anne mi, yoksa baba mi
daha etkili gérilmektedir?

YONTEM

@ Katilimeilar: Arastirma, Cin'in Jiangsu
eyaletinin bagkenti Nanjing’de
yurUttlen boylamsal, karma yontemli
bir calismanin verilerine dayanmaktadir.
Katiimcilar 2006 yilinda bir hastanenin
dogum listelerinden rastgele segilmistir.



2016 yilindaki son takip dalgasinda,
tamamlanmig gorismelere sahip

62 anne-baba ¢ifti (dyad) analiz
orneklemini olusturmustur (cocuklarin
yas ortalamasi 9,68; %46,77’si kiz;
annelerin yag ortalamasi 38,47;
babalarin yas ortalamasi 41,02).
Orneklem, iyi egitimli, kentsel orta
sinif ailelerden olugmaktadir (anne
ve babalarin %75,47i Universite
mezunu veya Uzeri). Cin’in Tek Cocuk
Politikasi nedeniyle katilimci ailelerin
bUyuk cogunlugunun tek gcocugu
bulunmaktadir.

® Veri Toplama: 2016 yilinda anne ve
babalarla, egitimli arastirma asistanlari
tarafindan yaklasik elli dakika suren,
birebir ve ayri ayri yari yapilandiriimis
gortsmeler yapilmistir. Gorigmelerde
su sorulara yer verilmigtir: “Kendinizi
nasil bir anne/baba olarak
gortyorsunuz?”, “Anne/baba olarak
en zor sey nedir?”, “Annenin kiz/oglan
gocuguna etkisi ile babanin kiz/oglan
cocuguna etkisi arasindaki fark nedir?”

@ Veri Analizi: Ses kaydina alinan
gortsmeler bire bir desifre edilmis
ve nitel igerik analizi (Mayring, 2000)
yontemiyle ¢ozUmlenmistir. Kodlama
U¢ ana temaya odaklanmistir: (1)
annenin/babanin hangi gelisim
alanlarinda (davranis, bilig, deger,
kisilik) etkili oldugu, (2) bu etkinin
olumlu, olumsuz ya da nétr olarak
degerlendirilip degerlendiriimedigi ve
(3) anne ile babanin etkisinin
karsilastirmali etkililigi. Transkriptler

enstitl @
sosyal @

MAXQDA12 programi kullanilarak
egitimli bir arastirma asistani
tarafindan kodlanmis, 6rneklemin
%20'si ¢ift kodlanarak kodlayicilar arasi
uyum incelenmistir (%89,3-%96,4 arasi
uyum).

TEMEL BULGULAR

1. Ebeveynlik Sorumluluklarinin

Cercevelenmesi

Ailelerin %62,9’unda ebeveynler;
gunlik bakimin yuratdlmesini,
duygusal/psikolojik destegi, ginltk
becerilerin (6rnegin yemek pigirme,
sa¢ yapma) dgretilmesini ve ayrinti
odakliligr anneyle; sportif faaliyetleri,
sosyallegsmeyi, bagimsizlik, kararlilk,
azim gibi nitelikleri ve cocugun dinya
gortsu/kisiliginin sekillenmesini ise
babayla iligkilendirmigtir.

Gocugun gelisimine dair ayni konu
(6rnegin sosyal beceriler) bir ailede
anneye “6nemsiz” bir ig, baska bir
ailede babaya “bUyuk” bir ig olarak
atfedilebiliyor. Onemsiz ya da énemli
etiketi, becerinin kendi dogasindan
gelmiyor; hangi ebeveyn o igi zaten
yaplyorsa, is de ona gore etiketleniyor.

Ancak genel egilim, babanin fiillen veya
potansiyel olarak dahil oldugu konularin
onemli, annenin yurttttgu konularin ise
onemsiz gortlmesi yontndedir (Babalarin
%32,3'U, annelerin %33,8’i bu oruntlyu
kendiliginden dile getirmistir).
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2. Babalarin Cocuk Gelisimine
Olumlu Etkisi

- Oglu olan ailelerin %60,6’sinda
ebeveynler, oglanlarin babalariyla
vakit gecirerek maskulen bir tavir
kazanacagini agik¢a belirtmistir.

Kiz cocugu olan ailelerin %3Tinde
de babanin getirdigi erkeksi
niteliklerin kizlara fayda saglayacagi
duUsunulmustar.

- Babalarin erkeksi ozellikler sergileyip
rol model olmasi 6vilirken, annelerin
kiz cocuklari igin kadinsi dzelliklerle rol
model olmasi babalarin yalnizca %6’si,
annelerinse %5’i tarafindan olumlu
olarak ifade edilmistir.

- Babanin gocugun gunlik bakimini fiilen
Ustlenmesi degil, dncelikle maskdilen
bir rol model olarak var olmasi
beklenmekte; glinltik bakima katilan
ama “erkeksi” ozellikler (bagimsizlik,
risk alma, sertlik) sergilemeyen
babalar egleri tarafindan yetersiz
bulunmaktayd..

3. Annelerin Cocuk Gelisimine
Olumsuz Etkisi

- Katiimcilarin yalnizca %8,9'u annenin
etkisi hakkinda olumlu yorum yaparken,
bu oran babalar icin %26,6 olmustur.

- Oglu olan ailelerin %54,5’'inde
ebeveynler, annenin ogullari tzerindeki
etkisini olumsuz olarak nitelendirmistir.
Annelerin ebeveynlik yaklagimini
tanimlamak icin “konuskan, mantiksiz,
korkak, yonlendirici” gibi sifatlar
kullanilmistir. Bu yaklagimin ogullarini
“bagimli, yapiskan, hassas, gekingen”
yaptig ifade edilmistir. Sayilan
ozelliklerin ogullarina annenin feminen
ozelliklerinden “bulagtigl” sdylenmistir.

- Anneler, cocuklarina ne kadar cok
yatirim yaparlarsa (6rnegin kararlarini
kendi basina alma konusunda guglu
sekilde destek vermeleri) o kadar ¢ok
kendilerini suglayabiliyor, kendi “gu¢lu”
varliklarinin cocugun bagimsizligina/
erkeksiligine zarar verdigini
dtsgtnuyorlardi; bu durum makalede bir
acmaz olarak tanimlanmistir.

4. Annelerin, Babalarin Ustiinliiglinui
Babalardan Daha Fazla Onaylamasi

- Babanin olumlu etkisini onaylayan
katilimcilarin 9%75,8’i, annenin olumsuz
etkisine dikkat ceken katilimcilarin ise
%58,3’U bizzat annelerdir.

- Bu bulgu, erkeklerin genellikle
kadinlardan daha geleneksel cinsiyet
inancglarina sahip oldugunu gosteren
mevcut literatUrle celismektedir.
Yazarlar bu durumu, annelerin sistem
mesgrulastirma egilimiyle, eslerini
ebeveynlik yikine daha fazla dahil
etme cabaslyla ve igsellestiriimis “anne
suglama” sdylemiyle agiklamaktadir.

SONUC

Bu calisma, babalarin cocuk yetistirmeye
katilma isteginin ve annelerin bu katilimi
desteklemesinin, cinsiyet esitlik¢i bir
inancin gostergesi oldugu varsayimina
meydan okumaktadir. Kentsel orta sinif
Cinli ebeveynlerle yapilan gorismeler,
babalarin katkisinin gocuk geligiminin
daha “Onemli” alanlariyla iligkilendirildigini,
babalarin hem ogullar hem kizlar

icin olumlu bir etki kaynagi olarak
goruldiugund, buna karsilik annelerin
(6zellikle ogullar igin) olumsuz etkinin
kaynagi sayildigini ortaya koymustur.
Bulgular, Cin kulttrinde kadinlara yonelik
on yarginin geleneksel olarak kadina ait
bir alanda (cocuk bakimi) bile strdGgunu



ve baba katiliminin, cinsiyet hiyerarsisini
azaltmak yerine hegemonik erkekligi
aclikga tegvik ettigini gostermektedir.

Ebeveynler babanin katkisini agik¢a
onaylamakta ve onlarin gocuklarin
yetistiriimesinde daha fazla aktif rol
almasini istemektedir. Ancak bu istegin
altinda, gocuklarinin, 6zellikle ogullarinin
yeterince erkeksi olamayacagina dair
guclu bir kaygl yatmaktadir. Bu kaygi,
rekabetci kapitalist toplumda bireysel
basari ve toplumsal hareketlilik igin gerekli
gorulen bilimsel-teknolojik okuryazarlik,
hirs, bagimsizlik, giriskenlik gibi 6zelliklerle
tanimlanmaktadir. Buna kargin ebeveynler
kizlarinin kadinsiligina dair benzer bir
kaygi dile getirmemistir. Yazarlar, bu
kayginin bir yandan Cinli kadinlarin
egitim ve istihdamda erkekleri geride
birakmasindan kaynaklanan bir erkeklik
krizi algisiyla, diger yandan hegemonik
erkekligin kadinlari ve kadinsihg erkekler
ve erkeksilik karsisinda ikincillestiren
derin yapisiyla iligkili olabilecegini
tartismaktadir. Sonug olarak ¢alisma,
babalarin ebeveynlige katilimi ile cinsiyet
esitligi arasindaki iliski konusunda
varsayimlarda bulunurken dikkatli
olunmasi gerektigini vurgulamaktadir.

enstitl @
sosyal @

Kaynak: Li, X, Zhang, C, Yang, R, Fong, V. L., Way, N., Yoshikawa, H., .. Liang, Z. (2024). Father knows best?
Chinese parents’ perceptions of their influence on child development. Journal of Family Studies, 30(6),

947-967. https://doi.org/10.1080/13229400.2024.2356600
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@ Kayiptan Korunma: Esik @ Kumar isletmelerinin Yerel @ is-Aile Catismasi: Sinifsal
i Donemlerde Degisen . Alanin Duzensizlesmesindeki . Bir Olgu mu?

- lliskilerin Etkisi — Yeniden Suc : Rolu: Sug ve Yerel Kurumlar,
. Isleme ve Suctan Vazgecme, i Birlesik Krallik Ornegi
Madde Kotuye Kullanimi ve
lyilesme




\ enstitl @
/ sosyal @

Criminology &
Criminal Justice

Criminology & Criminal Justice, Birlesik Krallik ve
uluslararasi baglamda kriminoloji ve ceza adaleti
alanlarinin canliigini yansitan hakemli bir dergidir.
ingiliz Kriminoloji Derneginin resmi dergisi olan
Criminology & Criminal Justice, disiplinler arasi

bir yaklagimi benimsemektedir. Dergi; 6zgin
kavramsal makalelere, kriminolojik arastirma
bulgularina, analizler ve ampirik gcaligmalara,
kriminoloji ve kriminologlarin kamusal rolU
hakkindaki tartismalara yer vermektedir.
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Kayiptan Korunma: Esik Donemlerde Degisen
lliskilerin Etkisi - Yeniden Sug isleme ve Suctan
Vazgecme, Madde Kétiiye Kullanimi ve lyilesme

Insulation from Loss: Exploring the Impact of Changing Relationships in the
Liminal Period Between Reoffending and Desistance, and Substance Misuse

18

and Recovery

Bu ¢alismanin konusu, suctan vazgegme
surecinde iligkilerde meydana gelen
degisiklikleri ele almaktadir. Literature
gore Irlanda’da sug tekrar oranlarinin
yuksek oldugu belirtilmekte ve bunun
cezaevi nufusunun artigina yol agabildigi
ifade edilmektedir. Calisma, iliskilerdeki
degisimin kadinlar ve erkekler tzerindeki
etkisini inceleyerek sugtan vazgecme
sUrecinin cinsiyete 6zgU yonlerinin

daha iyi anlagilmasina katki saglamayi
amaclamaktadir. Bununla birlikte,
sugtan vazgegcme surecinde degisen
iliskilerin yeniden sug isleme ya da
sugtan uzaklagsma Uzerinde belirleyici
olabilecegini vurgulamaktadir. Calisma,
olumsuz iligkilerden uzaklasildig ancak
yeni iligskilerin henlz kurulmadigi gegis
déneminde sugtan uzaklagma sirecini
incelemektedir. Bu dogrultuda nitel bir
arastirma yapilmis; olusturulan temalar
uzerinden iligkilerdeki degisimlerin,
yeniden sug isleme ile sugtan vazgegme
arasindaki gegig sUrecinde suctan
vazgecmeyi nasil engelleyebilecegi ya da
tegvik edebilecegi incelenmigtir.

AMAC

Bu calismanin amaci, irlanda’daki kadin
ve erkeklerin suctan vazgecis strecindeki
degisen iliskilerini ele almaktir. Bu amag
dogrultusunda ¢aligma, yeniden sug¢
isleme ve suctan vazgegcme sureclerinde
iliskilerin roltUne iliskin literattrt
incelemekte ve bu gegis doneminde
kadinlar ve erkekler icin iliskilerin etkisini
ele alan nitel bir aragtirma ortaya
koymaktadir.

YONTEM

@ Metodoloji: Nitel arastirma
yonteminin benimsendigi bu
calismada, yari yapilandiriimig
gortsmeler yapilmistir. Gorigmeler,
sug islenmeyen bir donemden
sonra insanlarin neden suga devam
ettiklerini anlamaya yonelik sorular
ile sekillendirilmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin buydme donemlerine
ait sorular da sorulmus; suc¢
doénglsunun farkli agamalari ve
iliskilerdeki degisikliklerin etkisi a¢iga
cikariimistir.



@ Veri Toplama: Bu ¢alismada,

Irlanda’da denetimli serbestlik
(probation) slirecinde olan veya buna
bagli kurslari tamamlayan 18 erkek
ve 10 kadin ile yari yapilandiriimis
mulakatlar gerceklestirilmistir.
Gortsmeler ortalama 50 dakika
strmus ve katilimcilarin btyuk
cogunlugu (%82) hayatlarinin bir
doneminde madde bagimlilig
yasadiklarini belirtmistir.

Veri Analizi: Mulakat kayitlari
yaziya dokuldikten sonra MAXQDA
araciliglyla tematik analize tabi
tutulmustur. Katilimcilardan iki kisi,
kayit yerine not alinmasini tercih
etmistir. Kodlama, hem literatirde
yer alan 6nceden belirlenmig
faktorlerin (6rnegin bagimlilik

ve iliskiler) hem de beklenmedik
temalarin (6rnegin gegis donemi
ve duygular) incelenmesiyle
gercgeklestirilmistir. Ardindan kodlar
temalara ve dlzenleyici temalara
donUsturtlmastar.

BULGULAR

1. Yeniden Suc isleme Siirecinde

lliskiler

Calisma, iliskilerin yitirilmesinin
genellikle yeniden sug isleme slrecinde
ortaya ¢iktigini, ancak sug ve/veya
bagimlilik merkezi hale geldikge bireyin
bu kaybin etkisinden uzaklastigini
gostermektedir. Bazi katilimcilar,
madde kullanimi ile birlikte suc

isleme arasindaki iligkiyi agiklayan
deneyimlerinden bahsetmislerdir.
Buna gore, madde kullanimi bireyleri
ailelerinden uzaklagtirmakta ve madde
kullanimini finanse etmek icin sug
islemelerine yol agmaktadir.

enstitl @
sosyal @

- Bu surecte bireyler ailelerinden
uzaklasirken yeni sosyal gevreler
edinmekte ve bu yeni iligkiler
damgalama igermeyen, destekleyici
baglar olarak iglev gordigu yonuyle
degerlendirilmistir. Ayrica, bu yeni
arkadasliklarin anlami cinsiyete gore
farklilagsabilmekte; kadinlar daha ¢cok
empati ve anlayig ararken erkekler
guvenlik arayisina yonelmektedir.

2. Yeniden Suc isleme Siirecinde

iliskisel Kayiplarin Bastirilmasi ve

“Cifte Kayip” Deneyimi

- CGalisma, yeniden sug isleme strecinde

bireylerin iligkisel kayiplari cogunlukla

dikkate almadigini, madde kullaniminin

bu kayiplarin etkisini bastirarak bir
kacis mekanizmasi iglevi gordigini
gostermektedir. Sugtan uzaklagma
sUrecine gegiste bireyler, yeniden
sug isleme doneminde kurduklari
iliskileri sonlandirmakta; bu surecte
yasadiklarr ilk kayiplarin etkisini de
deneyimlemekte ve bu durum cifte
kayip deneyimine yol agmaktadir.

3. Suctan Uzaklasma Siirecinde
iliskisel Doniim Noktalarinin ve
Cinsiyete Ozgii ihtiyaclarin Rolii

- Calisma, bazi durumlarda iligkisel
donUm noktalarinin ( drnegin torun

sahibi olma) yeniden sug islemek yerine
sugtan uzaklagmayi tesvik edebildigini

ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
bu slrecte cinsiyete 6zgu farkliliklar
gortlmektedir; kadinlarin sugtan
uzaklagmayi strdurebilmek igin
bagimsizliga yonelik destege ihtiyag
duydugu, erkeklerin ise suctan
uzaklagsma surecinde iligkileri yeniden
kurma konusunda destege ihtiyag
duydugu belirtilmektedir.
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- Calismada, degisim surecinde bireylerin
henlz yeni destekleyici iligkiler
kuramadigi veya mevcut iligkilerini
yeniden insa edemedigi; ozellikle
kadinlarin, gocuklariyla iligkilerini
onarmada zorlandig gortlmustur.

SONUC

Bu calismada, suctan uzaklagma sirecinde
iliskilerin etkisi ele alinmistir. Suctan
vazgecme slrecinde iligkilerin dogasinin
kadin ve erkekleri Ug sekilde etkiledigi
sonucuna ulasilmustir. ilk olarak, bireylerin
su¢ ve madde kullanimina dayali yeni
iliskiler kurarak eski iliski kayiplarinin
etkisinden gecici olarak korunduklari; ikinci
olarak, sugtan uzaklagma surecinde bu
basa cikma mekanizmalarinin ortadan
kalkmasiyla iliski kayiplarinin daha yogun
hissedildigi; Gglncu olarak ise bireylerin
hem gecmis iliski kayiplarinin duygusal
etkisiyle basa ¢ikmak hem de yeni

iliskiler kurma gabasi ve damgalanma

gibi ek zorluklarla ytzlesmek zorunda
kaldiklar gorilmektedir. Bulgular, iyilesme
sUrecindeki sosyal destek ihtiyacina vurgu
yapmay! gerekli kilmistir. Bu anlamda
sosyal iligskilere vurgu yapilmis; profesyonel
hizmetlerin, topluluk érgutlerinin, sosyal
girisimlerin 6nemine deginilmistir.

Kaynak: Coghlan, M. (2026). Insulation from loss: Exploring the impact of changing relationships in the
liminal period between reoffending and desistance, and substance misuse and recovery. Criminology &
Criminal Justice, 26(1), 228-244. https://doi.org/10.1177/17488958241246363
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Acta Sociologica

1995 yilinda kurulan Acta Sociologica, Ug ayda

bir yayimlanan uluslararasi hakemli bir dergidir.
iskandinav Sosyoloji Derneginin resmi yayin organi
olan derginin editorligu, iskandinav Ulkelerindeki
sosyoloji bolimleri arasinda dontistimlu olarak
yurutilmektedir. Yiksek kaliteli ve genis bir
sosyolojik kitleye hitap eden dergi, farkli teorik

ve metodolojik yaklagimlardan beslenen

0zgun ve yenilikgi teorik ve ampirik calismalar
yayimlamaktadir. Ayrica meta analizler, arastirma
alanlarina iliskin incelemeler, akademik tartismalar,
kitap incelemeleri ve elestiri yazilarina da yer
vermektedir.
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Kumar isletmelerinin Yerel Alanin
Duzensizlesmesindeki Roli: Suc ve Yerel
Kurumlar, Birlesik Krallik Ornegi

Cambling Outlets as Agents of Local Area Disorganization: Crime and
Locallnstitutions, the Case of the UK

Calismada, yerel topluluklardaki sosyal
dUzensizlik dizeylerini degerlendirmek
amaciyla farkli sug turleri ve sugun
yogunlastigi bolgeler dikkate alinmistir.
Bu baglamda galisma, musgterilerin
yani sira potansiyel suclulari da ceken
kumar igletmelerini, sug Uretici bir igleve
sahip mekanlar olarak incelemektedir.
Fiziksel kumar igletmelerinin toplum
refahi Uzerinde daha fazla olumsuz
etkisi oldugunu savunan calisma,
kumar igletmelerinin yerel bolgelerin
yoksulluk ve yerlesim istikrarina

gore gosterdigi heterojen etkiyi ele
almaktadir. Bu ¢alismanin Ug temel
beklentisi bulunmaktadir. Buna gore,
kumar igletmelerinin olumsuz etkisinin
dezavantajl bdlgelerde daha belirgin
olmasi ve dusuk yerlesim istikrarinin, daha
yuksek sosyal duzensizlik diizeyleriyle
iliskili olmasi beklenmektedir.

AMAG

Calismanin temel amaci, kumar
isletmelerinin yogunlugu ile ingiltere ve
Gallerdeki gesitli sug turleri arasindaki
iliskiyi analiz etmektir. Bu amag
dogrultusunda bolgenin yoksulluk dizeyi
ve yerlesim istikrarinin etkisi ele alinmistir.

YONTEM

@ Metodoloji: Calismada, kumar
isletmelerinin yogunlugu ile farkli sug
turleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla kentsel bolgeleri kapsayan
nicel bir analiz gergeklestirilmistir.
Veriler, ingiltere ve Gallerdeki
5.875 kentsel MSOA (Orta Katman
SUper Cikti Alanlar) dizeyinde
toplanmustir.

@ Veri Toplama ve Analiz: Calismada,
Ordnance Survey ilgi Noktasi
verileri, Birlesik Krallik Polisi sokak
duzeyindeki verileri, Birlesik Krallik
Nufus Sayimi ve Ulusal istatistik
Ofisi verileri birlestirilerek olusturulan
veri setinden yararlanilimistir.
Verilerin analizinde, sabit etkili
Poisson modelleri kullanilmistir.

BULGULAR

1. Kumar isletmelerinin yogun
oldugu bolgelerde su¢ oranlari daha

yuksektir.

- Galisma, kumar isletmelerinin yogun
oldugu bolgelerde sug olaylarinin daha
stk gortldugunu ortaya koymaktadir.




Bu bolgelerde antisosyal davraniglar

ve siddet suclari, dUgUk ve orta dlzey
yogunluga sahip kumar igletmelerine
sahip bolgelere kiyasla iki kat daha fazla
gortlmektedir. Ayrica, yiksek kumar
isletmesi yogunluguna sahip bolgelerin
konut sahipligi oranlarinin daha dusuk,
nufus yapisinin da daha gesitli oldugu
belirtilmistir.

2. Kumar isletmelerinin
yogunlugundaki artis farkli su¢
tirlerini artirmaktadir.

- Calisma, kumar isletmeleri
yogunlugundaki artisin antisosyal
davraniglar, siddet suclari, hirsizlik,
mala zarar verme ve arag suclari dahil
olmak Uzere tUm suc turlerinde artigla
iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica,
kumar igletmelerinin sug Uzerindeki
etkisinin, failleri ve potansiyel hedefleri
bir araya getiren “aksam ekonomisi”
isletmelerine benzer bicimde,
yerel bolgelerde sugun olugsumuna
dnemli dlgtide katki sagladigi ortaya
konmaktadir.

3. Mahalle ozellikleri suc¢ duizeylerini
etkilemektedir.

- Calisma, konut sahipligi orani ile klicuk
isletme yogunlugunun ytksek oldugu
bolgelerde sug oranlarinin daha dusutk
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik,
geng erkek ntfusunun ve evliliklerin
sona erme duzeyinin yuksek oldugu
mahallelerde sosyal dizensizlik de
yuksekken, etnik homojenligin yuksek

enstitl @
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oldugu bolgelerde sug oranlarinin
genel olarak daha dusik oldugu
gorulmektedir.

- Calisma, kumar igletmeleri yogunlugu
ile sug arasindaki iligkinin ozellikle
dezavantajli mahallelerde, hirsizlik
ve soygun suglari agisindan daha
belirgin oldugunu gostermektedir.
Ayrica, yuksek konut sahipligi oraninin
beklenenin aksine, artan kumar
isletmesi yogunlugunun sug Uzerindeki
olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir
islev gormedigi ortaya konmaktadir.

SONUGC

Calisma, kumar igsletmelerinin yogunlugu
ile sug artigl arasindaki iligkiyi tespit

eden sonugclara ulasmistir. Bahsedilen bu
etkinin antisosyal davraniglar ve siddet
suglari arasinda daha belirgin oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda ¢alisma,
kumar igletmelerinin yerel topluluklar
Uzerindeki etkisine dikkat cekmekte;
yoksulluk, kumar tesislerinin yogunlugu

ve yerlesim istikrari faktorlerinin etkisini
ele almaktadir. Kumar igletmelerinin
yalnizca sug firsatlari yaratmadigi, ayni
zamanda toplum igindeki dayanigmayi
engelleyebildigi gorulmustir. Sonug olarak
calisma, sucun kontrol altina alinmasi ve
yerel sug oranlarinin azaltiimasi igin kumar
isletmelerinin yogunlugunun yakindan
izlenmesinin 6nemli bir politika araci
olabilecegini dnermektedir.

Kaynak: Demireva, N., & lacono, S. L. (2025). Gambling outlets as agents of local area disorganization:
Crime and local institutions, the case of the UK. Acta Sociologica, 68(2), 238-259. https://doi.

org/10.1177/00016993241298696
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Bu calisma, farkli sinifsal konumlardaki
kadinlar arasinda is-aile gatigsmasini
incelemis; is aile catigsmasi ile depresyon
ve kaygi belirtileri arasindaki iliski ele
alinmistir. izlanda’da gerceklestirilen
calismada, is-aile gatismasi ile ruh saglig
arasindaki iligki ve bu iligkinin sinifa bagli
olup olmadigi ele alinmistir. izlanda,
uluslararasi esitlik endekslerinde Ust
siralarda yer almasinin yani sira, cinsiyet
esitsizligi dUzeyinin dustk olmasiyla

da 6ne ¢cikmaktadir. izlanda’nin caligan
aileleri destekleyen politikalari ve esitlikgi
yaklagimlarinin yaninda, is-aile ¢atigmasi
konusunda literatlrin daha ¢ok Ust
sosyal siniflardaki kadinlara odaklandigi
da ifade edilmektedir. Bu anlamda
calisma, isci sinifi kadinlarin psikolojik
yukUinu ele alarak sinifsal bir kiyaslama
yapmaktadir.

AMAG

Calismanin amaci, is-aile catismasi, ruh
saghgi ile sinif ve cinsiyetin kesisimsel
boyutlari arasindaki iliskinin daha
detayli bicimde ele alinmasi olarak
aciklanmaktadir. Calismada, isci sinifi
kadinlarin is-aile gatismasi nedeniyle

duygusal sikinti yagsama olasiliklarinin
yuksek sosyal tabakadaki kadinlara oranla
daha yUksek olacagi tahmin edilmistir

YONTEM

B8 Metodoloji: Arastirma, Izlanda’daki
25-64 yas arasi kadinlari kapsayan
kesitsel bir telefon anketi tasarimi
kullanilarak ytrttidlmustar. Sosyal
sinifi belirlemek icin meslek temelli
bir siniflandirma olan Avrupa
Sosyoekonomik Siniflandirmasi
(ESeC) kullanilmis; katimeilar maagli
sinif, isci sinifi ve orta sinif olarak Ug¢
gruba ayriimistir.

@ Veri Toplama ve Veri Analizi:
Veriler, izlanda Ulusal Sicili ve Efling
sendikasindan secilen 6rneklemden
elde edilmigtir. Toplamda 3.361
kadinla iletisim kurulmus ve 1.251
gecerli yanit alinmistir. Analiz, anket
sirasinda ¢aligan 1.068 kadinla
sinirlandirilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkileri test etmek igin En
KicUk Kareler Regresyon Modelleri
kullaniimistir.



BULGULAR

1. is-aile catismasinin ruh saghgi
uzerindeki etkisi sinifa gore
farkhilasmaktadir.

- lIs-aile catismasinin hem depresyon
hem de kayg| dUzeyleriyle pozitif iligkili
oldugu gortlmustar. Ayrica bu iligkinin
kadinlarin sinifsal konumuna gore
degistigi, is-aile catismasinin depresyon
ve kaygi Uzerindeki etkisinin isgi
sinifindaki kadinlarda, maasli calisan ve
orta sinif kadinlara kiyasla daha glicli
oldugu belirtilmigtir.

2. Aile-is catismasinin depresyon
uzerindeki etkisi isci sinifi kadinlarda
daha giiclidiir.

- Aile yagsamindan kaynaklanan
sorunlarin is hayatina midahalesi
arttikca, kadinlarin depresyon ve kaygi
dUzeylerinin de arttig gortlmustur.
Ancak sinifsal farkliliklar yalnizca
depresyon agisindan anlamli bulunmus;
aile-is catigmasinin depresyon
Uzerindeki etkisinin isci sinifi kadinlarda,
maagli galisan ve orta sinif kadinlara
kiyasla daha guclu oldugu belirlenmistir.
Buna karsllik, aile-is gatismasi ile kaygi
arasindaki iligkide sinifa bagl anlamli bir
farklilagsma tespit edilmemistir.
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3. Ekonomik kaynaklar ruh saghgini
koruyucu bir rol oynamaktadir.

- Daha yUksek hane gelirine sahip
kadinlarin depresyon ve kaygi
yasama olasiliginin daha dugtk
oldugu gortlmustur. Bununla birlikte,
hanesinde cocuk bulunan kadinlarda
kaygi dlzeylerinin daha dtstk oldugu
tespit edilmistir.

SONUC

Arastirma, sinifin is-aile catismasinin ruh
sagligl Uzerindeki etkisini belirleyen temel
bir faktor oldugunu kanitlamaktadir.
Calisma, hem ig-aile hem de aile-ig
catismasinin kadinlarda depresyon ve
kaygi dlzeylerini artirdigini gostermektedir.
Ayrica bu iligkinin sinifsal konuma gore
degistigi, is-aile catismasinin depresyon

ve kaygi Uzerindeki etkisinin isci sinifi
kadinlarda daha gucli oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, aile-is catismasinin
depresyon Uzerindeki etkisi de isci sinifinda
daha belirgin gozikmektedir. Farkli sosyal
siniflardaki kadinlarin is ve aile yagamini
dengeleme slreglerinde farkli engellerle
kargi karsiya kaldigi vurgulanmakta; bu
sebeple isci sinifi annelerin durumlarinin
degerlendirilmesi gerekli gorilmektedir.

Bu baglamda ¢alisma, konunun sinifsal
boyutunun 6nemine vurgu yapmaktadir.

Kaynak: Ragnarsdottir, B. H., Bjarnadottir, V. S., Hjalmsdottir, A., & Vikingsdottir, A. S. (2026). Work-family
conflict: A classed phenomenon? Acta Sociologica, 69(1), 108-129. https://doi.org/10.1177/00016993241311150
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