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Discover Psychology

Discover Psychology, psikoloji ve davranis bilimlerinin
tUm alt dallari ile birlikte saglik, cevre, sinirbilim,
isletme, ekonomi, dilbilim ve egitim gibi psikoloji
alaniyla iligkili disiplinlerdeki arastirmalari bir araya
getiren, uluslararasi ve tam acik erisimli bir akademik
dergidir. Klinik, sosyal, bilissel, gelisimsel ve kulttrel
psikoloji gibi geleneksel alanlardaki deneysel ve teorik
bulgulara yer veren dergi; 6zellikle psikolojinin farkli
kultUrlerdeki yeni uygulamalarini ele alan disiplinler
arasi galismalara, siber zorbalik ile sosyal medyanin
etkilerini inceleyen siber psikoloji arastirmalarina

ve aile dinamiklerine odaklanmaktadir. Egitimi
gelistirmeye yonelik psikolojik yontemleri ve cevrim
ici 6grenmeyi iceren egitim psikolojisi gcalismalarina
da yer veren dergi; arastirmacilar, uygulamacilar

ve politika yapicilar igin diinya genelinden 6zgun
bulgular, program degerlendirmeleri ve disiplinler 6tesi
yaklagimlar sunan bir bilimsel kaynak niteligindedir.



Ebeveynlerin 10-11 Yas Arasi Cocuklarin Bos

Zamanlarindaki Ekran Kullanimina Yonelik
Tutum ve Stratejileri: Nitel Bir Inceleme

A Qualitative Exploration of Parental Attitudes and Strategies in
Mediating 10-11-Year-Old Children’s Screen Use during Leisure Time

Cocuklarin bos zamanlarinda ekran
basinda gegcirdikleri stire giderek artarken,
akranlariyla yuz ytze etkilesimleri
azalmaktadir. Bu durum, cocuklarin

fiziksel aktiviteye ayirdiklari strenin
kisalmasina ve uzun vadede onlarin fiziksel
ve ruhsal sagliklari Uzerinde olumsuz
etkilere yol agabilmektedir. Cocuklarin
saglikl davraniglar gelistirmesinde ve
ekran kullanimlarinin denetlenmesinde
ebeveynler kritik bir rol oynamaktadir.
Ancak dijital medya kullaniminin
yonetilmesi, aile iginde sik sik gatismalara
ve ebeveynler igin tikenmiglige neden
olan zorlu bir surectir. Literatirde 12-18

yas arasl ergenler ile 9 yas alti kiguk
¢ocuklara odaklanan pek ¢ok calisma
bulunmasina ragmen, gocuklarin
bagimsizlik kazanmaya ve akranlarina daha
cok yonelmeye basladigi 10-11 yas araligina
tekabUl eden 6n-ergenlik doneminde
ebeveynlerin yasadigi deneyimler
yeterince incelenmemistir. Bu galisma,

sOz konusu kritik gegis donemindeki
cocuklarin ebeveynlerinin dijital dlinyayi
nasil anlamlandirdiklarini ve yonettiklerini
aciklamayr amacglamaktadir.

AMAC

Bu arastirmanin temel amaci, ebeveynlerin
10-11 yas arasindaki gcocuklarinin bos
zamanlarindaki ekran kullanimlarina
iliskin degerlerini, tutumlarini ve algilarini
kesfetmektir. Ayrica ¢aligma, ebeveynlerin
cocuklarinin ekran kullanimina mtdahale
ederken (duzenlerken) uyguladiklari
stratejiler, karsilastiklari zorluklar ve

bu pratiklere yonelik kendilerini nasil
degerlendirdiklerini derinlemesine
incelemeyi hedeflemektedir.

YONTEM

@ Arastirma Tasarimi: Ebeveyn tutum ve
stratejileri nitel aragtirma yontemiile
tespit edilmistir. Ebeveynlerle yapilan
yari yapilandiriimig gérismelerden elde
edilen veriler, Yansitici Tematik Analiz
yontemi kullanilarak belirli ana temalar
altinda ¢ozUmlenmistir.

® Orneklem: Arastirma, Danimarka’nin
banliyo bolgelerinde yer alan Ug devlet
okulundan segcilen, 10-11 yaslarinda
cocuk sahibi toplam 17 ebeveynle



gerceklestirilmigtir. Katilimcilarin
cogunlugu annelerden ve orta-ylUksek
sosyoekonomik dizeydeki ailelerden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari: Veriler,
Ekim-Aralik 2021 tarihleri arasinda
COVID-19 dnlemleri kapsaminda
cevrim ici gorismeler ile toplanmistir.
Gorusmelerde ebeveynlere,
cocuklarinin bos zamanlarindaki
ekran kullanimina yonelik hislerini ve
uyguladiklari kural/sinirlari inceleyen
aclk uclu sorular yoneltilmistir.
GorlUsme sureleri 75 ile 120 dakika
arasinda degismistir.

Veri Analizi: Gorismelerden elde edilen
ses ve video kayitlari yaziya dokilmus,
ardindan ebeveynlerin gocuklarinin
ekran suresi ve igerik kalitesi hakkindaki
ifadeleri kodlanmistir. Bu kodlar,

“Yol Gosterme” (Navigating) ve
“Dengeleme” (Balancing) olmak Uzere
iki ana tema altinda toplanmistir.

Yol Gosterme temasi; ebeveynlerin
kural koyma, esnetme ve kaldirma
dongustndeki guinltik gelgitleri ile
icerigin kalitesine gore anlik ¢oztmler
Uretme seklindeki dogru yolu bulma
gayretlerini kapsamaktadir. Dengeleme
ise ekranin sagladigl zihinsel rahatlama
ile cocuklarin gergek diinyadan

kopma endisesi arasindaki uzun vadeli
denge arayisini ve analog aktivitelere
yonlendirme pratiklerini icermektedir.

TEMEL BULGULAR

1. Ebeveynler ekran kullanimini

yonetirken tutarl sinirlar koymakta

zorlanmaktadir.

Ebeveynler cocuklarinin ekran suresini
sinirlamaya ¢aligmakta, ancak bu

kurallarin uygulanmasi cogu zaman aile
icinde tartigmalara yol agmaktadir.

Bu nedenle bazi ebeveynler zamanla
kurallari gevsetmekte ya da ekran
kullanimina daha fazla esneklik
tanimaktadir.

Bulgular, ebeveynlerin ekran kullanimini
yonetme sUrecinin sabit ve dogrusal
degil, kural koyma, ¢atisma yasama ve
kurallari yeniden dizenleme arasinda
ilerleyen dongusel bir stre¢ oldugunu
gostermektedir.

2. Ekran karsisinda gecirilen siire kadar

tiiketilen icerigin de sinir koymada

belirleyici oldugu goriilmektedir.

Ebeveynler cocuklarinin yalnizca ne
kadar sure ekran kullandigina degil,

ekrani hangi amagla kullandigina da
dikkat etmektedir.

Egitim, sosyallesme ya da guindelik
yasami kolaylastirma amaci tasiyan
ekran kullanimlari daha kabul edilebilir
gortlmektedir.

Buna karsilik pasif sekilde video
izleme, amagsizca kaydirma ya da
tek basina uzun sureli ekran kullanimi
daha sorunlu bir kullanim sekli olarak
degerlendirilmektedir.

3. Ekran kullanimi ebeveynler

tarafindan hem risk hem de dinlenme

araci olarak degerlendirilmektedir.

Ebeveynler, ekran kullaniminin
cocuklarin bos zamanlarini asiri
bigimde kaplamasindan ve ekran digi
etkinliklerin yerini almasindan endise
duymaktadir.

Bununla birlikte bazi ebeveynler,
ekrani gcocugun yogun okul ve etkinlik



temposundan sonra zihinsel ya da
fiziksel olarak rahatlamasini saglayan
bir alan olarak gormektedir.

- Budurum, ebeveynlerin ekran
kullanimina iligkin tutumlarinda belirgin
bir ikilem ortaya ¢ikarmaktadir.

4. Ebeveynler ekran disi etkinliklerle
denge kurmaya calismaktadir.

- Ebeveynler cocuklarin spor, arkadas
bulugmalari, okul sonrasi kultpler
ve oyun gibi ekran digi etkinliklere
yonelmesini tegvik etmektedir.

- Bu etkinlikler, ekran kullanimini
azaltmanin otesinde ¢ocugun bos
zamanini daha dengeli gecirmesini
saglamaya yonelik bir strateji olarak
gortlmektedir.

- Ebeveynler agisindan ideal olan,
cocugun ekrani dig mutdahale olmadan
birakabilmesi ve ekran disi etkinliklere
kendi istegiyle yonelebilmesidir.

SONUGC

Bu calisma; ebeveynlerin on-ergenlik
donemindeki cocuklarinin (10-11 yas) ekran
kullanimini yonetirken kati kisitlamalar
ile cocugun direnci arasinda enerji
tlketen dongusel bir strec¢ yasadiklarini
ve glnU kurtarmaya yonelik pragmatik
stratejiler gelistirmek zorunda kaldiklarin
ortaya koymustur. Ebeveynler ideal
olarak gorulen analog yasam degerleri

ile dijital gerceklik arasinda sikismis
durumdadir. Konulan kati kurallar

aile i¢i catismalar nedeniyle zamanla
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asinmakta; ekranin sundugu zihinsel
rahatlama potansiyeli ve faydali gorilen
icerikler (egitimsel/sosyal) ebeveynlerin
kurallari gevsetmesine yol agmaktadir.
Bulgular, ebeveynlerin bu dijital habitusla
tek baslarina mtcadele etmelerinin
zorlugunu ortaya koymaktadir; zira
ebeveynler, kullanici katilimini maksimize
etmeyi hedefleyen teknoloji sirketlerinin
manipulatif tasarim stratejilerine karsi
koymakta zorlanmaktadir. Bu baglamda,
sorumlulugun sadece ebeveynlere
yuklenmemesi, teknoloji sektortine
yonelik yapisal dlzenlemelerin getiriimesi,
okullar araciligiyla aileler arasi iletigsim
aglarinin glclendiriimesi ve aile igcinde
tepkisel yasaklar yerine gcocukla birlikte
Uretilen proaktif medya sozlesmelerinin
gelistirilmesi onerilmektedir.

Kaynak: Hoy, T. V., Tjarnhgj-Thomsen, T., Pawlowski, C., Gejl, A. K., Danielsen, D., & Toftager, M. (2025). A
qualitative exploration of parental attitudes and strategies in mediating 10-11-year-old children’s screen use
during leisure time. Discover Psychology, 5, 104. https://doi.org/10.1007/s44202-025-00404-w_


https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1007/s44202-025-00404-w&authuser=1

Journal of Child and
Family Studies

Journal of Child and Family Studies (JCFS); cocuklarin,
genclerin ve ailelerin saglikli davranis ile iyi olusunu
etkileyen bireysel, ailesel ve toplumsal gevreleri
disiplinler arasi bir bakis agisiyla ele alan uluslararasi,
hakemli bir akademik dergidir. Bilimsel teoriler

ile saha uygulamalari arasinda bir kopri kurmay:
amagclayan dergi; cocuk ve genclerin sosyal, duygusal
ve gelisimsel iglevlerini artirmaya yonelik okul ve aile
temelli 6nleme ve midahale calismalarina, olumsuz
cocukluk deneyimlerinin egitim ve ruh saghgi
Uzerindeki birikimli etkilerine, akran iligkilerine ve

aile yapisini zorlayan toplumsal sorunlara odaklanir.
Egitimciler, rehberlik uzmanlari, sosyal hizmet
uzmanlari ve politika yapicilar i¢cin zengin bir bilimsel
kaynak sunan dergi, cocuklarin gelisimini buttnsel bir
ekolojik yaklagimla ele alan uygulamali arastirmalara,
program degerlendirmelerine ve okul-aile is birligini
glglendiren kurumsal politikalara alan agmaktadir.



Dijital Cagda Aile ici iletisim: Turkiye’de
Internet Kullanimi, Ebeveyn-Cocuk iliskisi
ve Cocuklarin lyi Olusu

Parental Communication in the Digital Age: Internet Use, Parent-
Child Interaction, and Child Well-Being in Turkiye

Dijital teknolojilerin aile yasamina

giderek daha fazla entegre olmasi, aile igi
dinamikleri ve ebeveyn-cocuk iligkilerinin
kalitesini derinden etkilemektedir.

Alan yazinda teknolojinin aile iligkileri
Uzerindeki etkilerine dair celiskili bulgular
yer almaktadir; internet teknolojilerinin
aile igi iletisimi kolaylastirdigi gibi,

sosyal izolasyona ve ¢atismaya da yol
acabildigi tartisiimaktadir. Bu durumun
daha iyi anlasilabilmesi icin ebeveynlerin
cocuklarin medya tuketimini dizenlemek
adina uyguladiklar “dijital ebeveynlik
yaklasimlari” (kisitlayici, aktif ve birlikte
kullanim) ile aile igi iletisim kaliplarinin
birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Tlrkiye
gibi kolektif ve aile merkezli ktlturel
yapilarda, ebeveynlerin cocuklarini

dijital risklerden koruma sorumlulugu ve
ebeveyn otoritesine verilen deger, dijital
ebeveynlik pratiklerini Bati toplumlarindan
farklilastirmaktadir. Mevcut calismalar
genellikle genel internet kullanimi veya
teknoloji bagimliligina odaklanirken,
Turkiye baglaminda dijital ebeveynlik
yaklagimlarinin ginltk internet
kullaniminda ebeveyn-cocuk iletisim
kaliplarini nasil sekillendirdigi yeterince
incelenmemistir.

AMAG

Bu arastirmanin amaci, Turkiye
baglaminda internet teknolojilerinin
ebeveyn-cocuk iligkisi ve aile ici iletigim
kaliplari Gzerindeki etkilerini incelemektir.
Bu dogrultuda, ebeveynlerin cocuklarinin
ekran surelerini ydnetme stratejileri,
dijital ebeveynlik pratiklerinin ¢ocuklarin
dijital dayanikliligini (bireylerin internet
ortamindaki risklerin farkinda olabilmesi
ve interneti verimli/faydal kullanabilmesi)
nasil destekledigi ve ailelerin iletisim
yonelimlerinin cocuklarin dijital iyi olugu
Uzerindeki rolU analiz edilmistir.

YONTEM

@ Arastirma Tasarimi: Calisma, internet
tabanli teknolojilerin aile ici etkilesimler
Uzerindeki etkisini derinlemesine
kesfetmeyi amaglayan nitel arastirma
desenine (yari yapilandiriimisg
gorusmeler) dayanmaktadir. Verilerin
¢ozUmlenmesinde Yansitici Tematik
Analiz yontemi kullanilmistir.

@ Orneklem: TUrkiye'de yasayan, 2-12 yas
araliginda en az bir gcocuk sahibi olan
ve dizenli internet deneyimi bulunan
21 ebeveyn (13 anne, 8 baba) amagli
ve kartopu ornekleme yontemleriyle



calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 37,38 olup, cogunlugu
yuksek egitim seviyesine (%52,38
lisansUstU) sahiptir.

@ Veri Toplama Araglari: Arastirmacilar

tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis gortisme formu
kullaniimistir. Gorismelerde
ebeveynlere ekran slresini yonetme
yaklagimlari, teknolojinin aileye etkileri,
dijital tehlikelere kargi alinan énlemler
ve bu surecte yasanan zorluklar ile

bas etme yontemlerine dair sorular
yoneltilmistir. Gortismeler 35-60 dakika
arasinda sUrmustdr.

@ Veri Analizi: Gorisme kayitlari

metne dokilmus ve NVivo 20
yazilimi araciliglyla sistematik olarak
kodlanmistir. Analiz stirecinde
veriler ilk olarak timdengelimsel
ve timevarimsal kodlama
asamalarindan gegirilmis; ardindan
“Aile lletisim Kaliplari Teorisi”
(Family Communications Patterns
Theory) ve “Cift ve Aile Teknolojisi
Cergevesi” (Couple and Family
Technology Framework) kuramsal
lensleri kullanilarak analitik olarak
haritalandiriimistir. Analiz kalitesini
artirmak igin bagimsiz arastirmaci
kodlamasi ve analist Gg¢genlemesi
(triangulation) uygulanmistir.

TEMEL BULGULAR

1. internet Teknolojilerinin Getirdigi

Riskler

Teknolojik cihazlarin yiz ylze etkilesimi
kesintiye ugratmasi, ebeveynlerin
cocuklarina kargi duyarliligini ve
duygusal uyumunu zedelemektedir.

Ebeveynlerin oyun veya sohbet
sirasinda telefon bildirimlerine
yonelmesi, anlik iletigsimi sekteye
ugratarak ebeveynle cocuk arasinda
zamanla iliskisel mesafe olugmasina yol
acmaktadir.

Dijital mecralar, cocuklari yerel

kalttrel degerler ve ahlaki normlarla
catisan kuresel rol modellerine maruz
birakmaktadir. Cocuklarin videolardaki
karakterleri taklit etmesi aile icinde
ahlaki tartisma ve catigsmalara neden
olmaktadir.

Teknolojik cihazlar kisitlandiginda
cocuklarda aglama krizleri, 6fke,
asabiyet ve ebeveynden duygusal
olarak uzaklagma gibi bagimlilik benzeri
davranigsal tepkiler gozlenmektedir.
Teknolojinin cocuklari sakinlestirmek
icin bir “dijital emzik” olarak
kullanilmasi bu bagimlilik dongisunu
pekistirmektedir.

Asiri teknoloji kullanimi cocuklari
gercek yasam deneyimlerinden ve
sosyallesmeden uzaklagtirmaktadir.
Bazi ebeveynler bu riski azaltmak igin
mahalledeki diger ebeveynlerle ortak
kararlar alarak gcocuklari fiziksel oyun
alanlarina yonlendirme egilimindedir.

2. Teknolojik Kullanimi Dlizenleme

Stratejileri ve Yasanan Zorluklar

Ozellikle buyUkanne ve buyUkbabalar,
ekran kullanimini zararsiz bir eglence
olarak gortp ebeveynlerin koydugu
kurallari esnetmekte ve hane i¢indeki
dijital sinirlarin tutarliigini sekteye
ugratmaktadir.

Ebeveynler dijital sinirlarin farkinda
olsalar da cocuklarin bu kurallara



direnmesi ve aglama krizleri
karsisinda caresiz kalabilmektedir.
Profesyonel bilgiye sahip ebeveynler
(or. 6gretmenler) dahi teorik dogrular
ile pratik uygulama arasinda duygusal
ikilemler yasamaktadir.

- Anne ve babanin kurallari uygulama
noktasinda ortak bir durus
sergileyememesi (bir tarafin kisitlamasi,
diger tarafin 6dun vermesi) kurallarin
inandiriciligini digtrmektedir. Ayrica,
yogun calisma saatleri nedeniyle
babalar strecte daha pasif kalirken,
dijital denetim ve ahlaki muhafizlik
yukd blyUk oranda annelerin Uzerine
kalmaktadir. Cocuklarin, ebeveynlerin
kendi ekran surelerini 6ne surerek
kurallara meydan okumasi otorite
hiyerarsisini bulaniklastirmaktadir.

3. Dijital Ebeveynlik Pratikleri Yoluyla
Dayaniklilik ve iyilesme

- Teknoloji kararlarinda ortak bir dil ve
tutarlilik (ebeveyn birligi) sergileyen
yuksek uyumlu aileler, cocuklarin
kurallara uymasini ve istikrarli bir rutin
gelistirmesini daha kolay saglamaktadir.

- Aileiginde glclu bir sohbet ve iletisim
ortamina sahip aileler, teknolojiyi bir
catisma unsuru olmaktan cikarip
egitici oyunlar (satrang, ingilizce kelime
oyunlari) ile birlikte belgesel izleyip
tartisma gibi etkinliklerle birer “ortak
ogrenme araci’na donustirmektedir.
Dijital araglari birlikte kullanma (co-
use), aile ici baglari ve ¢ocuklarin
elestirel dUstinme becerilerini
glclendirmektedir.

enstitl @
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- Dijital ebeveynlik dinamikleri cocugun
yasina gore farklilik gostermektedir.
Cocuklarin yasi bUytdukge ebeveynlik
dinamikleri kontrol odakliliktan gliven
ve ig birligine dogru evrilmektedir. 2-5
yas grubunda ebeveyn kontrolu ve
cihaz kisitlamasi daha belirginken, 6-10
yas grubu ¢ocuklarda kural muzakeresi
(ebeveynle pazarlik yapma), 11-12
yas grubunda ise ¢cocuklarin gevrim
ici etkinliklerini gizleme ve ebeveyn
denetimine direng gosterme egilimi
gorulmektedir.

SONUC

Bu ¢alisma, internet teknolojilerinin

aile icinde hem yakinlastirici hem de
uzaklastirici iki yonlu bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Dijital risklerin
yonetiminde aile i¢i uyum (ebeveyn birligi
ve ortak durug) ile sohbetin (a¢ik diyalog
ve teknolojik aletleri cocukla birlikte
kullanma) kendilerine has gucli yonleri
bulunsa da, en etkili yaklagim her iki stili
birlestiren dengeli bir stratejidir. Yalnizca
kati kurallar koymak yerine, agik iletigimi
destekleyen, cocuklarin fikirlerine deger
veren ve ortak dijital faaliyetler Greten
ebeveynlik pratikleri; cocuklarin dijital
dinyada guivenli ve dayanikli bireyler
olarak yetismesini ve aile baglarinin
glclenmesini saglamaktadir.

Kaynak: Turhan, Z., Acar, S, Canbakis, R, Kizilgay, N., & Ozak Dogan, S. (2026). Parental communication in the

digital age: Internet use, parent-child interaction, and child well-being in Turkiye. Journal of Child and Family

Studies. https://doi.org/10.1007/s10826-026-03309-x_


https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1007/s10826-026-03&authuser=1
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Kucuk Cocuklarin Ekran Zamanini

Yoénetmede Engeller: Ebeveynlik Tarzlarn ve

Cocuk Davranislari

Parenting and Child Behaviour Barriers to Managing

Screen Time With Young Children

Asiri ekran kullaniminin cocuk saglig

ve gelisimi Uzerindeki olumsuz etkileri,
gintmuzde 6nemli bir halk sagligi sorunu
haline gelmistir. Mevcut literattrdeki
caligmalar; yUksek diizeyde ekran
kullaniminin depresif semptomlar,
davranis problemleri, anksiyete, uyku
bozukluklari ve digUk iyi olug gibi
olumsuz psikososyal sonuglarla iligkili
oldugunu gostermektedir. Ancak

bu ¢aligsmalarin buyuk bir kismi okul
cagindaki cocuklara ve ergenlere
odaklanmis, erken cocukluk donemi

(0-4 yas) nispeten ihmal edilmigtir.

Oysa ki erken ¢ocuklukta edinilen

ekran aligkanliklari ilerleyen yaslardaki
kullanim duzeylerini de dogrudan
etkilemektedir. Kliclk cocuklarin ekran
sUrelerini nelerin etkiledigini anlamak

icin sosyal biligsel teori ve sosyoekolojik
perspektif cergevesinde; ebeveynlik tarzi,
ebeveynlik 6z yeterliligi, cocuk davraniglari
ve ebeveyn ruh sagligi gibi faktorlerin
karmasik iligkilerinin incelenmesi
gerekmektedir. Bu ¢alisma, erken ¢cocukluk
doneminde ekran suresini yonetmedeki
ebeveyn ve ¢ocuk kaynakli engelleri
butuncul bir sekilde ele alarak literattrdeki
bu boslugu doldurmayi amacglamaktadir.

AMAC

Bu arastirmanin temel amaci; 0-4 yas
arasi gocuklarin toplam ekran sureleri
ile bu yas araliginda kligUk gocuklari
olan ebeveynlerin ebeveynlik tarzlari, 6z
yeterlilik algilari, ebeveynlerin psikolojik
durumu (stres, anksiyete, depresyon)
ve gocuklarin ekran zamanina bagli
davranis problemleri arasindaki iligkileri
incelemektir. Calisma kapsaminda,
ebeveynlerin gocuklarinin ekran suresini
sinirlandirmaya yonelik 6z yeterliliklerini
ve cocuklarin gergek ekran surelerini en
glclU sekilde yordayan degiskenlerin
belirlenmesi hedeflenmistir.

YONTEM

@ Arastirma Tasarimi: Calisma,
kesitsel bir arastirma tasarimina
dayanmaktadir. Veriler internet
Uzerinden bir anket araciligiyla
toplanmistir.

® Orneklem: Arastirmaya Avustralya
genelinde yasayan, 0-4 yas arasi en
az bir gocuga sahip olan ve anketi
eksiksiz dolduran 106 ebeveyn (buyik
cogunlugu Universite mezunu anneler)
dahil edilmistir.



@ Veri Toplama Araglar:

Aile Oz Geg¢mis Anketi (FBQ): Yas,
egitim ve maddi durum gibi temel
aile bilgilerini toplar.

Cocuklarin Ekran Zamani Ge¢misi
Anketi (CSTHQ): Cocuklarin glnlik
kac saat ekran kullandigini ve evdeki
ekran kurallarini belirler.

Ekran Zamani Davranis Kontrol
Listesi (STBC): Cocugun ekrani
birakirken cikardigi krizleri
(mizmizlanma, kargi gelme) ve
ebeveynin bu krizleri yonetirken
kendine olan glivenini dlger.

Ekran Zamani Oz Yeterlilik Olcegi
(STSES): Ebeveynin yorgunluk,
hastalik veya tatil gibi zorlayici
anlarda ekran surelerini sinirlandirma
konusundaki 6z glivenini olger.

Kiiclik Cocuklarda Ekran Zamaninin
Etkileri Olgegi (ECSTS): Ekran
kullaniminin cocugun gelisimine
(uyku, 6grenme) ve ebeveynin
sabrina olan etkilerine dair ebeveyn
algisini dlger.

Ebeveynlik Olgegi (PS): Ebeveynin
kurallardaki gevsekligini (sinir
koyamama) ve asiri tepkiselligini
(cabuk ofkelenme, bagirma) inceler.

Cocuk Uyumu ve Ebeveyn Yeterliligi
Olgegi (CAPES): Ekrandan bagimsiz
olarak, cocugun ginlik yasamindaki
genel hirginlik, korku veya mutsuzluk
gibi genel davranigsal/duygusal
sorunlarini olger.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
(DASS-21): Ebeveynlerin son bir
hafta icindeki genel stres, kaygi ve
depresyon seviyelerini (ruh saglhgini)
degerlendirir.

enstitl @
sosyal @

@ Veri Analizi: Korelasyon analizlerinin

(Pearson ve Spearman) yani sira,
demografik degiskenlerin (yas, egitim,
finansal durum) etkisi kontrol edildikten
sonra ebeveyn ve gocuk degiskenlerinin
yordayici giiclnu test etmek amaciyla
hiyerarsik coklu regresyon modelleri
kullaniimistir.

TEMEL BULGULAR

. Ekran Siiresi ve Ebeveyn Algilari

CGocuklarin glinltk ortalama ekran
suresi 1saat 19 dakikadir (hafta ici
ortalama 1 saat 4 dakika iken, hafta
sonu bu sure 1saat 55 dakikaya
cikmaktadir).

Ebeveynlerin %46,6’si cocuklarinin
ekran kullanimindan endise
duydugunu, %51,7’si ise ¢ocuklarinin
daha az ekran sUresine sahip olmasi
gerektigini belirtmistir.

Cocuklarin en ¢ok kullandigi cihazlar
siraslyla televizyon (%85,8), tablet
(%47,2) ve akilli telefondur (%42,5).

2. Ebeveynlik Tarzi ve Cocuk

Davraniglari iliskisi

Sinir koymakta zorlanan tutarsiz
(gevsek) veya cocuga gabuk ofkelenip
bagiran (asir tepkisel) ebeveynlerin
cocuklari, ekrani birakma zamani
geldiginde ¢ok daha fazla hir¢inlik yapip
kriz gikarmaktadir.

Bu etkisiz disiplin yontemlerini kullanan
ebeveynlerin, cocuklarin ¢ikardig
ekran krizlerini sakinlestirebilme ve

bu sorunlari ¢ozebilme konusundaki
kendilerine olan glivenleri cok daha
dusuk bulunmustur.

11
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3. Ebeveynlerin Psikolojik Durumu

- Beklentilerin aksine, ebeveynlerin
genel depresyon, anksiyete ve stres
dUzeyleri ile gocuklarin ekrana bagli
davranis problemleri veya ebeveynlerin
ekran yonetimi oz yeterliligi arasinda
dogrudan anlamli bir korelasyon
saptanmamistir.

- Budurum, ebeveyn ruh sagliginin
ekran yonetimi Uzerindeki etkisinin
dogrudan olmaktan ziyade, ebeveynlik
tarzlari araciligiyla (dolayl olarak)
gergeklesebilecegine isaret etmektedir.

4. Ekran Siiresini Sinirlandirma Oz
Yeterliliginin Yordayicilari

- Ebeveynlerin zorlu sartlar altinda
cocuklarinin ekran suresini
sinirlandirma 6z yeterliligini aciklayan
en guclu yordayicl, cocuklarin ekran
zamaniyla iligkili sergiledigi davranig
problemleri olmustur. Cocuklarin
ekrana bagli direng ve problemli
davraniglar arttik¢a, ebeveynlerin ekran
sinirlandirma konusundaki kendilerine
olan glvenleri ciddi sekilde erozyona
ugramaktadir.

5. Gercek Ekran Siiresinin En Guclu
Yordayicisi

- Cocuklarin ginluk ekran strelerini
belirleyen en glcllu faktor, ebeveynlerin
ekran zamanini kisitlama konusunda
kendilerine duyduklari glivendir.

- Ebeveynlerin cocuklarinin ekran suresini
sinirlandirabilecegine olan inanci

yukseldikge, cocuklarin gunlik ekran
basinda gegcirdigi stre azalmaktadir.

SONUC

Bu calisma, erken cocukluk donemindeki
ekran surelerinin yonetilmesinde
ebeveynlerin 6z yeterlilik giivenleri ile
gocuklarin ekrana bagl gelistirdikleri
krizlerin kritik bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Sinir koymakta zorlanan
gevsek veya cabuk ofkelenen asiri
tepkisel ebeveynlik tarzlari gocuklarin
ekran krizlerini artirmakta; bu krizler

ise ebeveynlerin ekrani sinirlandirma
konusundaki 6z guivenini baltalamaktadir.
Buna karsin, ebeveynlerin ekrani kisitlama
konusundaki inanclari ve kendilerine
olan glvenleri arttik¢a, cocuklarin

ekran sUresi dismektedir. Bu nedenle,
cocuklarda saglikli ekran kullanimini
hedefleyen mudahale programlarinin,
yalnizca sure kisitlamalarina odaklanmak
yerine ebeveynlere bu ekran krizleriyle
basa cikabilecekleri pratik beceriler
kazandirmaya ve onlarin 6z yeterliliklerini
artirmaya odaklanmasi 6nemlidir.

Kaynak: Halpin, S., Mitchell, A. E., Baker, S., & Morawska, A. (2021). Parenting and child behaviour barriers to
managing screen time with young children. Journal of Child and Family Studies, 30(3), 824-838.

https://doi.org/10.1007/s10826-020-01881-4__


https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1007/s10826-020-01881-4&authuser=1
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Journal of Child and
Family Studies

Journal of Child and Family Studies, cocuklar,
ergenler ve ailelerin davranigsal sagligi ile refahini
ele alan uluslararasi ve hakemli bir dergidir. Dergi,
birey, aile ve toplum dizeyindeki etkilesimleri
dikkate alan ekolojik ve disiplinler arasi bir yaklagim
benimsemektedir. Cocuk, geng ve aile refahini
etkileyen faktorleri farkli baglamlarda ele alan
caligsmalarin yani sira uygulamali ve translasyonel
arastirmalar, sistematik veya kapsamli incelemeler,
kisa ampirik arastirma raporlari ve yorum yazilarina
yer vermektedir.



Ebeveynlerin Okul Cagindaki Cocuklarinin
Dijital Medya Kullanimina lliskin Bakis Acilari
ve Deneyimleri

Glued To the Screen? Parents’ Perspectives and Experiences on
School-Aged Child’s Digital Media Use

Dijital medya kullaniminin ¢cocuklarin
gunluk yagsaminda egitim ve eglence
amaclyla dnemli bir yer tuttugunu ifade
eden bu ¢alisma, okul cagindaki (6-12
yas arasl) cocuklarda artan dijital medya
kullaniminin gesitli saglik sorunlarina yol
actigini da belirtmektedir. Bu dogrultuda
nitel yontemin kullanildigl arastirma,
ebeveynlerin konuya iliskin bakis agilarini
ve deneyimlerini ele almistir. Literatar
kapsaminda yapilan degerlendirmeler,
ekran baginda gecirilen zamanin fiziksel
aktivitelere ayrilan stirenin azalmasi

ve Uretkenligin olumsuz etkilenmesi

gibi sonuglari oldugunu gostermistir.
LiteratUrde, dijital medyanin bilgi
edinimini destekledigini ortaya koyan
calismalarin yani sira risk ve zararlarina

dikkat ¢eken caligmalar da bulunmaktadir.

Ebeveynlerin roll de bu noktada ele
alinan 6nemli konulardan biri olmusg; dijital
medya kullaniminin gocuklar Gzerindeki
etkilerine iligkin ebeveyn endiselerine

yer verilmistir. Bu kapsamda ¢alisma,
ebeveynlerin deneyimlerini inceleyen bir
yaklasimla gergeklestirilmistir.

AMAC

Bu ¢alisma, ebeveynlerin gocuklarinin
dijital medya kullanimina iligkin gorus,
endise, ihtiyag, bilgi eksiklikleri ve
uygulamalarini incelemeyi; ayrica bu
suUrece yonelik karar alma mekanizmalarini
aciklayan teorik bir cergeve olusturmayi
amaclamaktadir.

YONTEM

@ Metodoloji: Calismada, ebeveynlerin
cesitli goruslerini ve deneyimlerini
ve karar alma sUreclerini kesfetmek
amaclyla esnek ve sistematik
bir yaklagim sunan Charmaz’in
yapilandirmaci temellendirilmis
kuram (constructivist grounded
theory) tasarimi benimsenmistir.

@ Veri Toplama: Giney Kaliforniya'daki
bir pediyatri kliniginde amacgli
ornekleme yoluyla segilen, 6-12
yas arasi cocuk sahibi 11 ebeveyn
ile gorusulmustur. Calismada veri
toplama ydntemi olarak acik uclu ve
yari yapilandiriimig gérigme sorulari
kullanilmig, bunun yani sira gozlem
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yapilmig ve sUrece iligkin veriler not
alma teknigi ile kayit altina alinmigtir.

@ Veri Analizi: Calismada, Zoom
transkripsiyonu araciligi ile
transkriptler olusturulmus; kodlama
ve analizler gergeklestirilmistir. Son
asamada ilgili kavram ve kategoriler
gorsellestiriimis; buna yonelik bir
harita olusturulmustur.

BULGULAR

Calismaya 11 anne katilmis; bu kisilerin
yaslarinin ortalamasinin 37 oldugu

ifade edilmistir. Katilimeilarin cogunlugu
Universite egitimi almis olup buyuk

bir kismi da ¢alisma hayatinda yer
almaktadir. Katiimci ebeveynlerin cocuk
sayllari ve ¢cocuklarin yas araliklar gesitlilik
gostermekte olup, ttm ¢ocuklarin ilkokul
dlzeyinde egitimlerine devam ettigi
belirtilmistir. Bu ¢aligmanin bulgulari yedi
kategoride toplanmistir:

1. Dijital Medyadaki iceriklerle ilgili
Endigeler

- Calisma, ebeveynlerin buyuk
gogunlugunun cocuklarin dijital
medya kullaniminda kargilasilan
iceriklere yonelik cesitli diizeylerde
kaygilar tasidigini gostermektedir.
Ozellikle YouTube gibi platformlarda
yer alan igeriklerin siddet iceren,
korkutucu, bagimlilik yapici olabilecegi
distnulmustur. Bununla birlikte, bazi
ebeveynler cocuklariyla kurduklari
aclk iletisim, gtiven iligkisi ve dnceden
belirlenen kurallar sayesinde
cocuklarinin dijital medya kullanimini
daha kontrollt degerlendirdiklerini
ifade etmistir. Genel olarak ebeveynler,
cocuklarin dijital iceriklere maruz kalma
bicimlerini dnemli bir risk alani olarak
gormektedir.

2. Olumsuz Deneyimler

- Bulgular, ebeveynlerin gocuklarin
dijital medya kullanimina ¢ogunlukla
eglence amagli oyun oynama ve gizgi
film izleme amaciyla izin verdigini
gostermektedir. Bazi ebeveynler video
oyunlarini gocuklarin akranlariyla
sosyallegsmesi agisindan olumlu
degerlendirirken, cogu ebeveyn
sosyal medya kullanimina erisime izin
vermemektedir. Ayrica bazi ebeveynler,
cocuklarinin dijital medya kullanimini
kontrol etmekte rehberlige ihtiyag
duyduklarini dile getirmistir.

3. Dijital Medya Kullaniminin
Yakindan izlenmesi

- Bulgular, bircok ebeveynin gcocuklarinin
dijital medya kullanimini yakindan
takip etmenin 6nemli oldugunu
dlstindugini gostermektedir. Bu
durumun temel nedenleri arasinda
dijital medyadaki endise verici
icerikler ve ebeveynlerin yasadiklari
olumsuz deneyimler yer almaktadir.
Ebeveynler, cocuklarinin ne izledigini,
kimlerle oynadigini ve ekran basinda
ne kadar zaman gecirdigini kontrol
etmeye calistiklarini ifade etmistir. Bu
kapsamda telefon gegcmisini inceleme,
ebeveyn kontrolu kullanma, gcocuklarla
birlikte icerik izleme ve tablet ekranini
televizyonla senkronize etmek gibi farkl
yontemlerden yararlaniimistir.

4. Erken Miidahale

- Bir diger bulgu, ebeveynlerin
gocuklarinin dijital medya kullanimina
bagl davranis degisikliklerini erken
fark ettiklerini ve miUdahale ettiklerini
gostermektedir. Ebeveynlerin cocuklari
dijital medya kullanirken surekli dikkat
halinde olduklari ve cocuklarin ne



izledigini ya da ne yaptigini yakindan
takip ettikleri gortlmektedir.

5. Sinir Belirleme

- Bulgular, cogu ebeveynin ¢cocuklarinin
dijital medya kullanimina stre, icerik,
kullanim zamani ve erisilebilen cihazlar
bakimindan gesitli sinirlamalar
getirdigini gostermektedir. Ozellikle
kUguUk yas grubundaki gocuklara
daha kati kurallar uygulanirken,
bazi ebeveynler cocuklarinin yasina
bagli olarak daha esnek bir yaklagim
benimsemistir. Bununla birlikte bazi
ebeveynlerin uyguladiklari sinirlardan
biri de yalnizca hafta sonu dijital medya
erisimine izin vermek olmustur.

6. Odak Noktasini Yeniden
Yonlendirme

- Bulgular, bazi ebeveynlerin dijital
medya iceriklerini bagimlilik yapici
olarak degerlendirdigini ve cocuklarin
ekranlardan uzaklagsmakta zorlandigini
ortaya koymaktadir. Ebeveynler,
cocuklarini ekrandan uzak kalmalari
icin evcil hayvan bakmak, ev iglerine
yardim etmek gibi sorumluluklara
yonlendirmiglerdir.

7. Yaratici Stratejiler

- Bulgular, ebeveynlerin cocuklarin
dijital medya kullanimini diizenlemek
amaclyla cesitli yaratici stratejiler
gelistirdigini gostermektedir.
Ebeveynler, ekran suresini azaltmak icin
cihaz erigimini sinirlandirma ve dijital

enstitl @
sosyal @

medya kullanimini 6dul veya olumlu
pekistirme araci olarak kullanma gibi
yontemlere bagvurmustur.

SONUC

Calisma, okul gagindaki cocuklarin dijital
medya kullanimina yonelik ebeveynlerin
gorls ve deneyimlerini derinlemesine
inceleyerek, bu alandaki sinirli

literatUre katki saglamayi amaclamistir.
Arastirmada belirlenen yedi temel
kategori; ebeveynlerin dijital medyaya
iliskin dusuincelerini, cocuklarinin medya
kullanimina dair deneyimlerini ve bu
deneyimlerin karar verme sureglerini nasil
sekillendirdigini aciklamaktadir. Bulgular,
ebeveynlerin dijital medya kullaniminin
olasi olumsuz etkilerini azaltabilmek

icin sinir koyma, erken mudahale, odagi
yeniden yonlendirme ve yaratici stratejiler
gibi dinamik yaklagimlar benimsedigini
gostermektedir. Bununla birlikte
ebeveynlerin, dijital medya kullanimini
yonetme konusunda rehberlik ve destek
arayigl icinde olduklari da gortlmektedir.

Kaynak: Pastor, R. C,, Truax, F. N., Roberts, L., & Mamier, |. (2026). Glued to the screen? Parents’ perspectives

and experiences on school-aged child’s digital media use. Journal of Child and Family Studies, 35, 681-693.

https://doi.org/10.1007/s10826-025-03253-2
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Journal of Technology
in Behavioral Science

Journal of Technology in Behavioral Science, insan
davranigl ile saglik hizmetleri ve teknolojinin
kullaniminin kesisim noktasini ele alan bir yayin
platformudur. Davraniglarin sosyal, psikolojik,
kulturel, biyolojik ve tibbi baglamlarini inceleyen
dergi; orijinal arastirmalarin yani sira sistematik
incelemelere, kanita dayali uygulama caligmalara,
teorik makalelere, gorts bildirilerine yer
vermektedir. Birgok farkli arastirma yontemini
kapsayan genis metodolojik gesitliligiyle, farkli
disiplinler arasinda is birligini tesvik eden akademik
bir ortam sunmaktadir.



Sorunlu Oyun Bagimhihgindan Kurtulmada
Sosyal ve Cevresel Faktorler: Yetiskin
Erkeklerle Yapilan Nitel Bir Calisma

Social and Environmental Factors in Recovery from Problematic
Gaming: A Qualitative Study of 30 Narrative Interviews with Adult Men

Bu ¢alisma, sorunlu oyun oynama
davranigindan kurtulma sureclerini
yetiskin erkeklerin deneyimleri Gzerinden
incelemektedir. Oyun bagimhhginin
resmi taniminin yani sira psikolojik

ve norobiligsel perspektiften nasil
degerlendirildigi literatur cergcevesinde
ele alinmistir. Calisma, r/stopgaming

alt formundan ulasilan 18-46 yas

arasl 30 katimciyla gergeklestirilen
anlatisal gorigsmelerden hareketle,

oyun oynama aliskanliklarini birakma

ya da dlzenleme kararlarini etkileyen
faktorlere odaklanmistir. Bununla birlikte
klinik destek disinda sorunlu oyun
aliskanliklarini birakmaya calisan ya da
bu slreci deneyimlemis bireylerin yagam
oykulerine odaklanarak, sorunlu oyun
oynama alanindaki midahale ve onleme
temelli aragtirmalara katki sunmaktadir.

AMAGC

Bu ¢aligmanin temel amaci, problemli
oyun aliskanliklarini agmig veya agmaya
calisan bireylerin deneyimlerini nitel bir
yaklasimla incelemektir. Bu anlamda

calismailgili literature katki sunmaktadir.

YONTEM

B8 Metodoloji: Calismada,
katilimcilarin deneyimlerine
mudahaleyi en aza indirgeyen
yaklasim olmasi nedeniyle “anlatisal
gorigme yontemi” tercih edilmistir.
Nitel yontemin benimsendigi
caligmada, Ekim 2021 ile Subat 2023
tarihleri arasinda acik cagrilar ve
mesajlar ile katilimcilara ulagilmistir.

@ Veri Toplama: Bu calismada kolay
ornekleme yontemi kullaniimistir.
Dahil edilme kriterleri arasinda; 18
yas ve Uzeri olma, sorunlu oyun
oynama davranisindan kurtulmus
ya da iyilegsme sUrecinde olma ve
gortsmeleri strdurebilecek dizeyde
ingilizce bilgisine sahip olma
ozellikleri yer almigtir. Katilimeilar;
egitim duzeyi, cografi bolge ve
iliski durumu agisindan gesitlilik
gostermistir. Gorlsmeler gcevrim
ici gergeklestirilmis ve ortalama 70
dakika sUrmustur.

@ Veri Analizi: Goriismeler ses kaydina
alinmis, kelimesi kelimesine desifre
edilmis ve anonim hale getirilmistir.
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Verilerin analizi icin MAXQDA yazilimi
kullanilarak tematik analiz yapilmistir.
Analizde hem timdengelimsel
kodlar hem de verilerden elde edilen
tUmevarimsal temalar kullanilmistir.

BULGULAR

1. Oyun oynamayi birakma veya

azaltma motivasyonlari cesitlilik

gostermektedir.

Katiimcilarin oyun oynamayi birakma
nedenleri; mevcut iligkilerini koruma
arzusu, kariyer hedefleri, egitimde
basarisizlik korkusu ve yetigkinlige
gegisin getirdigi sorumluluklar

gibi sosyal ve mesleki faktorlere
dayanmaktadir. Ayrica, oyunlardaki
hakaret icerikli mesajlasmalar veya
manipulatif oyun tasarimlari nedeniyle
yasanan hayal kiriklig ve sarsici
yasam krizleri (hastalik vb.) de dnemli
tetikleyiciler olarak degerlendirilmigtir.

2. iyilesme dogrusal olmayan bir siirec

zihinsel ve fiziksel saglikta iyilesme,
daha kaliteli uyku gibi olumlu etkileri
oldugunu da belirtmiglerdir.

3. Oyun bagimliligi icin gesitli basa

citkma yontemleri belirtilmistir.

olarak gorulmiustiir.

Katiimcilarin ilk olarak oyun surelerini
kisitlama, yalnizca belirli kosullar
altinda oynama gibi yontemler
kullandiklari gortlmustdr. Bununla
birlikte bu strecte “niksetme”,
“yeniden birakma” gibi durumlarin
oldugu da gorulmektedir. Bu anlamda
oyun oynamay!i biraktiktan sonraki
sure¢ mutlak bir refahla degil, yalnizlik,
can sikintisi gibi zorluklarla birlikte
degerlendirilmistir. Bu zorluklarin
yaninda, oyun igerigine maruz kalma,
arkadaglarin oyuna davet etmesi

vb. nedenler tekrar oyun oynamayi
tetikleme tehlikesini de beraberinde
getirmistir. Ayrica katilimcilar, sorunlu
oyun oynama davranigini birakmanin

- Bulgular, katilimcilarin sorunlu
oyun oynama davraniglyla basa
cikabilmek igin oyunlara erigimi
azaltma ve oyun oynamayi alternatif
aktivitelerle degistirme gibi cesitli
stratejiler gelistirdigini gostermektedir.
Katilimcilar; oyun hesaplarini silme,
ekipmanlari kaldirma veya fiziksel
cevredeki degisimler gibi yontemlerin
yani sira egzersiz, fiziksel aktiviteler,
hobiler araciligiyla oyun digl anlamli
ugraslara yonelmislerdir. Calisma
ayrica sosyal destek aglarinin, gcevrim
ici topluluklarin, destek gruplarinin
iyilesme surecinde 6nemli bir
rol oynadigini ortaya koymustur.
Ayrica iyilegsmenin yalnizca oyun
aligkanliklariyla sinirli olmayip daha
genis duygusal ve davranigsal sUregleri
de kapsadigi gortlmustar.

SONUG

Calisma, sorunlu oyun oynama
davranisindan kurtulma surecinin
bireysel ozelliklerden ziyade sosyokulturel
baglamlar ve yasam kosullari tarafindan
sekillenen dogrusal olmayan bir streg
oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular,
sosyal baglara duyulan 6zlem, yasam
krizleri, mesleki baskilar ve kigisel
sorumluluklar ile oyunlardan duyulan
hayal kirikliginin degisim surecini
tetikledigini gostermektedir. lyilesme
sUrecinde nuks, dizenleme ve birakma
gibi asamalarin yaygin oldugu, yalnizlik,
can sikintisi ve altta yatan yasam



sorunlarinin ise temel zorluk alanlari
oldugu belirlenmistir. Sosyal destek,
anlamli ugraslar, fiziksel aktivite ve
oyunlara erigimin azaltilmasi gibi
kaynaklarin ise iyilesmeyi kolaylastirdig
gorulmustur. Calisma, bu bulgular
dogrultusunda oyun bagimliligini yalnizca
bireysel ya da tibbi bir sorun olarak

ele alan yaklagimlara elegtirel bir bakig
sunarak, sosyal belirleyicileri ve yapisal
faktorleri iceren daha bUutlincll midahale
ve politika yaklagimlarinin 6nemini
vurgulamaktadir.

enstitl @
sosyal @

Kaynak: Gelunas, B. (2026). Social and environmental factors in recovery from problematic gaming: A

qualitative study of 30 narrative interviews with adult men. Journal of Technology in Behavioral Science.
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Emerging Adulthood

Emerging Adulthood, 18-29 yas arasindaki

geng yetigkinlik donemini odagina alan ve bu
gelisim evresine iliskin kuramsal, yontemsel ve
ampirik calismalari bir araya getiren uluslararasi
ve disiplinler arasi bir dergidir. Dergi, bu yas
grubundaki gelisimsel stiregleri hem normatif
hem de atipik yonleriyle ele alan arastirmalara
yer verirken, ayni zamanda bu deneyimlerin
nedenlerini ve sonugclarini inceleyen caligmalari
da kapsamina almaktadir. Farkli arastirma
yontemlerine acik bir yayin politikasi benimseyen
dergi, psikoloji, sosyoloji, halk saghgi ve ilgili sosyal
bilim alanlarini kapsamaktadir.



Gencg Yetiskinler Sosyal Medyada “Begeni”
Almaya Nasil Tepki Veriyor? Utangachgin ve
Siber Magduriyetin Dlzenleyici Roli

How Do Young Adults Feel About Receiving “Likes” on Social Media?
The Moderating Role of Shyness and Cybervictimization

Geng yetigkinler arasinda sosyal medya
kullanimini ele alan bu calisma, gcevrim igi
sosyal etkilesimlerin duygusal sonuglarini
derinlemesine incelemistir. Sosyal
medyada “begeni” almak bir sosyal onay
aracl olarak degerlendirilmis, bu onayin
eksikliginin ise 0z saygida dusus, yalnizlik
gibi olumsuz duygulara yol acabilecegi
ifade edilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma,
geng yetigkinlerin sosyal medyada

daha az etkilesim almalari durumunda
s0z konusu olumsuz duygulari daha
yuksek dlzeyde deneyimleyeceklerini
varsaymistir. Bununla birlikte, daha
yuksek dlzeyde utangaclik ve siber
magduriyet deneyimine sahip geng
yetigkinlerin, sosyal medyada daha duguk
begeni aldiklarinda daha fazla sikinti
yasayacaklari ileri sGrGImustur. Calismada
ayrica, sosyal medyada diglanma

hissinin bireylerin sosyal medya kullanim
davraniglarini nasil etkiledigi ve sosyal
medya kullanimini sinirlandirma egilimleri
Uzerindeki etkisi de ele alinmistir.

AMAGC

Bu ¢aligmanin temel amaci, sosyal
medyada bagkalarina kiyasla daha
dusuk “begeni” almanin geng yetigkinler
Uzerindeki duygusal etkilerini
arastirmaktir. Duygusal deneyimlerin

yani sira bireysel 6zelliklerin (6rnegin
cekingenlik) ve olumsuz sosyal
deneyimlerin (siber magduriyet gibi)
dUzenleyici rolleri de arastirma konusunu
olusturmustur.

YONTEM

B8 Metodoloji: Calisma, sosyal
medyada alinan begeni sayisinin
geng yetiskinlerin duygusal
durumlari ve sosyal medya
kullanimini sinirlama niyetleri
Uzerindeki etkisini inceleyen nicel
ve deneysel bir tasarima sahiptir.
Calismaya Kanada’nin Dogu Ontario
bolgesindeki bir Universitede
Ogrenim goren 981 lisans 6grencisi
katilmistir. Katilimcilar rastgele
olarak dusuk, orta (kontrol grubu)
ve yuUksek begeni kosullarina
atanmistir. Ayrica utangaclik ve siber
magduriyet degiskenlerinin bu iliski
Uzerindeki dlzenleyici etkileri de
incelenmistir.

@ Veri Toplama ve Veri Analizi:
Calismada veriler, anket ve deneysel
bir sosyal medya gorevi araciliglyla
toplanmistir. Katiimcilar ruh halleri,
Oz saygilari, yalnizlik diizeyleri, sosyal
medya kullanimini sinirlama niyetleri
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ile ilgili anketleri; utangaclk dizeyleri
ve siber magduriyet deneyimlerine
iliskin olgekleri doldurmuslardir.

Veri toplama surecinde; Gozden
Gegirilmis Cheek ve Buss Utangaclik
Olcegi, Siber Magduriyet Olcegi,
Tehdit ve Duygu Anketi, UCLA
Yalnizlik Olcegi Kisa Formu ve Sosyal
Medya Kullanimini Sinirlama Niyetleri
Olgegi kullaniimistir. Calismada, iki
yonli ANOVA ve regresyon analizleri
kullanilmistir. Ayrica, utangaglik ve
siber magduriyet degiskenlerinin
s6z konusu iligkiler Gzerindeki etkileri
analiz edilmistir.

BULGULAR

1. Daha duisiik begeni alan katilimeilar

daha duisiuik 6z saygi bildirmistir.

Caligmanin bulgulari, begeni kosullarina
gore duzenlenen gruplar (dustk begeni,
orta begeni, yUksek begeni) ile 6z saygi
arasinda anlamli bir iligki oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Daha dustk begeni
alan geng yetigkinler, daha yuksek
begeni ve orta begeni alan katiimcilara
kiyasla daha dusuk 6z saygi duzeyi
bildirmiglerdir.

2. Begeni durumu ile yasami anlamli

bulma ve yalnizlik arasinda anlamli

bir iliski vardir.

Bir diger bulgu, begeni kosullarina
gore duzenlenen gruplar ile yasamin
anlamliigl arasinda anlamli bir
etkilesim oldugunu gostermektedir.
Daha yUksek begeni ve orta begeni
alan katilimcilar, daha diguk begeni
alanlara gore daha yUksek dizeyde
anlamli varolus hissi bildirmistir.
Bununla birlikte anlamli ¢ikan bir diger

durum ise yalnizlik dizeylerine iligkindir.
Daha yuksek begeni alan katilimclilar,
daha dusuk begeni ve orta begeni

alan katilimcilara kiyasla daha duguk
yalnizlik dtzeyi bildirmistir.

3. Daha diisiik begeni almak olumlu

duygularin azalmasiyla iliskilidir.

Bulgular, dusuk begeni alan
katiimcilarin daha ytksek begeni ve
orta begeni alan katilimcilara gore
daha dusuk dizeyde olumlu duygu
bildirdigini gostermistir. Bununla birlikte
geng yetiskinlerin daha yUksek begeni
aldiklari durumda daha az olumsuz
duygu bildirdikleri gortlmustur.

Ayrica yetersiz olumlu sosyal medya
geri bildirimleri ile geng yetigkinlerin
sosyal medyayi kullanma ve kontrol
duygulari arasinda anlamli bir iligki
gozlemlenmemistir.

4.Zaman ve begeni kosullarinin
etkileri utangaclik diizeyine gore

farklilasirken, siber magduriyet

diizeyinde anlamli bir etki

gostermemektedir.

Analizler; zaman (deney 6ncesi ve
sonrasl), begeni kosullarina gore
duzenlenen gruplar ve utangaglhk
arasindaki Uglt etkilesimin anlamli
oldugunu gostermistir. Ozellikle daha
yuksek begeni alan grupta, utangaglk
dlzeyi arttikca deney dncesinden
sonrasina anlamli varolus ve olumlu
duygulardaki artigin daha yuksek
oldugu, yalnizliktaki azalmanin ise
daha belirgin oldugu bulunmustur.
Bu UclU etkilesimin daha dusuk
begeni alan grupta anlamli olmadigi
da ifade edilmistir. Buna karsilik,
siber magduriyet ile zaman ve



grup degiskenleri arasindaki tglu
etkilesimlerin higbirinin anlaml
olmadigi belirlenmistir.

SONUC
Calisma, dijital dunyadaki sosyal

onayin (begeniler) genc yetigkinlerin
psikolojik sagligi icin ne kadar kritik
oldugunu ortaya koymustur. Bulgular,
disuk begeni alan katilimcilarin daha
dUsuk 6z saygl duzeyleri, daha duiglk
anlamli varolus duygusu ve daha az
olumlu duygu bildirdiklerini gdstermistir.
Calisma, sosyal medyada diglanma veya
dUsUk dizeyde olumlu geri bildirimin
geng yetigkinlerin iyi olusunu olumsuz
etkileyebildigini ve utangaclik ile siber
magduriyetin bu stregte risk faktorleri

olarak one cikabilecegini gostermektedir.

Ayrica, sosyal medya temelli olumsuz
etkilerin azaltiimasinda bireysel
kinlganliklar dikkate alan mtdahaleler
ve destek sistemlerinin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir.

enstitl @
sosyal @

Kaynak: Xiao, B., Parent, N., Coplan, R. J., & Shapka, J. D. (2025). How do young adults feel about receiving

“likes” on social media? The moderating role of shyness and cybervictimization. Emerging Adulthood, 13(6),

1347-1358. https://doi.org/10.1177/21676968251367493
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