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Educational Philosophy
and Theory

Educational Philosophy and Theory, egitim alanini
yalnizca okul uygulamalariyla sinirli gérmeyip
felsefi, kuramsal ve elestirel perspektiflerle ele
alan uluslararasi hakemli bir dergidir. Dergi; egitim
politikalari, 6gretim anlayislari, etik, demokrasi,
esitlik, mUfredat, 6gretmenlik meslegi ve cagdas
toplumsal dontsumlerin egitim Uzerindeki etkileri
gibi genis bir konu yelpazesine odaklanir. Egitim
fikrini derinlemesine tartisan 6zgln arastirmalar,
kuramsal makaleler ve elestirel degerlendirmeler
yayimlayan dergi, egitim alanindaki giincel
sorunlari daha genis bir entelektlel cergevede
anlamak isteyen arastirmacilar, akademisyenler ve
politika yapicilar icin bir bagvuru kaynagi olmayi
hedeflemektedir.



Radikal ideolojiler Okullara

Tasiniyor: “Manosphere” ve “Incel”

Tartismalan

The Manosphere Goes to School: Problematizing Incel
Surveillance Through Affective Boyhood

Son yillarda 6zellikle ergen ve geng yetiskin
erkeklerin, gcevrim igi platformlarda
saldirganligi besleyen radikal soylemlerle
daha sik kargilastigi gortlmektedir. Ergenlik
doénemi, ogrencilerin kimlik olusumunun
sekillendigi kritik bir evre oldugundan,

bu donemde maruz kalinan igerikler ayri
bir onem tasimaktadir. Ozellikle yalnizlik,
dislanmislik ve aidiyet arayigl yagsayan bazi
gencler icin bu tUr gevrim igi topluluklar
daha gekici hale gelebilmektedir.

Bu platformlarda geng erkeklerdeki
siddet egilimini artiran ideolojik soylemler
arasinda su iki olgu yogun sekilde yer
almaktadir: “manosphere” ve “incel”.
Manosphere (erkeklik ekosistemi);
cogunlukla ¢evrim ici ortamlarda
orgutlenen, gorunurde erkek haklarini
savunan ancak cogu zaman kadinlara
ve bazi erkeklere yonelik olumsuz ve
kutuplastirici séylemler ile onlara karsi
dismanligi ve saldirganligi besleyen bir
yaply! kastetmektedir. Bu yapi igerisinde
yer alan “incel” (involuntary celibate,
istemsiz bekar) kavrami ise, iliski kurmak
istemesine ragmen romantik veya cinsel

iliski yagsayamadigini, yani istekleri diginda
bekar kaldiklarini distinen bireyler olarak
tanimlayan bir alt grubu ifade etmektedir.
Alan yazininda, bu topluluklarda ofke,
dislanmislik ve kadinlara yonelik digmanca
soylemlerin 6ne ¢iktigi belirtilmektedir. Bu
cevrim igi topluluklarin gencler tarafindan
naslil deneyimlendigi ve okul ortamlariyla
nasil iliskilendigi egitim alaninda giderek
daha fazla tartisilmaktadir. Bu ¢alisma, s6z
konusu tartigmalari egitimsel ve pedagojik
acllardan ele almaktadir.

AMAC

Bu makale, okullarda ergen 6grencilerin s6z
konusu ideolojilere kargi neden savunmasiz
kalabildigini tartigmakta ve buna karsin
risk tegkil eden 6g8rencileri yalnizca gézetim
altinda tutmaya yonelik bir yaklagim
benimsemek yerine okullarda nasil bir
alternatif gelistirilebilecegini ele almayi
amagclamaktadir. Ozellikle “pedagojik
rahatsizlik” (pedagogic discomfort)

kavrami Uzerinden, erkek grencilerle
elestirel ve donUsturicU bir diyalogun nasil
kurulabilecegi incelenmektedir.



YONTEM

Calisma kuramsal bir analiz niteligindedir.
Erkeklik caligmalari, duygu kurami (affect
theory) ve egitimde elegstirel pedagoji
alanindaki literatur birlikte ele alinmistir.
Ayrica incel toplulugu ve manosphere
Uzerine mevcut arastirmalar gézden
gecirilmis; egitim politikalari ve okullara
yonelik uygulamalar bu cergevede
tartisilmigtir.

TEMEL BULGULAR

1. Manosphere ve Incel Yapilarinin
icerigi ve Riskleri

- Manosphere, internette bir araya gelen
ve erkeklik, kadin-erkek iligkileri ve
toplumsal roller Uzerine icerik Ureten
cesitli erkek gruplarini ifade etmektedir.

- Bu gruplarin bazilari, erkeklerin
toplumda haksizliga ugradigini
savunmakta ve dahi erkekleri
kadinlara karsi 6fkeye yonlendiren,
erkekler arasinda Ustunluk hiyerarsileri
belirleyen ve digmanlik igeren gorusleri
yayabilmektedir.

- “Ust” segmentte oldugu distindlen
erkeklere kargl da yogun bir ofke
gozlemlenmektedir.

- Incel topluluklar ise, romantik iligki
kuramadigini ve bunun belirli gruplarin
sugu oldugunu dustnen bireylerden
olugsmaktadir. Bu topluluklarda
kadinlara, iligkisi olan erkeklere
ve topluma karsi yogun 6fke ve
kirginlik gibi duygularin ifade edildigi
gorulmektedir.

- Bazi paylagimlarda siddeti
mesrulastiran dlsunceler, kendine
zarar verme ve intihar temalari da yer
almaktadir.

- Makale, s6z konusu yaplilarin dzellikle
kimlik arayisi icindeki geng erkekler
acisindan olusturabilecegi riske dikkat
cekmektedir.

2. Tartismalarin Sinirh Bilgiye
Dayanmasi

- Incel toplulugu ve manosphere
hakkinda mevcut arastirmalar sinirlidir.
Okul cagindaki geng erkeklerle bu
yapilarin nasil iligskilendigine dair
dogrudan veri bulunmamaktadir.

- Ingiltere’de genc bir erkek kitlesel
saldiri yaptiktan sonra gevrim igi
incel kalttruyle iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Bunun Uzerine 6gretmenlerin
risk altindaki 6grencileri izlemesi ve bu
konulari derslerde islemesi 6nerilmistir.

- Makale, bu tir gozetim uygulamalarinin
sinirh bilgi zemininde sekillendigine
dikkat cekmektedir.

3. Cevrim ici Alanlarin Duygusal Yapisi

- Incel topluluklari, yogun duygusal
etkilesimlerin yagsandigi gcevrim igi
alanlar olarak tanimlanmaktadir. Bu
alanlarda ofke, hayal kirikligi, yalnizlik
ve dislanmiglik gibi duygularinin ortak
bigimde paylasiimasi grup igi aidiyet
hissini giclendirebilmektedir.

- Hayatinin diger alanlarinda bu aidiyeti
hissedemeyen gencg erkekler igin
bu dijital alanlar, kendilerini ifade
edebildikleri ve anlagilmig hissettikleri
yerler haline gelebilmektedir.

4. Ulasiimasi Glic Erkeklik Algisi ve
Kimlik Baskisi

- Incel toplulugunda erkeklik cogu
zaman ulasiimasi gug bir ideal olarak
kurgulanmaktadir. Bu durum, bazi geng



erkeklerde yeterince “erkek olamama”
kaygisi, utang ve degersizlik duygularina
yol agabilmektedir. Geng erkeklerin bu
beklentilere uyum saglama strecinde
yogun bir duygusal baski yasadig
vurgulanmaktadir.

5. Rahatsiz Edici Konularin Egitimde
Yapici Sekilde Ele Alinmasi

- Calismada, okullarda 6grencilerin
kimlik, iligkiler ve toplumsal beklentiler
Uzerine dliglnmesini saglayan
tartismalarin zaman zaman rahatsizlik
yaratabilecegi belirtilmektedir.

- Ancak bu rahatsizligin, elestirel
dlstnme, empati gelistirme ve zararli
dUsUnceleri sorgulama agisindan
onemli bir firsat sundugu da ifade
edilmektedir.

- Bustreg igin glivenli ve diyaloga acgik
o6grenme ortamlarinin gerekli oldugu
vurgulanmaktadir.

6. Egitimcilerin Rolii ve Okul Ortami

- Okullarda yalnizca gozetim
uygulamalarina yonelmek, geng
erkeklerin bu tUr yapilara neden
ilgi duyabildigini anlamada yetersiz
kalabilmektedir.

enstitl @
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- Calisma, 6gretmenlerin geng erkeklerin
duygusal deneyimlerini anlayan, onlari
dinleyen ve farkli kimlik bigimlerini
kabul eden 6grenme ortamlari
olusturmasinin dnemine dikkat
cekmektedir.

- Okullarin, 6grencilerin kendilerini
guvenli bir sekilde ifade edebildigi
kapsayicr alanlar olmasinin gerekliligi
vurgulanmaktadir.

SONUC

Bu calisma, manosphere ve incel
topluluklarina iliskin tartigmalarin egitim
alaninda giderek daha gortnur hale
geldigini, ancak mevcut bilgi birikiminin
halen sinirli oldugunu gostermektedir.
Makale, geng erkeklerin bu tur yapilara
yonelimini yalnizca disiplin veya gézetim
yoluyla ele almanin yeterli olmadigin
vurgulamaktadir. Bunun yerine, genclerin
duygusal ihtiyaclarini anlayan, elegtirel
dlstnmeyi destekleyen ve guvenli diyalog
alanlar olusturan egitim yaklagimlarinin
daha etkili bir secenek sundugu
belirtilmektedir.

Kaynak: Stahl, G., Keddie, A., & Adams, B. (2022). The manosphere goes to school: Problematizing incel
surveillance through affective boyhood. Educational Philosophy and Theory, 55(3), 366-378. https://doi.org/1

0.1080/00131857.2022.2097068



Current Psychology:

A Journal for Diverse
Perspectives on Diverse
Psychological Issues

Current Psychology: A Journal for Diverse
Perspectives on Diverse Psychological Issues,
psikolojinin tim temel alanlarinda giincel ve 6zgln
arastirmalari yayimlayan uluslararasi hakemli bir
dergidir. Dergi; klinik psikoloji, egitim psikolojisi,
gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji, kisilik, ruh
saghgi, iyi olus, aile iliskileri ve dijital yagamin
psikolojik etkileri gibi genis bir konu yelpazesine
odaklanir. Nicel ve nitel arastirmalarin yani sira
derleme caligmalari ve kuramsal makalelere de yer
veren dergi, bireylerin davraniglarini ve psikolojik
sUreclerini giincel toplumsal gelismeler 1siginda ele
alan calismalari desteklemektedir.



“Incel” Olgusu: Sistematik Kapsam
Derlemesi

The Incel Phenomenon: A Systematic Scoping Review

Son yillarda okullar dahil (cogunlukla Bati
Ulkelerindeki) baz kitlesel saldirilarin incel
ideolojisiyle iligkilendirilmesi, bu olguya
yonelik akademik ilgiyi artirmistir. “Incel”
(involuntary celibate; istemsiz bekar); iligki
kurmak istemesine ragmen romantik
veya cinsel bir iliski yasayamadigini, yani
istekleri disinda bekar kaldiklarini distinen
kisiler icin kullanilan bir kavramdir. Zaman
icinde bu terim; ergen ve geng yetigkin
erkekler arasinda yayginlasarak, cevrim

ici ortamlarda ofke soylemi, siddet icerikli
gorusler ve kadin ve bazi erkek gruplarina
yonelik digmanlikla iligkilendirilen radikal
bir alt kiltlre dontsmustur. Geng
erkeklerin cevrim ici topluluklar araciligiyla
bundan nasil etkilendigi, yalnizlik ve
dislanma deneyimlerinin nasil sekillendigi
ve bu ideolojinin nasil eylemlere yol

actigi gibi konular da arastirmalarda 6ne
ctkmaktadir. Ancak incel olgusu Uzerine
yapilan ¢aligmalar psikoloji, egitim,
sosyoloji, dijital medya ¢aligmalar gibi
farkli disiplinlere dagiimis durumdadir. Bu
nedenle mevcut arastirmalarin sistematik
bicimde bir araya getirilmesine ihtiyag
duyulmustur.

AMAC

Bu calismanin amaci, incel olgusuna iligkin
mevcut bilimsel literattru sistematik
bicimde incelemek, arastirmalarin hangi
alanlarda yogunlastigini ortaya koymak ve
bilgi bosluklarini belirlemektir. Ayrica incel
topluluklarinin ideolojik yapisi, teknolojiyle
iliskisi, siddet boyutu ve psikolojik 6zellikleri
hakkinda glincel bir cergeve sunulmasi
amaclanmistir.

YONTEM

Bu caligsma sistematik kapsam incelemesi
yontemiyle yUratilmustur. Arastirma
sUrecinde PRISMA yonergeleri izlenmistir.
Tarama Scopus, PsycINFO, Web of Science
ve Google Scholar veri tabanlarinda
gerceklestirilmistir. Ayrica ilgili makalelerin
kaynakcalari ve bazi konferans programlari
da incelenmistir.

Calismaya dahil edilen makalelerde baslik,
Ozet veya anahtar kelimelerde “incel” ya da
“involuntary celibate” ifadelerinin yer almasi
sarti aranmistir. ik asamada 593 kayit
belirlenmis, yinelenen kayitlarin gikarilmasi
ve eleme sUreci sonrasi 78 calisma
incelemeye dahil edilmis ve galigmalar dort



ana tema altinda siniflandiriimistir:

1.

4.

Incel ideolojisine iligkin tutum ve
inanclar

Teknolojinin ¢cevrim ici incel
topluluklarinin gelisimindeki roll

Saldirganlik ve siddet
Ruh saghg ve kisilik ozellikleri

TEMEL BULGULAR

1. Calismalarin Genel Profili

Incel literatUrintn buyuk kismi son
yillarda Uretilmistir. Arastirmalar
cogunlukla soylem analizi, igerik analizi
ve cevrim ici forum incelemelerine
dayanmaktadir. Nicel ve deneysel
calismalarin sinirli oldugu belirtilmistir.

2. Incel ideolojisi ve Diinya Goériisti

Incel topluluklarinda, iligski kuramama
durumu gogunlukla kiginin kendi tercihi
olarak degil, digsal nedenlerin sonucu
olarak anlatiimaktadir. Bu anlatilarda
kadinlar baslica sorumlu olarak
gortlmekte; bunun yaninda toplumun
isleyisi ve genetik dzelliklerin de bu
durumu belirledigi ileri strtlmektedir.

Bu topluluk arasinda yaygin olan bir
diger anlayig metaforik bir kavram
olarak “black pill"dir. Bu anlayis, bireyin
gortintst ve yagsam kosullari nedeniyle
degisimin mimkun olmadigina dair
karamsar ve umutsuz bir diinya
gortstint ifade etmektedir. Bu nedenle
incel soylemlerinde dig gorintse guglu
bir vurgu yapilmakta; beden yapisi

ve yUz ozellikleri gibi unsurlar, iligki
kuramamanin temel nedeni olarak
sunulmaktadir.

3. Teknolojinin Rolii ve Cevrim ici

Ortamda Yayginlagmasi

Incel topluluklarinin biyUtk olctde
internet Uzerinden orgutlendigi
belirtilmistir. Forumlar, sosyal medya
ve video platformlari bu topluluklarin
gorunurligunu artirmaktadir. Bazi
caligmalar, oneri algoritmalarinin
kullanicilari incel iceriklerine
yonlendirebildigini ve yanki odasi etkisi
olusturabildigini gostermistir.

Bazi arastirmalarda yapay zeka ve
dogal dil isleme teknikleri kullanilarak
incel sdylemini tespit etmeye yonelik
modeller gelistirilmigtir.

4. Siddet ve Radikallesme

Incel topluluklari Gzerine yapilan
arastirmalarda en sik ortaya ¢ikan
konulardan biri siddettir. Calismalar,
cevrim igi nefret sdylemi, kadin
dtsmanlgl, siddeti normallestiren
dil ve bazi kitlesel saldirilar Gzerinde
yogunlasmistir.

Bazi kitlesel saldirilari gerceklestiren
kisilerin incel topluluklariyla baglantili
oldugu belirtilmigtir. Bu ylzden

ele alinan calismalarda, incel
cevreleri cevrim ici radikallesme

riski taslyan alanlardan biri olarak
degerlendirilmektedir.

Incel cevrelerinde bazi saldirganlarin
“rol model” veya “kahraman” gibi
sunulmasinin, siddeti 6zendirici bir etki
olusturabilecegi ifade edilmektedir.

Bununla birlikte makale, tim
incellerin siddete yonelmedigini,
hatta birgok Uyenin daha ¢ok
umutsuzluk, toplumdan geri ¢cekilme
ve pasif kabullenis iginde oldugunu
vurgulamaktadir.



5. Ruh Saglhigi ve Kisilik Ozellikleri

- Arastirmalarda yalnizlik, sosyal
izolasyon, romantik reddedilme
duygusu, dugtk 6z gliven, olumsuz
beden algisi, depresyon, kaygl ve intihar
dusUncelerinin sikga yer almasi dikkat
cekmektedir.

- Bazi calismalarda incel topluluklaryla
iliskili bireylerin nevrotiklik dizeylerinin
daha yuksek, disa donukltk ve
uyumluluk dtizeylerinin ise daha duguk
olabilecegi belirtiimistir. Ancak belirli bir
“tipik incel kisiligi” konusunda ortak bir
sonuca ulagilamamistir.

SONUC

Bu sistematik kapsam incelemesi, incel
toplulugunun tek tip bir yapi olmadigini,
ideolojik, psikolojik ve toplumsal
boyutlari olan karmasik bir olgu oldugunu
gostermektedir. Incel olgusunu inceleyen

enstitl @
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calismalar en ¢ok kadinlara yonelik
dlismanca soylemler, internet ortaminda
giderek sertlesen ve asirilasan gorusler,
yalnizlik, umutsuzluk ve ruh sagligi sorunlari
Uzerinde yogunlagmaktadir. Incel toplulugu
icerisinde olanlarin tamaminin siddete
yonelmedigi ozellikle vurgulanmakla
birlikte, bu kisilerde sosyal izolasyon,
toplumdan kendini cekme, caresizlik

hissi ve psikolojik zorlanmalar 6nemli risk
alanlari olarak ele alinmaktadir. Calisma,
bu olgunun yalnizca givenlik sorunu olarak
degil, sosyal dislanma, psikolojik destek
ihtiyaci ve cevrim ici asirilagma baglaminda
da ele alinmasi gerektigini belirtmektedir.
Makale, dzellikle yalnizlik ve diglanma
yasayan bazi genc erkeklerin bu ¢evrim

ici alanlara yonelmesi sonucunda zararli
dtsUnceleri normallestirmeye bagladigini
vurgulamaktadir. Ayrica daha fazla nicel,
boylamsal ve deneysel arastirmalar ile

risk ve koruyucu etkenlerin incelenmesine
ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir.

Kaynak: Aiolfi, I, Palena, N., O Ciardha, C., & Caso, L. (2024). The incel phenomenon: A systematic scoping

review. Current Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse Psychological Issues, 43(32), 26264~

26278. https://doi.org/10.1007/s12144-024-06236-6



10

Yalnizhigin Golgesinde: Incel,
Ruh Saglig: ve Sosyal 1zolasyon

One is the Loneliest Number: Involuntary Celibacy (Incel),

Mental Health, and Loneliness

Ergen ve geng erkeklerin ¢cevrim igi
topluluklarda aidiyet arayigl, yalnizlik
deneyimi ve kadinlara yonelik olumsuz
soylemlerle karsilagmasi; egitim
ortamlarini, 68renci iyi olusunu ve
genclerin sosyal gelisimini ilgilendiren
guncel bir mesele haline gelmistir. Bununla
baglantili olarak son yillarda ortaya ¢ikan
incel topluluklari, bazi siddet olaylari
sonrasinda akademik ilginin odagina
girmistir. Mevcut galismalar cogunlukla
incellerin flort deneyimleri, iligkilere yonelik
algilari ve forum soylemleri Gzerinde
yogunlasmistir. Ancak arastirmacilar, incel
deneyiminin yalnizca romantik diglanma
ile agiklanamayacagini, sosyal izolasyon ve
yalnizlik duygusunun da bu yapinin dnemli
bir boyutu oldugunu belirtmektedir. Bu
calisma, incel olarak tanimlanan erkekler
ile incel olmayan erkekleri kargilastirarak
yalnizlik, sosyal destek, ruh sagligi ve

basa cikma bicimleri arasindaki iligkileri
incelemektedir.

AMAC

Arastirmanin temel amaci, incel olan erkek
Universite 68rencilerinin incel olmayanlara
kiyasla yalnizlik dizeyi, hissettigi sosyal

destegin ne kadar yeterli geldigi, ruh

saglig| gostergeleri, baglanma stilleri ve
basa ¢ikma stratejileri agisindan farklilasip
farklilasmadigini belirlemektir. Ayrica sosyal
destek ve yalnizligin incel kimligiyle iligkisi
incelenmistir.

YONTEM

Arastirma, nitel arastirma desenine dayal
olarak yuritulmustur.

@ Arastirma Deseni: Calisma nicel ve
karsilastirmali aragstirma deseniyle
yurutulmustdr. Veriler cevrim ici anket
yoluyla toplanmistir.

@ Katilmcilar: Kanada'da yapilan
arastirmaya toplam 170 erkek
Universite 6grencisi katiimistir.
Katilimcilardan 103’U kendini incel
olarak tanimlamazken 67’si kendisini
incel olarak tanimlamistir. Her iki grupta
da en yaygin etnik kdken Avrupa
kokenidir.

@ Veri Toplama Araglari: Arastirmada su
alanlari dlcen dlgekler kullaniimistir:

- Kaygi ve depresyon belirtileri;
yalnizlik; hissedilen sosyal destegin



yeterlilik duzeyi; benlik saygisy;
guvenli, kaygili ve kacingan
baglanma stilleri; bekar kalma
korkusu; basa ¢ikma stratejileri;
kendini elestiren dusUnceleri
surekli zininde yineleme; kiginin
kendini partner olarak ne kadar
tercih edilir gordugu, cinselligi
kendine hak gorme egilimi;
kadinlarin aldatici olduguna dair
inanclar; baskalarini suglama
egilimi ve incel ozellikleri 6lcegi.

@ Veri Analizi: Gruplar arasi farklari
incelemek icin MANOVA ve ANOVA
analizleri, degiskenler arasi iligkileri
belirlemek igin korelasyon analizleri ve
incel kimligini yordayan degiskenleri
belirlemek igin lojistik regresyon analizi
uygulanmistir.

TEMEL BULGULAR

1. Ruh Sagligi ve Benlik Algisi

- Incel katiimcilar, incel olmayan
erkeklere kiyasla daha yUksek
dlzeyde depresyon ve kaygi belirtisi
gostermistir. Benlik saygilar daha
dUsUktuar. Ayrica bekar kalma korkulari
daha yuksektir.

2. Yalnizlik Hissi ve Sosyal Destek

- Incel grup, diger gruba kiyasla
kendilerini cok daha yalniz
hissettiklerini ve aile ve arkadaslari
tarafindan algiladiklari sosyal destegin
daha dusuk oldugunu bildirmistir.

3. Baglanma Bicimleri

- Incel katilimcilar daha dustk guvenli
baglanma, daha yUtksek kaygili
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ve kagingan baglanma oruntuleri
gostermistir.

4. Basa Cikma Stratejileri

- Incel grup, duygusal destek arama
ve olaylari olumlu bigcimde yeniden
degerlendirme gibi basa ¢ikma yollarini
daha az kullanmaktadir. Buna karsilik
davranigsal geri cekilme, kendini
suglama ve i¢ dokme gibi stratejileri
daha fazla tercih etmektedirler.

5. Kadinlara Yonelik inanclar ve
Tutumlar

- Incel katilimcilar, cinselligi kendine hak
gorme egilimi ve kadinlarin iligkilerde
aldatici olduguna dair inanglari daha
yuksek seviyede ¢ikmistir.

6. Incel Kimligiyle iliskili Degiskenler

- Arastirmada, incel kimligiyle en guglu
bicimde iligkili olan degiskenlerin kiginin
kendini romantik partner olarak daha
az tercih edilir gormesi ile kagingan
baglanma oldugu bulunmustur.

- Yalnizlk ve digUk dlzeyde sosyal
destege sahip oldugunu disinme
ise gruplar arasinda belirgin fark
gostermesine ragmen tek bagina
bagimsiz yordayici olarak dne
clkmamistir.

SONUG

Bu calisma, incel kimliginin yalnizca
romantik veya cinsel iliski kuramama
durumu ile sinirli olmayip ayni zamanda
yuksek yalnizlik hissi, dlisUk sosyal
destek, ruh sagligi sorunlari ve glivensiz
baglanma oruntuleriyle iligkili oldugunu
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gostermektedir. Incel katilimclilar, incel
olmayan erkeklere kiyasla psikolojik iyi
olus, sosyal iligkiler ve basa ¢ikma bigimleri
acgisindan daha olumsuz bir gorinim
sergilemistir. Bulgular, incel deneyimini
anlamada yalnizca romantik reddedilmeye
degil, sosyal izolasyon ve psikolojik igleyise
de odaklanilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Arastirma ayrica, incellerin
daha dnce aldiklari terapotik destekten
cok memnun kalmadiklarini belirterek,

bu grubun ihtiyaclarini dikkate alan ruh
sagligi yaklagimlarina gerek duyuldugunu
vurgulamaktadir.

Kaynak: Sparks, B., Zidenberg, A. M., & Olver, M. E. (2023). One is the loneliest number: Involuntary celibacy
(incel), mental health, and loneliness. Current Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse
Psychological Issues, 43, 392-406. https://doi.org/10.1007/s12144-023-04275-z
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Current Psychology

Current Psychology, psikoloji alaninda hakemli
arastirmalarin yayimlandigi uluslararasi bir
platformdur. Dergi; biligsel psikoloji, sosyal, klinik,
saglik, gelisimsel, metodolojik ve kisilik psikolojisi ile
noropsikoloji, psikometri, insan faktorleri ve egitim
psikolojisi gibi cesitli alanlardan hem ampirik hem
de teorik galismalari kapsamaktadir.



Cevrim ici Kumarin insanlarin

Yasamindaki Yeri: Problemli Kumar Davranisi
Gostermeyen Bireyler Uzerine Nitel Bir

Arastirma

How Online Gambling Fits Into People’s Lives: Qualitative Research

on Nonproblem Gamblers

Bu calisma, kumar aligkanliklarinin giderek
daha 6nemli bir sorun haline gelmesi

ve kumarin erisilebilirliginin artmasi
gerekgesiyle gerceklestirilmistir. Bu
baglamda, kumar bagimliligi bulunmayan,
problemli olmayan ve dusuk risk diizeyinde
cevrim igi kumar oynayan bireylerin yasam
tarzlari ve motivasyonlari arastirmanin
konusunu olusturmaktadir. Mevcut
literatUrln buyUk olglde “problemli
kumarbazlar” Gzerine yogunlastig|,

buna karsilik problemli olmayan ya da
dUsUk riskli kumar oynayan bireylerin
calismalara daha sinirli élctde danhil
edildigi gortlmektedir. Bu makale, s6z
konusu boslugu doldurmayi hedefleyerek
s6z konusu bireylerin ¢cevrim i¢i kumar
oynadiklari baglamlari, durumlari,
motivasyonlarini ve kumara iligskin tutum
ve goruslerini incelemektedir.

AMAGC

Bu arastirmanin temel amaci, cevrim ici
kumarin problem duizeyinde olmayan

ve dUsguk riskli kumar oynayan kisilerin
yasam tarzlarina nasil entegre oldugunu
incelemektir. Calisma; bu bireylerin

hangi baglamlarda ve durumlarda kumar
oynadiklarini, onlari kumar oynamaya iten

motivasyonlari, kumar hakkindaki tutum
dogasini belirlemeyi hedeflemektedir. Bu
yolla, cevrim i¢i kumar baglaminda spesifik
risk ve koruyucu faktorlerin tanimlanmasi
amaclanmistir.

YONTEM

@ Metodoloji: Bu ¢alismada, gevrim
ici kumar oynayan bireylerin yagam
tarzlarini ve baglamlarini incelemek
icin nitel arastirma yontemi
tercih edilmistir. Bu kapsamda
yari yapilandirilmis gevrim igi
gorusmeler yapilmis, tematik analiz
gerceklestirilmigtir.

@ Veri Toplama: Veriler, italya’nin
Lombardiya bolgesinde yasayan,
18 yas Ustu, son bir yil iginde en az
iki kez gevrim i¢i kumar oynamis
ve problemli kumar davranigi
gostermeyen 14 katiimcei ile yapilan
gorusmeler araciligiyla toplanmistir.
Katiimcilarin kumar bagimlilig
seviyeleri Problemli Kumar Bagimliligi
Siddet Endeksi (PGSI) kullanilarak
Onceden taranmig ve sadece puani
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8'in altinda olan (problem dizeyinde
olmayan veya dusuk/orta riskli) kisiler
calismaya dahil edilmistir. Gortismeler
ortalama 50 dakika stGrmus ve 4

ana tema etrafinda toplanmistir:
bireysel ozellikler ve yasam tarzlari,
kumar aliskanliklari ve motivasyonlari,
cevrim igi kumar deneyimleri ve
koronavirisin yasam tarzlari ve oyun
aliskanliklari Gzerindeki etkileri.

@ Veri Analizi: Bu calismada tematik
analiz yontemi kullanilmig ve NVivo
yazilimi (versiyon 12.5.0) ile veriler
analiz edilmistir. Veriler kodlanmis,
temalar ve kategoriler belirlenmis;
son asamada ise belirlenen tema
ve kategorilerin kavramsal haritasi
olusturulmustur.

BULGULAR

1. Cevrim ici kumar, katilimcilarin
giinliik yasaminda bir aliskanlik haline

gelmisgtir.

Aragtirmanin en dnemli bulgularindan
biri, kumarin katilimcilarin ginltk
hayatlarina bir aligkanlik olarak ntifuz
etmesidir. Katiimcilar icin rutinlerinin bir
pargasi haline gelen kumarin, katiimeilar
tarafindan gogunlukla evde oynandigi
gortlmustur. Kumar, ozellikle can sikintisi
nedeniyle, bos zamanin oldugu hafta
sonlarinda veya evde vakit gecirilen
aksamlarda oynanmaktadir. Kumar,
alternatifi olmayan bir aktivite ve zaman
gecirmenin bir yolu olarak gortlmustur.

2. Katilimeilarin kumara baslama
surecleri sosyal etkilesimler ve dijital
faktorler Gizerinden sekillenmistir.

Katiimcilarin genellikle sosyallesme ile
kumar oynamaya basladiklari gortlmastar.

Ayrica cogunun ilk kumar deneyimlerinin
cevrim digl oldugu belirtilmistir. Bununla
birlikte gevrim igi kumarin genellikle
arkadaglar ve tanidiklar araciligiyla
kesfedildigi de gortlmustur. Cevrim igi
kumara erisimin daha kolay olmasi ise
katiimcilarin tercihlerini belirlemede
onemli bir faktor olarak tespit edilmistir.

Katilimeilarin anlatilarinda ortaya ¢ikan bir
diger konu da sosyal medyada yer alan
reklamlar olmustur. Reklam afislerinin
cevrim i¢i kumara yonlendirmede etkili
oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte
kumar sitelerinden alinan bonuslarin da
kumara tesvik eden bir faktor oldugu
gozlenmistir.

3. COVID-19 pandemisi kumar
oynhama aliskanliklarinda kalici bir
degisim yaratmamistir.

Bu ¢alismanin bir diger bulgusu,

COVID-19 pandemisinin kumar oynama
aligkanliklarinda dnemli bir degisim
yaratmadigidir. Katilimeilarin buytk
cogunlugu kumar oynama sikliklarinda
onemli bir farklilik bildirmezken, yalnizca
sinirli sayida katilimci pandemi déneminde
gegici olarak ¢cevrim ici kumara yoneldigini
soylemistir. Ayrica karantina strecindeki
kisitlamalar kalktiktan sonra kumar
oynamay! birakan ve karantina sonrasi
kumar oynama sikligini azaltan katilimcilar
da olmustur.

4. Kumar oynama pratikleri agirhikh
olarak sosyal cevreler icinde ve

yuz ylize etkilesimler lizerinden
sekillenmektedir.

Calismada, kumar oynama pratiklerinin
blyUk olclde sosyal iligkiler gercevesinde
sekillendigi gorulmustur. Katilimeilarin
cogunlukla aile Gyeleri, arkadaslar ve yakin



cevreleriyle birlikte kumar oynadiklari ve
bu sosyal baglarin kumara yonelmeye
sebep oldugu belirtilmistir. Bununla
birlikte sosyallesmenin daha ¢ok ¢gevrim
disi ortamlarda gerceklestigi, cevrim igi
kumarda ise etkilesimin yulzeysel oldugu
ifade edilmistir.

5. Kumar oynama pratikleri bireysel
ve sosyal bicimler arasinda esnek bir
sekilde siirduriulmektedir.

Bir diger bulgu, katilimcilarin kumar
oynama pratiklerinin sadece sosyall
etkilesimlere dayanmadigl, bireysel olarak
da strduraldtgudur. Katilimeilar kendilerini
gogunlukla “sosyal kumar oynayan kisiler”
olarak tanimlasa da, kumar oynama
davranisinin giindelik yagam icinde bireysel
olarak gerceklestigi gortlmustur. Bununla
birlikte katilimcilarin gogunun kumar
oynayan kigilerle iligkisinin bulundugu veya
kumar oynayan akrabalarinin oldugu tespit
edilmistir.

6. Katilimeilar kumar davranislarini
kontrol etmeye yonelik stratejiler
gelistirse de, bu stratejiler cogunlukla

suirdiiriilebilir degildir.

Bu caligsmanin bir diger bulgusu,
katilimcilarin kumar oynama
davraniglarini kontrol etmek amaciyla
cesitli stratejiler gelistirdikleridir. Bu
stratejiler agirlikli olarak harcama sinirlari,
odeme yontemlerinin kisitlanmasi ve
belirli kumar turlerinden kaginma gibi
pratikler Gzerinden sekillenmektedir.
Ancak bulgular, katilimcilart kumar
limitlerini belirleseler dahi bu sinirlarin
kolaylikla degistirilebildigini ve asildigin
gostermektedir. Dolayisiyla, katilimeilarin
gelistirdigi kontrol mekanizmalarinin
blyUk olctde sinirli ve etkisiz kaldigi
anlasilmaktadir.
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7. Katilimcilarin kumar oynama
motivasyonlari cesitlilik
gostermektedir.

Caligmanin farkl bir bulgusu da,
katiimcilarin kumar oynama
motivasyonlarinin finansal motivasyonlar,
eglence ve rutinler olmak Uzere Ug ana
baslik altinda toplanmasidir. Ayrica
oynarken duyulan hognutluk da kumar
oynama motivasyonlari arasinda
belirtilmistir. Olumlu duygularin yani sira
hayal kirikhigl ve kaygi gibi olumsuz duygular
da ifade edilmistir. Ozellikle kazanma

ve kaybetme anlari, en gii¢lt duygusal
tepkilerin ortaya ciktigi kritik noktalar
olarak one ¢ikmistir.

SONUC

Bu ¢alisma, gevrim ici kumarin, problemli
kumar davranigl gostermeyen bireylerin
hayatinda nasil yer edindigini ortaya
cikarmistir. Bulgularda gozlemlenen 6nemili
bir husus kumar motivasyonlari olmustur;
cevrim i¢i kumar, olumsuz duygu ve
dlslncelerle basa ¢ikma stratejisi olarak
gorulebilmektedir. Bu durumla basa ¢ikmak
icin kaygl ve stres ile basa ¢cikmaya yonelik
egitimlerin 6Gnemine vurgu yapilmistir.

Bir eglenme bigimi olarak da gorulebilen
cevrim i¢i kumar, bos zamanlarda ortaya
cikabilen bir davranis olarak ifade edilmistir.
Calisma, cevrim ici kumara yonelik onleyici
mUdahalelerin yalnizca bireye degil, sosyal
faktorlere odaklanmasi gerektigini ortaya
koymustur. Aile ve arkadas gevresinin
koruyucu rolint destekleyen mudahaleler
de kumar davranisinin sinirlandirilmasinda
onemli gortlmustur. Bununla birlikte,
bireylerin kendilerini “problemli kumarbaz”
olarak gérmemeleri, risk algisinin zayif
oldugunu gostermektedir. Bulgular,
bireysel mudahalelerin yeterli olmadigini
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ve politika yapicilarin bu noktada rol
almalari gerektigini gostermistir. Genel
olarak, onleme stratejilerinin cok aktorlt is
birlikleriyle ve toplum duzeyinde kapsamli
muUdahalelerle yUruttlmesi nerilmektedir.

Kaynak: Ghelfi, M., Marchesi, L., Briziarelli, F,, Carozzi, N., Velasco, V. (2026). How online gambling fits into

people’s lives: Qualitative research on nonproblem gamblers. Current Psychology, 45. https://doi.org/10.1007/
s12144-025-08836-2
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Child & Youth Care
Forum

Child & Youth Care Forum, 0-18 yas arasi cocuklar ve
gengler ile ailelerini etkileyen gelisimsel, klinik, sosyal
ve biyolojik streclere odaklanan bir dergidir. Dergi,
gocuk ve ergen ruh sagligi, psikososyal gelisim,
degerlendirme ve miudahale streclerine iligkin
ampirik ve teorik ¢caligsmalara yer vererek bu alandaki
bilgi birikimini gelistirmeyi amaglamaktadir. Dergi,
genclerin karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalarini
destekleyen yaklasimlarin yani sira potansiyellerini
gerceklestirmeye yonelik stratejilere de dnem
vermektedir. Ayrica ¢cocuk ve genclik arastirmalari
ve bakimina ydnelik yontemsel caligmalari da
desteklemektedir.
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Ebeveynlerin Dijital Teknolojinin

Ebeveynlik ve Aile Etkilesimlerindeki
Roliine iliskin Gériisleri: Karma Yontemli

Bir Calisma

What is Digital Parenting? A Mixed-Method Study Exploring
Parents’ Views of the Role of Digital Technology in Parenting and

Family Interactions

Dijital ebeveynlik, literattrdeki tanimlar
dogrultusunda ebeveynlerin gocuklarinin
dijital ortamdaki faaliyetleri hakkinda
sahip olduklari bilgi ve beceriler olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢calismada, dijital
teknolojilerin aile yagami Uzerindeki
etkilerine dair ebeveynlerin algilarina yer
verilmistir. Ayrica ebeveynlerin, cocuklarin
dijital teknoloji kullanimina nasil aracilik
ettikleri ele alinmis; kisinin cevresindeki
dijital ortamin aile ici etkilesimleri

nasll sekillendirdigi de incelenmistir.
Ebeveynlerin ve cocuklarin dijital teknolojiyi
kullanimlarinin farklilik gosterdigi ifade
edilmistir. Bunun yani sira dijital cagda
ebeveynligin, ebeveynlerin cocuklarinin
dijital teknolojiyle etkilesimlerini
yonlendirmeleriyle ilgili oldugu ifade
edilmistir. Bu dogrultuda ekran

surelerini takip etmenin yani sira, dijital
etkilesimlerinin icerigini anlamanin da
onemli oldugu belirtilmistir. TUm bunlarla
birlikte dijital ebeveynlik kavraminin
gelismekte olan bir kavram oldugu ve

bu kavramin derinlemesine incelenmesi
gerektigi vurgusu yapilmistir.

AMAC

Bu calismanin temel amaci, dijital
ebeveynligin ana temalarini ve arka
plan faktorlerinin bu temalarla iligkisini

ele almak olmustur. Bahsedilen arka
plan faktorleri; veli tipi, cocuklarin yasi,
ebeveynlerin dijital teknolojiyi kullanma
konusundaki ilgisi ve yetkinligi seklinde
aclklanmistir.

YONTEM

@ Metodoloji: Aragtirmada karma
yontem yaklasimi kullanilmistir. ilk
asamada gortsme verileri tematik
analiz ile ¢ozUmlenerek temalar
belirlenmistir. ikinci asamada ise bu
temalar nicellegtirilmis ve arka plan
degiskenleri ile iligkileri istatistiksel
olarak analiz edilmigtir.

@ Veri Toplama: Veriler, Eylul 2023'te
Prolific.co Uzerinden ulasilan 174
ebeveynden (%13’U ABD’den, %49’u
Avrupa’dan ve %38'’i dinyanin diger
bolgelerinden) gcevrim ici bir anket
yoluyla toplanmistir. Yags araliklari 21-
58 olan katilimcilara gocuk sayisi ve
gocuklarinin yaslari da sorulmustur.
Bununla birlikte dijital teknolojileri
kullanma konusundaki ilgi dizeyleri
ile algilanan yeterliliklerini O (hig) ile
10 (¢ok) arasinda degerlendirmeleri
istenmistir. Ek olarak acik uclu
sorulara da yer verilmigtir.



@ Veri Analizi: Analiz strecinde ilk
olarak acik uclu sorularin kodlamalari
yapilmig, temalar olusturulmustur.
Tematik analizin kullanildigi bu
calismada, nitel analiz igin ATLAS i
yazihimi kullanilmistir. Bununla birlikte
calismada elde edilen temalar;
veli tlrd, teknolojik ilgi dlizeyi ve
cocuk yagl degiskenlerine gore nicel
olarak analiz edilmigtir. Bu iligkilerin
degerlendirilmesinde ki-kare ve
Fisher kesin testleri kullanilmis,
etki buyukltkleri ise Cramer’s Vile
hesaplanmistir.

BULGULAR

1. Dijital teknoloji ile ilgili ebeveynlik
tarzlari farklilik gostermektedir.

Ebeveynlerin, cocuklarin dijital teknolojileri
kullanmalarina yonelik kisitlayici ve
destekleyici yaklagimlari ortaya ¢ikmistir.
Kisitlayicr yaklagsim, cocuklarin dijital
teknolojileri kullanimlarini sinirlamak,
kullanimlarini izlemeyi ve denetlemeyi
icermektedir. Destekleyici yaklagim ise agik
iletisimi ve teknolojinin faydali kullaniminin
tesvik edilmesini kapsamaktadir. Ayrica
annelerin, babalara gore kisitlamalardan
bahsetme olasiliginin daha ytksek oldugu
tespit edilmigtir.

2. Dijital teknolojinin sosyal etkilesim
uzerinde etkileri olumlu ve olumsuz
yonleriyle degerlendirilmektedir.

Ebeveynler, dijital teknolojilerin olumlu
yonlerine deginirken ozellikle iletisim
boyutuna vurgu yapmis; bu teknolojilerin
aileleriyle ve uzakta yasayan akrabalariyla
iletisim kurmalarina yardimcei oldugunu
ifade etmislerdir. Bununla birlikte dijital
teknolojinin aile iligkilerini besledigine
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yonelik fikirler de ortaya ¢ikmis; aile Uyeleri
ile birlikte oyun gecesi diizenlemek ve

film izlemek olumlu aktiviteler olarak
gorulmustdr.

Ayrica dijital teknolojilerin aile igi
etkilesimleri olumsuz etkiledigi de
vurgulanmistir. YUz yuze etkilesimin
azalmasi, siber zorbalk, cevrim ici taciz
durumlari dijital teknolojinin olumsuz
taraflarina 6rnek olarak gosterilmistir.

3. Dijital teknolojiyi iceren faaliyetler,
bireysel ve ortak kullanim olarak iki
alt temada toplanmistir.

Calismada ebeveynlerin dijital teknolojiyi
hem bireysel hem de ailece yapilan etkinlik
tlrlerinde kullandiklarr gortlmustar.
Ebeveynler teknolojiyi cocuklarini takip
etme, iletisim kurma ve bilgi edinme
amaciyla bireysel olarak kullanirken ailece
film izleme, gevrim igi oyun oynama ve
cocuklarin egitimine destek olma gibi
ortak kullanim pratikleri de yaygin olarak
rapor edilmistir. Ayrica, dijital teknolojiye
ilgisi daha dusuk olan ebeveynlerin

ortak kullanim deneyimlerinden daha az
bahsettikleri tespit edilmistir. Cocuklarin
bireysel kullanimlari da oyun oynama,
YouTube Uzerinden video izleme, egitici
videolar izleme aktiviteleri ile ifade
edilmistir.

4. Dijital teknolojilerin faydalarinin
yvaninda zararlari da belirtilmistir.

Ebeveynler dijitallegsmenin 6grenme
kapsamini genislettigini ve giinlUk yasamda
kolaylik sagladigini belirtmiglerdir. Teknoloji,
mUzik aleti egitimi ve okul ddevlerine
yardimci olma gibi alanlarda yeni imkanlar
sunarken, ayni zamanda ebeveynlere daha
fazla zaman tanidigl da ifade edilmistir.
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Bununla birlikte “dijital kaygilar”

ve “olumsuz dijital deneyimler” de
gorulmektedir. Ebeveynler dzellikle
gocuklarin zihinsel ve fiziksel sagligi,
uygunsuz igeriklere erigim ve teknoloji
bagimliig konusunda endiselidirler. 6-12
yas arasi gocugu olan ailelerin, daha ktguk
cocuklari olanlara gore olumsuz etkilerden
bahsetme olasiligl daha yUksek ¢cikmistir.

5. Dijital teknolojide arzu edilen
degisiklikler bulunmaktadir.

Ebeveynlerin, dijital gizlilik ve cocuklar igin
egitici igeriklerin artirlmasi konusunda
iyilestirme talepleri oldugu gorilmustdar.
Bununla birlikte daha fazla cocuk

erisim kontrollne de ihtiya¢ duyuldugu

da ifade edilmistir. Anne ve babalar
arasinda bir kiyaslama yapildiginda ise
babalarin teknolojik iyilestirmeler dnerme
egilimlerinin annelerden daha fazla oldugu
gorulmustdr.

SONUGC

Calismada, en sik ortaya cikan tema dijital
teknolojiye yonelik kisitlayici bir yaklagimin
benimsenmesi olmustur. Bununla birlikte
babalarin dijital teknolojideki iyilestirmeleri
onermeye daha yatkin olmalari,
kisitlamalara daha az odaklanmalari

ile agiklanmistir. Teknolojinin bireysel
kullanimi izolasyona yol acabilse de, ailece
yapilan dijital faaliyetlerin aile baglarini
glclendirme potansiyeline sahip oldugu
sonucu da bulgulardan biri olmustur.
Bununla birlikte, cocuklar buytdukge
ebeveynlerin onlari kontrol etmede ve
onlara rehberlik etmede zorlandiklari da
gortlmustur. Genel olarak ¢alisma, riskleri
ve firsatlari bir arada degerlendirmis; dijital
dinyanin 68renme, sosyal baglanti, dijital
okuryazarlik igin firsatlar sundugunu ifade
etmistir. Ebeveynlerin ise buradaki tutumu
cogunlukla, desteklemekten ziyade riskleri
azaltmaya yonelik olmustur.

Kaynak: Sipilainen, K., Heilala, V., Kiuru, N., Polet, J., Oz, S., Aro, M., Korja, R., Himalainen, R. (2026). What
is digital parenting? A mixed-method study exploring parents’ views of the role of digital technology in
parenting and family interactions. Child & Youth Care Forum. https://doi.org/10.1007/s10566-026-09940-5
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European Journal of
Population

European Journal of Population, nifus olgularini
disiplinler arasi bir perspektifle ele alan ve bu
alandaki teorik ile yontemsel gelismelere katki
sunmay! amaglayan uluslararasi bir dergidir.
Demografi, sosyoloji, antropoloji, ekonomi, tarih,
siyaset bilimi ve halk sagligi gibi farkli alanlari bir
araya getirerek nufus galigmalarinda kapsamli bir
yaklasim sunmaktadir. Dergi, ntifus sureclerini ve bu
sureglerin sonuglarini inceleyen arastirmacilara ve
politika yapicilara hitap etmektedir.
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Tek Cocuk ve Kiciik Aile idealleri:
Cin’de Tek Cocuk Politikasi “Dusiik
Dogurganhik Tuzagi” Yaratti mi?

Only Children and Low Family Size Ideals: Did the One-Child Policy
Create a “Low-Fertility Trap” in China?

Bu caligmada dogurganlik tercihlerini Y6NTEM

belirleyen faktorler tartigilirken,

ozellikle kardes sayisinin bireylerin @ Metodoloji: Bu ¢alismada bulanik
dogurganlik idealleri Uzerindeki etkisine regresyon sureksizlik (RD) tasarimi
odaklanilmaktadir. Cin’in kentsel bolgeleri kullanilmistir. Bulanik RD tasariminda
ornegi Uzerinden, tek cocuk olarak temel fikir, 1980’deki Tek Cocuk
blylmenin daha az ¢ocuk sahibi olma Politikasrnin (OCP) dogum yilina bagli
tercihleriyle iligkisi incelenmektedir. Cin'in olarak tek gcocuk olma olasiliginda ani
demografik gelecegi konusunda endise bir degisim yaratmasidir.

yaratan toplam dogurganlik hizi, dtstk
dogurganlik ideallerini aragtirmayi gerekli
kilmistir. Bu baglamda literattirden elde
edilen bulgular, yetigkin tek cocuklarin
daha dusuk dogurganlik ideallerine sahip
olduklarini, bununla birlikte kardesleri olan
akranlarina kiyasla da yalnizca bir cocuk
isteme durumlarinin daha yUksek oldugunu
gostermistir. Bu bulgularin bir nedensellik
tagimadigini belirten ¢aligma, 1980°deki
tek cocuk politikasini, tek cocuk olma
olasiligindaki artisi agiklayan bir degisim

@ Veri Toplama: Arastirma verileri,
Cin Genel Sosyal Arastirmasindan
(CGSS) elde edilmistir. Tek bir
anket dalgasinda gerekli tim
degiskenler (dogum yili, kardes
sayisi ve dogurganlik tercihleri)
yeterli 6rneklemle bulunmadigi igin
“Iki Orneklemli Arac Degiskenler”
(TSIV) proseduru uygulanmistir.
Veriler, 50 yasin altindaki kigilerden
olusmaktadir.

kaynagi olarak degerlendirmistir. - Kardes sayisi verileri icin CGSS’nin
2006, 2008 ve 2017 dalgalari

AMAQ kullanilmistir.

Calismanin amaci, Cin'in kentsel bolgeleri - Dogurganlik idealleri verileri igin

Uzerinden tek cocuk olarak buyumenin CGSS’nin 2006, 2010, 2013, 2015,

yetiskinlikteki dogurganlik idealleri 2017,2018 ve 2021 yillarindaki veriler

Uzerindeki nedensel etkisini incelemektir. birlestirilmistir.

Bu amag dogrultusunda “Dusutk

51" hipotezi ele alinmistir.

Dogurganiik Tuzag @ Veri Analizi: Analizlerde iki dogum

kohortu incelenmektedir: 1969-1990
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ve 1975-1984 yillari arasinda dogan
bireyler. Analiz sureci, kardes sayisina
dayali birinci asama ve kisisel ideal
aile buyUkliglne dayali indirgenmis
form veri setleri Uzerinden
yUrGtUlmustUr. Buna gore kardes
sayisi analizlerinde daha kiguk, ideal
aile buyUkltgu analizlerinde ise daha
genis bir orneklem kullaniimaktadir.

BULGULAR
1. Tek Cocuk Olma ve ideal Cocuk

Arasindaki iliski

1980 yilinda Tek Cocuk Politikasrnin
ulusal diizeyde yUrurlige girmesiyle
birlikte, bu tarinte ve sonrasinda dogan
bireylerin tek cocuk olma olasiliginda
ani bir artis saptanmistir. Analizler,
1980 esik noktasinda tek cocuk olma
oraninin 15,5 ylzdelik bir “sigrama”
yaparak %27'den %42’ye ylkseldigini
gostermektedir.

Analizler, 1980 civarinda dogan
bireyler arasinda tek ¢ocuk olmanin
hem ideal cocuk sayisini hem de iki
veya daha fazla ¢ocuk sahibi olma
olasiligini belirgin sekilde azalttigini
gostermektedir. Benzer sekilde,
farkli dogum kohortlarina uygulanan
modeller de tek cocuk olmanin ideal
cocuk sayisini dustrdlGguni ve daha
fazla cocuk sahibi olma olasiligini
onemli 6lglide azalttigini ortaya
koymaktadir.

2. Dogurganlik ideallerindeki Belirgin

Diisus

Politika degisikligiyle es zamanli olarak,
bireylerin yetiskinlik donemindeki
ideal cocuk sayisinda ve ¢cok gocuk

enstitl @
sosyal @

isteme egiliminde keskin bir azalma
gozlemlenmigtir. Verilere gore, ortalama
ideal cocuk sayisi 1,72'den 1,62’ye
dlUsmustlr. Bu bulgular, politikanin
sadece fiili dogurganligi degil, bireylerin
gelecekteki aile kurma hayallerini de
asagl yonlu sekillendirdigini ortaya
koymaktadir.

3. Cinsiyet ve Egitimin Etkisi

Arastirmanin bulgulari, farkli alt
gruplar Uzerinde yapilan testlerde

de tutarlihigini korumustur. Etkinin
cinsiyetten bagimsiz oldugu, hem
erkeklerde hem de kadinlarda benzer
bir diststn yasandigl saptanmistir.
Ayrica, 1999'daki yUksekogretim
geniglemesinden etkilenmeyen,
Universite mezunu olmayan bireylerde
de ayni etkinin gorulmesi, egitimin
de dogurganlik Gzerinde etkisinin
olmadigini gostermistir.

4. Dusuk Dogurganlik Tuzagi

Hipotezinin Dogrulanmasi

Calisma, fiili aile buyUkltgtndeki
disusun bir sonraki neslin ideallerini
de dUsUrdlgunu gostererek “Dusuk
Dogurganlik Tuzagl” hipotezi igin guglu
ampirik kanitlar sunmaktadir. Calisma,
Cin orneginde kardes sayisindaki
azalisin ve buylme ortaminin
dogurganlik ideallerini disurduginu
gostermektedir. Ayrica ¢alisma, gercek
aile buytkltgu ile ideal aile btyukligu
arasinda kusaklar arasi nedensel bir
iliskiye isaret etmekte ve bu bulgular da
hipotezi desteklemektedir.

27



28

SONUGC

Dunya genelinde, Cin dahil bircok tlkede
politika yapicilar duguk dogurganligin

yol actigI nifus yaslanmasi sorunuyla
mUcadele etmektedir. Bu kapsamda

nakit destekler, vergi indirimleri, cocuk
bakimi hizmetleri ve aile dostu calisma
politikalari gibi ¢esitli uygulamalarin

hayata gecirildigi ifade edilmektedir. Bu
politikalarin temel amacinin, dogurganhgi
artirarak demografik sorunlara ¢ézim
bulmak oldugu belirtilmistir. Bu

calismada da demografik sorun alani
olarak dogurganlik ele alinmis; kardeglik
konusu Uzerinden sekillenen idealler
incelenmistir. Calisma, tek cocuk olmanin
onemli 6lglide daha dusuk dogurganlik
ideallerine sahip oldugunu ortaya koyarak
“DUgUk Dogurganlik Tuzagl” hipotezi igin
gUclu bir ampirik destek sunmaktadir. Bu
noktada ¢alisma, politikalarin 6Gnemine
vurgu yapmaktadir. DUsUk dogurganlik
egilimini tersine gcevirmek icin genclerin ve
ebeveynlerin karsilastigi zorluklari buttncdul
sekilde ele alan politika paketlerinin giderek
daha dnemli hale geldigi ifade edilmektedir.

Kaynak: Chen, S., & Gietel-Basten, S. (2025). Only children and low family size ideals: Did the one-child policy
create a “Low-Fertility Trap” in China? European Journal of Population, 41, 32. https://doi.org/10.1007/s10680-
025-09755-5















