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Social
Psychology of
Education

Social Psychology of Education, sosyal psikoloji ve
egitim alanlarinin kesisiminde yer alan, alaninda
oncu hakemli akademik dergilerden biridir. Springer
Nature tarafindan yayimlanan dergi, 1996 yilindan
beri disiplinler arasi arastirmalari akademi, politika
ve uygulama dunyasina kazandirmaktadir. SSCI

ve Scopus gibi uluslararasi endekslerde taranan
dergi, sinif ici 68retimden dgrenci etkilesimlerine,
sosyal 6grenme kuramindan orgut ¢alismalarina
uzanan genis bir yelpazede igerik sunar. Dergi,
sosyal psikoloji bakis agisiyla egitim arastirmalarina
katki sunmak isteyen arastirmacilar icin gtclt bir
platformdur.



Zorbaliga Tanik Olan Ogrencilerde
Magduru Savunma Davranislarini

Gelistirmeye Yonelik iki Yeni Strateji:
Boylamsal ve Deneysel Bir Calisma

Fostering Victim-Defending Behaviors among School
Bullying Witnesses: A Longitudinal and Experimental Test
of Two New Strategies for Changing Behavior

Okullarda zorbalik, yalnizca zorba ve
magdur arasindaki bir mesele degil,

tanik olan 68rencilerin tepkileriyle
sekillenen toplumsal bir strectir. Zorbalik
olaylarina tanik olan 6grenciler, verdikleri
tepkilerle bu surecin gliglenmesinde veya
durdurulmasinda belirleyici olabilmektedir.
Aragtirmalar, taniklarin dnemli bir

kisminin magduru savunmaya yonelik
olumlu tutumlara sahip oldugunu, ancak
bu tutumlarin buyuk olgtide eyleme
dontsmedigini gostermektedir. Bu durum,
inang ve davranis arasindaki bosglugun
okul zorbaligiyla muicadelede 6nemli bir
engel oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, tanik 6grencilerde yalnizca
farkindaligl artirmak degil, gercek davranis
degisikligini destekleyecek stratejilere
intiyac duyulmaktadir. Bu arastirmada,
taniklarin magduru savunmalarini tegvik
etmek amaciyla sosyal psikoloji temelli iki
strateji gelistirilmis; deneysel ve boylamsall
bir arastirma ile test edilmistir: “inanc-
davranis tutarsizigini fark ettirme” (IDTF,
Ing. induced hypocrisy) ve “niyetin eyleme
gecirilmesi” (NEG, ing. implementation
intention).

AMAGC

Bu arastirmanin amacl, okulda zorbaliga
taniklik eden 6grencilerin “magduru
savunma davraniglari’ni tesvik etmeye
yonelik iki yeni sosyal psikoloji temelli
stratejinin etkililigini incelemektir. Bu
stratejiler inang-davranig tutarsizligini
fark ettirme ve niyetin eyleme
gegirilmesi yaklasimlarini igermektedir.
Arastirma, bu stratejilerin 6grencilerin
magduru savunmalari gerektigine

dair inanclarini gergek davraniglara
donustlrup donustirmedigini test etmeyi
amagclamistir.

YONTEM

Bu arastirma, okulda zorbaliga tanik
olan 6grencilerdeki magduru savunma
davraniglarinin sosyal psikoloji temelli
mUdahale yontemleriyle artip artmadigini
olecme amaciyla deneysel ve boylamsall
bir tasarimla yurtttlmustur. 7. ve 8. sinif
ogrencileri Ug gruba rastgele atanmistir:
inang-davranis tutarsizligini fark ettirme
mUdahalesi grubu, niyetin eyleme
gecirilmesi mudahalesi grubu ve kontrol
grubu. Bu arastirma deseninin amaci, iki



stratejinin magduru savunma davraniglarini
artirmadaki etkisini karsilastirmak ve
stratejilerin etkisinin uzun donemde surlp
strmedigini kontrol etmektir.

® Katilimcilar: Arastirmaya Fransa’nin
Normandiya bdlgesinde yer alan
bir ortaokuldan toplam 118 6grenci
katilmigtir. Ancak analizlere 101
Ogrenci (yas ortalamasi = 12,7, SD
= 0,77; %52,5'i erkek, %475 kiz;
%50,5'i 8. sinif, %49,5’i 7. sinif) dahil
edilmistir. Katiimcilar sosyoekonomik
olarak dezavantajli bir bolgedeki
okuldan secilmistir. Her sinif farkli
bir mUdahaleye atanmis, ayni sinif
icerisindeki butln dgrenciler ayni
deneysel kosula atanarak grup temelli
bir mUdahale gergeklestirilmigtir.

® Midahale Gruplari: Katiimci
o8renciler, Ug gruptan birine
rastgele atanmistir: inang-davranig
tutarsizligini fark ettirme muadahalesi
grubu, niyetin eyleme gegirilmesi
mUdahalesi grubu ve kontrol grubu.

- inang-Davranig Tutarsizhigini Fark
Ettirme Mudahalesi Grubu: Bu
gruptaki 6grenciler (n = 39; g sinif)
once 4-5 kisilik gruplara ayriimistir.
ik asamada, okul zorbaliginin
neden yanlis ve kabul edilemez
olduguna dair deger temelli
argimanlar Uretmeleri istenmigtir.
Grup ¢alismasinin tercih edilme
nedeni, 6grencilerin sahip
olduklari inanglarla (tutumlariyla)
sergiledikleri davraniglar arasindaki
tutarsizlig) fark etmelerini
saglamak ve birbirlerinden
etkilenerek daha glclu bir ortak
tutum gelistirmelerine olanak
tanimaktir. Ardindan, 6grenciler,
gecmiste zorbaliga taniklik

edip pasif kaldiklari durumlari
hatirlamaya yonelik bireysel

ve anonim olarak bir anket
doldurmustur. Bu iki agamal
sUreg, 6grencilerin zorbaliga
yonelik inanglari (tutumlari) ile
gecmisteki davraniglari arasindaki
farki anlamalarini saglayarak,
magduru savunma davranigini
glclendirmeyi amaglamistir.

Niyetin Eyleme Gegirilmesi
Miidahalesi Grubu: Bu gruptaki
Ogrenciler (n = 36; Ug sinif)

icin mudahale, niyetin eyleme
gecirilimesi stratejisine dayal
olarak tasarlanmistir. ilk olarak
ogrencilerle yapilan grup
tartismasinda, okul zorbaligina
iliskin “yaygin durumlar”, taniklarin
magduru savunmasini engelleyen
“olasi bariyerler” ve bu durumlarda
verilebilecek “uygun tepkiler”
birlikte belirlenmistir. Daha

sonra, 6grencilerden bireysel
olarak karsilarina cikabilecek

olasli zorbalik senaryolarina

dair kendi eylem planlarini
yazmalari istenmistir. Bu

yontem, 6grencilerin zorbaliga
taniklik ettikleri anda dnceden
planladiklari savunma tepkilerini
daha kolay hayata gegirmelerini
saglamayi amaclamistir.

Kontrol Grubu: Bu gruptaki
dgrenciler (n = 26; iki sinif)

hicbir mudahaleye maruz
kalmamistir. Diger gruplarda
yapilan mudahalelerin etkinligini
tespit etmek amaciyla, kontrol
grubundaki 6grencilerin
davraniglari deney gruplarindaki
ogrencilerin davraniglariyla
karsilastiriimistir.



® Davranig Olgiimleri: Ik lcim
mudahaleden hemen sonra
yapilmis, ikinci 6lglim ise Ug ay sonra
gerceklestirilmigtir.

- Planlanan Savunma Davranisi
(Niyeti): MUdahale sonrasinda,
kurgulanan zorbalik senaryolari
Uzerinden 6grencilerin savunma
egilimleri degerlendirilmigtir.
Ogrencilerden her senaryo icin
dort olasi tepki arasindan se¢im
yapmalari istenmistir: zorbaliga
yardimci olma, zorbaligi onaylama,
pasif kalma ya da magduru
savunma. Ogrencilerin verdikleri
savunma yanitlarinin toplami,
senaryo sayisina bollinerek
0 (savunma niyeti yok) ile 1
(gUclt savunma niyeti) arasinda
degisen bir savunma niyeti puani
hesaplanmistir. Bu yontem,
Ogrencilerin zorbalik karsisindaki
planlanmisg tepkilerini nicel olarak
degerlendirmeyi amaclamistir.

- Gergek Savunma Davranislar:
Ug ay sonra, 6grencilerin bu
sUrecte gozlemledikleri zorbalik
durumlarina verdikleri tepkiler
(zorbaya yardimci olma,
onaylama, pasif kalma veya
savunma) raporlanmistir. Son
olarak, 6grencilerin gegmiste
verdikleri savunma tepkilerinin
toplami, tanik olduklari zorbalik
durumlarinin toplamina
bollinerek bir savunma davranisi
puani hesaplanmistir. Bu puan,
ogrencilerin gergek savunma
davraniglarinin diizeyini nicel
olarak yansitmaktadir.
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TEMEL BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, d8rencilerin

hem inang-davranis tutarsizligini fark
etmelerini hem de niyetlerini eyleme
donUstlrmelerini tegvik eden stratejilerin,
kisa vadede magduru savunma
niyetlerini anlamli bicimde artirdigini
ortaya koymustur. Ancak Ug ay sonraki
dlglimlerde, bu etkinin yalnizca inang-
davranis tutarsizligini fark ettirme
mUdahalesi uygulanan grupta daha kalici
ve guclu oldugu gortlmustur.

1. Sosyal Psikoloji Stratejilerinin
Zorbaliga Tanik Olanlarin
Davranislarina Etkisi

- Inang-davranis tutarsizhgini fark
ettirme (IDTF) stratejisi, 6grencilerin
sahip olduklari tutumlar ile ge¢gmisteki
pasif davraniglari arasindaki geligkiyi
fark ettirerek davranis degisimini
tetiklemistir.

- Niyetin eyleme geciriimesi (NEG)
stratejisi ise 6grencilerin zorbalik
durumlarinda nasil tepki vereceklerine
dair dnceden plan yapmalarini
saglayarak niyetin davranisa
dontsmesini kolaylastirmistir.

2. Mudahalelerin Savunma Niyeti
Uzerindeki Etkisi (Kisa Vadeli Etki)

- Hem IDTF hem de NEG stratejileri,
ogrencilerin magduru savunma niyetini
anlamli bicimde artirmistir.

- Mudahaleye katilan 6grencilerin
savunma niyeti puanlari, kontrol
grubuna kiyasla anlamli derecede daha
yUksek bulunmustur (IDTF: %60,7, NEG:



%61,6, kontrol: %37,2).

- Iki mUdahale grubu arasinda
kisa vadede anlamli bir fark
saptanmamistir.

3. Savunma Davranisindaki Uzun
Vadeli Etki (Uc Ay Sonra)

- Uc ay sonraki 6lcimlerde her iki
mUdahalenin de magduru savunma
davraniglarini artirdigr gorilmustur.

- Ancak IDTF stratejisinin etkisi, NEG
stratejisine kiyasla daha gicli olmustur
(IDTF: %50,3, NEG: %33,3, kontrol:
%14.,4).

- NEG stratejisinin etkisi uzun vadede
azalmistir. Bunun sebebi 6grencilerin
yalnizca yarisinin (%52,55) baslangicta
magduru savunmaya yonelik bir niyet
tasimasidir.

4. Magduru Savunmaya Yonelik Bir
Tutuma Sahip Olmanin Etkisi

- NEG stratejisinin ancak dnceden giglu
bir savunma niyetine sahip dgrencilerde
etkili oldugu, bu nedenle genis 68renci
grubunda etkisinin zamanla azaldig
anlasiimistir.

- IDTF stratejisinin 6grencilerin magduru
savunma niyetini glglendirerek,
ogrencilerde eyleme gecme egilimini
besledigi ve uzun vadede daha etkili ve
kalici sonuglar dogurdugu gortlmustdr.

SONUC

Bu calisma, okullarda zorbalik karsisinda
cogunlukla pasif kalan taniklar, aktif bir
sekilde magduru savunma davranisina
yonlendirmeyi hedefleyen, kisa sureli,
dlsuk maliyetli ve uygulanabilir iki
stratejinin etkilerini ortaya koymustur.
Bulgular, iki stratejinin de (taniklarin inang
ve davraniglari arasindaki tutarsizlig

fark etmelerini saglama ve savunma
niyetlerini eyleme dontstlirme stratejileri)
ogrencilerin magduru savunma niyetini
kisa vadede anlamli bir bicimde artirdigini
gostermigstir. Bununla birlikte, yalnizca
inang-davranis tutarsizligini fark ettirme
stratejisi, bu etkiyi uzun vadede kalici hale
getirmistir.

Niyetin eyleme gecirilmesi stratejisinin
etkisinin sinirl kalmasinin temel nedeni,
ogrencilerin ancak bir kisminin gtclt bir
savunma niyetine sahip olmasi, diger
yarisinin ise buna yonelik baslangicta

Tablo 1. Okulda Zorbaliga Tanik Olan Ogrencilerin Magduru Savunma Davranisi

Degisken Kontrol (%) NEG(%) IDTF(%) Farkhlik
Savunma niyeti .
37,2 61,6 60,7 NEG & IDTF > kontrol
(hemen sonrasi)
Savunma davranisi .
. 14,4 33,3 50,3 IDTF > NEG > kontrol
(g ay sonra)
istatistiksel anlamlilik | — p < 0,01 p<0,05 Helmert 1 & 2 anlamli




daha dUsuk duzeyde bir motivasyonunun
(niyetinin) bulunmasidir. Bu bulgu,
taniklarin magduru savunmaya yonelik
guclu bir niyete ya da motivasyona sahip
olmalarinin dnemini ortaya koymaktadir.

Buna karsilik, inang-davranis tutarsizligini
fark ettirme stratejisi daha genis bir
ogrenci kitlesine etki edebilmis ve
ogrencilerin savunma davranigina
gecmelerini daha glclu bigimde tegvik
etmistir. Bu strateji, 6grencilerin magduru
savunmaya yonelik niyetlerini fark
ettirmesi bakimindan, inancin eyleme
donustUrulmesindeki ilk ve kritik adimi
olusturmaktadir. Magduru savunmaya

enstitly @
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yonelik davraniglarda, dncelikle bu
farkindaliga yonelik bir psikolojik zeminin
olugsmasinin dnemini gostermektedir.

Bu bulgular, mevcut zorbalik karsiti
programlara bu tur psikososyal temelli
kisa mudahalelerin entegre edilmesinin,
yalnizca farkindaligl artirmakla
kalmayip davranig degisikligini de
destekleyebilecegini gostermektedir.
Ayrica, iki stratejinin birlestirilerek hem
savunma niyetini gligclendiren hem de
bu niyeti eyleme donUstlren bitlncul
bir yaklagimin gelistiriimesi, gelecekteki
calismalar icin dnemli bir arastirma alani
olarak 6ne ¢cikmaktadir.

Kaynak: Mauduy, M., Bagneux, V., & Sénémeaud, C. (2023). Fostering victim-defending behaviors among
school bullying witnesses: A longitudinal and experimental test of two new strategies for changing behavior.
Social Psychology of Education, 26(1), 263-274. https://doi.org/10.1007/s11218-022-09745-z



Ogretmenlerin Sinifta

Mikroagresif Davranislari Tanima
Konusundaki Farkindahgi

Teachers' Awareness in Identifying Microaggressive

Behaviors within the K-12 Classroom

Ogrenciler arasi mikroagresyonlar, cogu
zaman fark edilmeyen fakat ¢cocuklar
Uzerinde derin etkiler yaratabilen davranis
bicimleridir. Mikroagresyon, bireylerin
bilingli veya bilingsiz olarak kullandigi, 6n
yargill, kligimseyici ya da diglayici ifadeleri
iceren kiicUk ama anlamli saldirganlik
bigimlerini (sozll ya da davranigsal)

ifade eder. Mikroagresyonla zorbalik
arasindaki temel fark niyet ve yogunluktur.
Zorbalik, bir kisiye kasitli olarak zarar
verme amacl tagir ve genellikle agik,
tekrar eden saldirganlik davraniglariyla
kendini gosterir. Mikroagresyon ise gogu
zaman farkinda olmadan gergeklesir;
niyet zararl olmayabilir ancak etki
inciticidir. Bu nedenle, fark edilimediginde
ve mudahale edilmediginde zorbaliga
evrilebilir. Ogretmenler bu davranislarin
onlenmesi ve fark edilmesinde kilit bir
konumda olsa da kavram ¢ogu zaman
zorbalikla karistirlmakta veya hig fark
edilmemektedir. Bu durum, okul disiplin
politikalarinin yalnizca zorbalik Gzerine
odaklanmasina ve mikroagresyonlarin
erkenden tespit edilmeden ilerlemesine yol
acmaktadir.

AMAGC

Bu arastirmanin amaci, 68retmenlerin
sinif ortaminda meydana gelen
mikroagresyon davraniglarini tanima,
yorumlama ve miudahale etme sureglerini
incelemek, mikroagresyonun okul disiplin
politikalarindaki yerini sorgulamak ve bu
alanda farkindalik olusturacak stratejilere
katki sunmaktir.

YONTEM

Bu calisma, ogretmenlerin 6grenciler
arasindaki mikroagresyon davraniglarini
tanima, yorumlama ve mudahale etme
farkindaliklarini derinlemesine incelemek
amaciyla nitel bir desen olan anlati
arastirmasi (narrative inquiry) yaklagimiyla
yUrattlmustar. Ogretmenlerle yar
yapilandirilmis derinlemesine bire bir
gorlsmeler yapiimistir.

® Katilimcilar: Arastirmaya, ABD'nin
Kuzey Kaliforniya bolgesinde yer
alan bir okul bolgesinden toplam 5
Ogretmen (1 erkek, 4 kadin) katilmistir.
Katilimcilarin 6gretmenlik deneyimleri
3ila 20 yil arasinda degismektedir.



Ogretmenler, ilkokul, ortaokul

ve lise duizeylerinden secilmistir.
Arastirma, sosyokulturel gesitliligin
yuksek oldugu, mikroagresyon
davraniglarinin sik gortlme ihtimali
olan ve 30.000’'den fazla 6grencisi
bulunan bir okul bdlgesinde
gergeklestirilmistir.

Nitel Goriigme: Ogretmenlerle

yari yapilandiriimig, derinlemesine
bire bir gortigmeler yapilmistir.
Onceden hazirlanmis soru seti,
aragtirmaya yon veren temel temalari
belirlemistir; ancak katilimcilarin
karsilastigi olaylari kigisel gozlem,
duygu ve degerlendirmeleri 6zguirce
anlatmalarina alan taninmistir.

Veri toplama surecinde yalnizca
ogretmenlerin hazir cevaplarini almak
degil, anlatilarini derinlestirmek ve
farkindalik streglerini agiga ¢ikarmak
amagclandigindan, arastirmacilar
takip (probe) sorulari yonelterek
katilimcilarin belirli olaylari daha
ayrintill betimlemelerini tegvik
etmistir. Gortsmelerde katilimcilara
oncelikle mikroagresyon tanimi
sunulmamis, bu sayede kavrama
iliskin mevcut farkindalik dtzeyleri
dogal bigimde gozlemlenmistir.
Ardindan tanim paylasiimig

ve 0gretmenlerden sinif igi
deneyimlerine dayali gozlem ve
tutumlarini aktarmalari istenmistir.

Veri Analizi: Gorismeler, ses
kaydina alinarak yaziya dokilmus
ve katiimcilara dogrulatilmistir.
Elde edilen metinler icerik analizi
yontemiyle kodlanmistir. Kodlama
sUrecinde her bir katilimcinin
anlatisindan tematik bir yapi
olusturulmus ve asagidaki temalar
belirlenmistir:

enstitly @
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1. Mikroagresyonun fark edilmesi
ve zorbalkla iligkisi

2. Mikroagresyonun basgkalarina
yonelen kiguk dusurtcU
davraniglar olarak gortlmesi

3. Mikroagresyonun okul disiplin
cercevesinde ele alinigl

4. Ogretmenlerin 6grencilere
farkindalik kazandirmadaki rolleri

TEMEL BULGULAR

1. Mikroagresyonun Fark Edilmesi ve
Taninmasi

- Ogretmenlerin buytk cogunlugu
“mikroagresyon” kavramina asina
degildir. Gortsmelerin basinda hicbiri
net bir tanim ya da 6rnek verememistir.

- Kavram aciklandiktan sonra,
ogretmenler mikroagresyonu
“zorbaligin oncult” (pre-bullying), “hafif
diUzeyde zorbalik” (bullying-lite) ya da
“zorbalik benzeri” (bullying-like) olarak
tanimlamuslardir.

- Mikroagresyonun genellikle gormezden
gelindigi ya da baska kavramlarla
kanstirildigr anlagilmistir.

- Ogretmenler, kavrami 68rendikten
sonra daha once tanik olduklari
davraniglari bu gergevede yeniden
yorumlamiglardir.

- Mikroagresyonun 6grenciler
arasinda ¢ok sik yasandigl, ancak
bu davraniglarin genellikle saka veya
normal etkilesim olarak algilandigi
belirtilmistir.

- Bazi 6gretmenler bu tur davraniglarin
zorbaliga donUsebilecegini, bu nedenle
erken farkindaligin dnemli oldugunu
vurgulamistir.
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2. Mikroagresyonun Ogrenci

Davranislarinda Tezahliru

Ogrenciler arasinda en yaygin
mikroagresyon bicimi s6zel ifadelerdir:
Etnik koken ve aksan Uzerinden

yapilan imalar (“Sen nerelisin?”,
“Ingilizceyi iyi konusuyorsun.”); dini
inang ve kiyafetlere dair ifadeler (O
basértistiyle zor olmuyor mu?”); cinsiyet
temelli kligeler (“Kizlar matematikte iyi
olmaz.”, “Bu isi erkekler yapar.”). Bu tir
soylemler 6grencileri “6teki” konumuna
yerlestirmektedir.

Ogrenciler bu davranislari genellikle
saka, dalga gecme ya da grup igi
normal etkilesim olarak gérmektedir.

Yas gruplarina gore farkliliklar
gozlemlenmektedir:

» ilkokul: S6zel beceriler sinirl,
duygusal dizenleme zayiftir;
mikroagresyonlar daha ¢ok
fiziksel veya distinmeden yapilan
davraniglardir.

»  Ortaokul: Grup aidiyeti
belirginlesir, grup ici dil sertlesir,
farkli gruplara yonelik ifadeler daha
gorunur hale gelir.

» Lise: Soylemler bilingli ve kasithdir;
dikkat cekme, “havall” gorinme
veya hedefi kiicUk dlglrme amaci
tasir.

Ogretmenler, ayni grup ici etkilesimlerde
mikroagresyonun daha az fark edildigini,
farkli gruplar arasinda ise daha gortnur
oldugunu belirtmistir.

Ogretmenler, mikroagresyonun
ogrenciler Gzerinde gliven ve aidiyet
duygusunu zedeleyebildigini, bazi
ogrencilerin bu tir durumlar nedeniyle
kendini digslanmis veya asagilanmis
hissettigini gozlemlemistir.

Ogrencilerin 6zellikle farkli etnik veya
kulturel gegcmige sahip olduklarinda,
mikroagresyonlara daha fazla maruz
kaldiklarr vurgulanmistir.

3. Mikroagresyonun Okul Disiplin

Sisteminde Ele Alinisi

Okullarda mevcut disiplin politikalari,
mikroagresyonu ayri bir kategori olarak
tanimamaktadir.

Ogretmenler, bu tur davraniglari
siklikla genel “uygunsuz davranig” veya
“zorbalik” basgligi altinda ele almaktadir.

Ogretmenlerin cogu, zorbalik
protokollerine benzer bir mikroagresyon
protokoll geligtirilmesi gerektigini
vurgulamistir.

Ogretmen anlatilarina gore,
mikroagresyon olaylarinda izlenen
disiplin streci siklikla diger ktguk
duzeyli davranisglar igin gecerli olan
genel prosedurleri izlemektedir: sozlu
uyari ve anlik mtdahale, tekrar eden
durumlarda veli bilgilendirmesi, idari
yaptirimlar/yonlendirme.

Katilimcilar, mikroagresyonun sistem
icinde gorunur hale gelmesiigin tanim,
prosedur ve yaptirimlarin netlestiriimesi
gerektigini vurgulamistir.

Mikroagresyon olaylarinin gogu, resmi
disiplin stirecine tasinmadan 6gretmen
dlzeyinde ¢ozUlmektedir.

Ogretmenler, bu tdr olaylara yonelik
kurumsal tanim ve mudahale
mekanizmalarinin eksikligini ortak bir
sorun olarak dile getirmistir.

4. Ogretmenlerin Mikroagresyonla

Bas Etme Stratejileri

Ogretmenler, bu konuda resmi
bir egitim almadiklarini ve



mikroagresyonun okul politikalarinda
aclk bir yerinin olmadigini
belirtmislerdir.

- Bu bakimdan, midahale yontemleri
tamamen dgretmenlerin bireysel
kararlarina ve sinif yonetimi becerilerine
dayanmaktadir. Sonug olarak,
mikroagresyona kargl verilen tepkilerde
bir standardizasyon bulunmamaktadir.

- Pek cok 68retmen, mikroagresyonla
basa ¢ikmada yetersiz hissettiklerini
ve ellerindeki tek aracin zorbalik
protokolleri oldugunu belirtmistir.

- Ogretmenlerin ortak yaklasimi,
davranisa aninda mudahale etmek
olmustur.

- Kullanilan stratejiler:

»  Olayr aninda durdurma ve
sinifa yonelik kisa farkindalik
konusmalari

» Taraflarla bire bir konusma ve
empati uyandirma

» Rol canlandirma/tartisma
etkinlikleri (6zellikle lise dUzeyinde)

» Veli bilgilendirmesi

- Egitim kademesine gore 6gretmenler
farkli stratejiler izlemektedir:

»  llkokul: Ogretmenler, ilkokul
ogrencilerinin “stinger gibi
ogrenmeye agik” olduklarin
vurgulamis; bu nedenle erken
mUdahale ve 6gretim Uzerinde
durmustur.

» Ortaokul: Ogretmenler, ortaokul
o8rencilerinde dnce ayirip
sakinlesmelerine izin vermekte;
ardindan bire bir gorisme
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yapmaktadir. Ceza genellikle “uyari
ve konusma” duizeyindedir.

» Lise: Lise 08retmenleri aninda
mudahaleyi temel almig; olaylarin
bUylmeden ¢ozulmesi gerektigini
vurgulamistir. Gerektiginde veliler
ve idare devreye alinmaktadir.

SONUC

Bu arastirmanin bulgular, mikroagresyonun
okul ortamlarinda nasil ele alindigina

dair onemli bosluklara isaret etmektedir.
Ogretmenler, mikroagresyonu cogunlukla
“zararsiz saka” olarak basglayan ama
zamanla sistematik hale gelebilen
davraniglar Gzerinden fark etmektedir.
Ancak bu davraniglara yonelik

farkindalik duizeyinin disuk olmasi,
mudahalelerin ya ge¢ kalmasina ya da hig
gerceklesmemesine, sonug olarak uzun
vadede zorbalik ve dislayici okul iklimi
olusma riskine yol agmaktadir. Midahale
bigimlerinin dgretmenden 68retmene
degismesi, bu konuda kurumsal bir
cercevenin eksikligini de acik bigimde
gostermektedir.

Okullarda mikroagresyona dair net bir
politika bulunmamasi, hem olaylarin
sistematik bicimde takip edilmesini

hem de caydirici 6nlemler alinmasini
zorlastirmaktadir. Ogretmenlerin bireysel
cabalari, davraniglari anlik olarak durdurma
ya da sinif ici farkindalik yaratma duzeyinde
kalmaktadir. Dolayisiyla bu tablo,
mikroagresyonun erken fark edilmesi,
dogru bigimde tanimlanmasi ve etkili
sekilde onlenmesi igin daha glcli kurumsal
mekanizmalara ve 6gretmen egitimine
duyulan ihtiyaci agikga ortaya koymaktadir.

Kaynak: Burleigh, C. L., & Wilson, A. M. (2021). Teachers’ awareness in identifying microaggressive behaviors
within the K-12 classroom. Social Psychology of Education, 24(1), 143-167. https://doi.org/10.1007/s11218-020-

09604-9
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Okullarda Nefret Soylemi
Vakalarinda Ogretmenlerin

Miidahale Stratejileri

Teachers' Intervention Strategies for Handling

Hate-Speech Incidents in Schools

Nefret soylemi, etnik koken, dini aidiyet,
dig gorlinim veya cinsiyet gibi unsurlara
atfedilen ozellikler Gzerinden bireylere ya
da gruplara yonelik kasitl ve agsagilayici
ifadeleri kapsar. Bu tur soylemler, okullarda
siklikla karsgilagilan zorbaligin bir bigimi
veya uzantisi olarak ortaya ¢ikmakta ve
ogrenciler arasinda dnemli bir sorun alani
olusturmaktadir. Arastirmalar, nefret
soylemine maruz kalmanin bireylerin iyi
olusunu azalttigini, cevreye glvenlerini
olumsuz etkiledigini ve politik radikallegsme
egilimlerini artirabilecegini gostermektedir.
Son yillarda yapilan galismalarda, cocuklar
ve ergenler arasinda nefret sdylemine
tanik olma oranlarinin %26 ila %68,
magdur olma oranlarinin %7 ila %18,
failligin ise %5 ila %32 arasinda degistigi
belirtiimektedir. Bu oranlar, okullarda
nefret sdylemine midahale edilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Okullar,
hem olaylarin yasandigi bir ortam hem

de 6nleme caligmalarinin yUratilebilecegi
onemli bir mekan olarak éne cikar.
Aragtirmalar, 6gretmenlerin sinif ici

tutum ve mudahalelerinin okul iklimini
sekillendirmede kritik bir rol oynadigini

ve sorunlu davraniglarini azaltabilecegini
gostermektedir. Buna ragmen,
ogretmenlerin nefret soylemi vakalarina
nasil mudahale ettiklerine iliskin nicel
veriler oldukga sinirlidir. Bu ¢alisma, mevcut
boslugu doldurmak Uzere 68retmenlerin
nefret sdylemine yonelik midahale
stratejilerini incelemektedir.

AMAC

Bu calismanin amaci, 6gretmenlerin
nefret sdylemine mudahalelerini dlgmek
Uzere Ogretmenlerin Nefret Séylemine
Mudahale Stratejileri Olgegi (Hate-Speech
Interventions Scale for Teachers, HIST)
adl yeni bir dlgme aracini gelistirmek,
Olgegin faktor yapisini ve gegerligini test
etmektir. Ayrica, 6gretmenlerin cinsiyet,
mesleki deneyim ve bulunduklari Glke
(Almanya-isvicre) baglaminda hangi
stratejileri kullandiklarini kargilagtirmal
olarak incelemektir. Bunun yani sira
ogretmenlerin 0z yeterlilik dlzeyleri

ile 6grenciler arasi nefret sdylemlerine
mudahale etme sikliklari arasindaki iligki de
degerlendirilmistir.



YONTEM

Arastirma, Almanya ve Isvicre'de gorev
yapan ogretmenlerle yUrttilmustir. Nefret
soylemine yonelik midahale stratejilerini
olgmek icin HIST dlgegi gelistiriimis ve
uygulama 6ncesinde 6gretmenlere

nefret sdylemi senaryosu sunulmustur.
Olgek gelistirme stireci, meveut zorbalik
mUdahale olgeklerinden uyarlama ve

nitel gorismelerle yeni madde eklemeyi
icermektedir.

@ Katilmcilar: Toplam 486 6gretmen
(Almanya: 256, Isvicre: 230)
arastirmaya katilmistir. Katilimeilarin
yas ortalamasi 43 yil, ortalama
mesleki deneyimleri 15,7 yildir. %58’
kadin, %47 erkektir; %211 go¢men
gecmisine sahiptir. Katilimeilar farkli
okul turlerinden (6rnegin akademik
lise, akademik ve meslek egitimi
butlnlesik lise, meslek lisesi, 6zel
egitim okullar) gelmektedir.

® Olgiim Yontemleri:

- Ogretmenlerin Nefret Séylemine
Miidahale Stratejileri Olgegi:
20 maddelik senaryo temelli
bir dlcektir. Katilimcilara okulda
nefret sdylemi igeren bir olay
sunulmus, ardindan muidahale
olasiliklarini 5'li Likert olgegi ile
belirtmeleri istenmistir. Faktor
analizi sonucunda Ug¢ boyut
ortaya gikmistur:

» Dogrudan mudahale
» Ogretim temelli stratejiler
» Diger aktorlerle i birligi

- Nefret Soylemine Ozgii Oz
Yeterlilik Olgegi: Zorbalik 6z
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yeterlilik dlgeginden uyarlanmig

8 maddelik bir olcektir.
Ogretmenlerin nefret séylemine
muUdahale konusundaki
glvenlerini dlgmektedir.

4’10 Likert olgegi kullaniimis,

tek faktorli model uygun
bulunmustur (bilesik gtivenilirligi =
0,808).

- Demografik Degiskenler:
Cinsiyet, mesleki deneyim yili ve
ulke.

@ Veri Analizi: Veriler once kesfedici

(exploratory factor analysis, EFA)

ve dogrulayici (confirmatory factor
analysis, CFA) faktor analizleriyle
incelenerek olcegin yapisi test
edilmistir. Daha sonra, 6lgegin
cinsiyet, deneyim dizeyi ve Ulke gibi
degiskenlere gore ayni sekilde isleyip
islemedigini anlamak igin ¢oklu grup
analizleri yapilmistir. Son olarak,
ogretmenlerin 0z yeterlilik dizeyleri
ile nefret sdylemine mudahale
stratejileri arasindaki iligki regresyon
analiziyle degerlendirilmistir.

TEMEL BULGULAR

1. Ogretmen Miidahale Stratejilerinin

Yapisi ve Kullanim Sikligi

Katilimcilarin %60,5’i daha once sinifta
nefret sdylemi vakasiyla karsilastigini
belirtmistir.

Ogretmenlerin nefret sdylemi
vakalarina verdikleri tepkiler G¢ ana
strateji etrafinda toplanmistir:

a. Dogrudan Midahale: Fail veya
magdurla bire bir konugsma,
davranisin neden incitici oldugunu

13



aclklama, sorumluluk alma yollarini
tartisma, magdura destek sunma
gibi stratejileri icerir. En ¢ok kullanilan
strateji dogrudan mudahalelerdir.

b. Ogretim Temelli Stratejiler:

Ders igerisinde nefret soyleminin
sonuglarini tartisma, 6n yargilara
meydan okuma, yanlig bilgileri
dlzeltme ve ifade 6zgUrltgu ile
nefret soylemi arasindaki farki
vurgulama gibi stratejileri igerir.
Ikinci sirada en ¢ok kullanilan strateji
ogretim temelli mudahalelerdir.

Bu stratejiler, dogrudan mudahale
stratejileriyle yuksek dizeyde pozitif
iligkilidir (r = 0,56).

c. lg Birligi Stratejileri: Olayi idareye

bildirme, veli veya vasilerle iletisim
kurma, meslektaslarla planlama
yapma, dis kurum veya uzmanlardan
destek alma gibi stratejileri icerir. Is
birligi stratejilerinin kullanim sikhigi
ise UguincU sirada gelir. Daha 6nce
boyle bir durumla kargilagmamig
ogretmenlerin, i birligi stratejilerini
kullanma olasilig| daha yuksektir.

2. Cinsiyet, Mesleki Deneyim ve Ulke

Farkhiliklari
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Cinsiyet: Kadin 6gretmenler, is birligi
stratejilerini erkek 6gretmenlere kiyasla
daha sik kullanmaktadir.

Mesleki Deneyim: Daha deneyimli
ogretmenler, dogrudan mudahaleyi
daha sik tercih etmektedir.

Ulke: Isvicreli 6gretmenlerin

Alman dg8retmenlere kiyasla

nefret sdylemine miudahale etme
konusunda daha yuksek 6z yeterliligi
oldugu bulunmustur. Ancak ulkeler
arasinda ozellikle “is birligi stratejileri”

boyutunda olgme degismezligi tam
saglanamamistir.

3. Oz Yeterlilik ve Miidahale

Stratejileri Arasindaki iliski

Cinsiyet, deneyim ve ulke
degiskenlerine gore oz yeterlilik
dUzeylerinde anlamli farklliklar
saptanmistir.

Erkek 68retmenler, kadin 6gretmenlere
gore daha yuksek 6z yeterlilik
bildirmistir (M = 2,22 vs. 2,13).

Daha deneyimli 68retmenler, daha az
deneyimi olanlara gore daha yUksek 6z
yeterlilik puanina sahiptir (M = 2,22 vs.
2,12).

Isvicreli 6gretmenlerin 6z yeterlilik
ortalamasi, Alman 6gretmenlere gore
anlamli diizeyde daha yUksektir (M =
2,24 vs. 2,10).

Oz yeterlilik dizeyi ile 6gretmenlerin
nefret sdylemine verdikleri tepkiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif iliskiler bulunmustur: Oz
yeterlilik ile dogrudan mudahale ve
ogretim temelli stratejiler arasinda
orta duzeyde, is birligi stratejileri ile
daha dusuk dizeyde pozitif iligki
saptanmistir.

Ogretmenlerin 6z yeterlilikleri
glclendikge nefret sdylemine
mudahale etme olasiliklar da
artmaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin
kendine glven duygusunun, olaylara
aninda tepki verme ve sinif icinde
pedagojik tartigmalar yUritme
becerileriyle yakindan baglantili
oldugunu gostermektedir.

Oz yeterlilik ile is birligi stratejilerini
kullanma arasindaki iliskinin daha zayif



olmasinin nedeni, bu tur stratejilerin
bireysel 6gretmen yeterliliginden ¢cok
kurumsal yapi, destek mekanizmalari
ve mevcut kaynaklara erigim gibi dig
faktorlere daha fazla bagl olmasindan
kaynaklanabilmektedir.

4. Olcegin Yapi Gegerliligi ve Olcme

Degismezligi

- HIST Ug boyutlu bir yapiya sahiptir ve
guvenilirlik degerleri 0,7'nin Gzerindedir.

- Bulgular, olgegin farkli gruplarda
karsilastirma yapmaya uygun
oldugunu, ancak baz alt boyutlarin tlke
bazli farkliliklar gosterebilecegini ortaya
koymaktadir.

SONUC

Bu c¢alisma, 6gretmenlerin nefret
soylemine mudahale stratejilerini dlgmek
icin gecgerli ve glvenilir bir arag olan HIST
Olgegini sunmustur. Bulgular, 6gretmenlerin
en ¢ok dogrudan muidahale ve 6gretim
temelli stratejilere bagvurdugunu, is birligi
stratejilerini ise daha az tercih ettigini
gostermektedir. Bu durum, 6gretmenlerin
oncelikle sinif igi strecleri yonetmeye
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odaklandigini, dis paydaslarla ig birliginin
ise kurumsal destek ve kaynaklara bagli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayni zamanda 68retmenlerin 6z yeterlilik
dlzeyi, mudahale sikligiyla anlamli
bicimde iliskilidir. Ogretmenlerin olaylara
aninda tepki verme ve sinif i¢i pedagojik
mUdahalelerde bulunma kapasiteleri 6z
yeterlilikle gliclenmektedir. Ogretmenlerin
oz yeterliliklerini glglendirmeye

yonelik egitim programlarinin, nefret
soylemine daha sik ve etkili mtdahaleyi
destekleyecegi 6ne surtlmektedir. Zorbalik
arastirmalarinda oldugu gibi bu tur
egitimlerin 6gretmenlerin kendine gliven
dUzeylerini artirabilecegine dair kanitlar
bulunmaktadir.

Genel olarak sonugclar, 6gretmenlerin nefret
soylemine mudahale etme sureclerinde
belirleyici bir rol oynadigini ve bu rolun
glclendiriimesi gerektigini gostermektedir.
Bu dogrultuda, 6gretmenlerin 6z
yeterliliklerini gliglendirecek, pedagojik
mudahale becerilerini gelistirecek ve

okul ici personel ig birligini artiracak
yonlendirme mekanizmalari, nefret
soylemine kargi daha etkili bir okul ortami
olusturulmasi agisindan kritik 6Gnemdedir.

Kaynak: Bilz, L., Fischer, S. M., Kansok-Dusche, J., Wachs, S., & Wettstein, A. (2024). Teachers’ intervention
strategies for handling hate-speech incidents in schools. Social Psychology of Education, 27(5), 2701-2724.

https://doi.org/10.1007/s11218-024-09929-9
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Ogrencilerin Ogretmen Kaynakh

Zorbalik Deneyimleri: Boylamsal
Belirleyiciler ve Sonuclar

Students as Victims of Bullying by Teachers: Longitudinal

Antecedents and Consequences

Ogretmenler zaman zaman farkinda olarak
ya da olmayarak 6grencilerine zorbalik
yapabilmektedir. Ogretmen tarafindan
uygulanan zorbalik, 6grenciler Uzerinde
onemli psikososyal ve akademik etkiler
yaratmasina ragmen bu konu boylamsal
olarak yeterince arastirilmamistir. Bu

tUr zorbalik, 6gretmenin glicinu kotlye
kullanarak 6grenciyi tekrarlayan ve kasitli
bicimde kiigUk dlgtrmesi, asagilamasi ya
da incitmesiyle tanimlanir. Bu davraniglara,
hem 6g8rencinin bireysel ozellikleri (sosyal
ve akademik zorluklar) hem de destekleyici
iliskilerin eksikligi ve olumsuz okul iklimi
sebep olabilmektedir. Onceki calismalar,
dgretmen zorbaligl ile akran zorbaligl,
dUsUk akademik basari ve zayif psikolojik
iyi olus arasinda eg zamanl iligkiler
gostermistir; ancak neden-sonug iligkileri
net degildir. Bu ¢alisma, sosyoekolojik
gelisim teorisinden (Bronfenbrenner,

1979) hareketle bireysel, iliskisel ve okul
diUzeyinde risk ve koruyucu faktorleri
boylamsal olarak incelemektedir. U

dalga halinde, iki yillik bir stire boyunca
toplanan veriler kullanilarak 6gretmen
zorbaliginin hem oncilleri hem de sonuglari
incelenmistir.

AMAGC

Bu arastirmanin amaci, 68rencilerin

sosyal ve akademik karakteristiklerinin,
akran ve yetiskin desteginin ve okul
ortaminin zaman i¢inde (boylamsal olarak)
ogretmen zorbaligini artirip artirmadigini,
ayni zamanda bu faktorlerin zorbaliktan
etkilenip etkilenmedigini incelemektir.
Bagka bir deyigle ¢alisma, bu faktorlerin
og8retmen zorbaligi igin risk olusturup
olusturmadigini ya da zorbaligin bir sonucu
olarak zamanla degisip degismedigini
ortaya koymayi hedeflemektedir.

YONTEM

Arastirma, Ug dalga halinde toplanan
boylamsal nicel verilerle yUratulmastar.
Aragtirmaya, 2014-2016 yillari arasinda
Avusturya'da 13 mesleki ortaokul ve 5
kontrol okulundan 6grenciler katilmistir.
Veriler cevrim ici anketlerle toplanmis, Ug
zaman noktasinda (7. sinif basi, 7. sinif
sonu, 8. sinif sonu) ayni katilimcilarla dlgtim
yapilimistir.



Katihmcilar: Katilimcilar 37 sinif

ve 18 okuldan gelmigtir. Toplam
630 ogrenci (315'i erkek, 315’ kiz)
arastirmaya katilmistir. Katiimeilarin
yas ortalamasi 12,52'dir (SD = 0,67).
%78,8’i gogmen olmayan, %6,8’i
birinci nesil gogmen, %14,3’0 ikinci
nesil go¢cmendir. Katiimcilarin
%83,6’s1 Almanca konusmaktadir
ve %79,5'i Katolik mezhebine
mensuptur.

Olgiim Yontemleri: Tim Slcekler
1(asla) ile 5 (her zaman) arasinda
derecelendirilmistir.

- Demografik Bilgiler: Yas, cinsiyet,
dogum yeri, dil, din ve ebeveyn
dogum yeri.

- Akran Zorbaligi ve Magduriyeti:
10 maddelik dlcek, 5'li Likert, a =
0,89-0,92.

- Ogretmen Zorbalig:: Tek bir genel
soru ile 6lgUm (“Bir 68retmen
tarafindan ne siklikla kasith olarak
incitildiniz?”), 5'li Likert.

- Okul Motivasyonu: 3 madde, a =
0,67-0,71.

- Ogrenmellgisi: 4 madde, o = 0,73-
0,75.

- Olumlu Akran iligkileri: 6 madde, a
=0,78-0,82.

- Yetigkin Destegi: 6 madde, a =
0,72-0,77.

- Sinif iklimi: 3 madde, o = 0,79-
0,87.

- Okul Aidiyeti: 4 madde, o = 0,66-
0,72.
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TEMEL BULGULAR

1. Ogrencilerle ilgili Faktorler

@ Cinsiyet Fark:: Erkek dgrenciler, 7.
sinifin basindan 8. sinifin sonuna
kadar gecen sure boyunca
ogretmenler tarafindan daha
fazla zorbaliga maruz kaldiklarini
belirtmistir. Kiz 68rencilerde bu oran
daha dUstktur.

@ Gogmenlik Durumu: Ogrencilerin
gocmen olup olmamasi, 6gretmenler
tarafindan zorbaliga maruz kalma
olasiliklarini degistirmemistir.

@ Akran Zorbaligiyla Baglant:
Ogretmen zorbaligiyla akran zorbalig
arasinda guclU bir iligki vardir. Yani,
akranlarindan zorbalik goren veya
baskalarina zorbalik yapan 6grenciler,
ogretmenler tarafindan daha sik
zorbaliga maruz kalmaktadir. Ancak
bu durum gelecege dontk bir etki
yaratmamaktadir. Baska bir deyisle,
bir donemde yasanan akran zorbalig
bir sonraki donemde 6gretmen
zorbaligini artirmamaktadir (tam tersi
de gegerlidir).

® Akademik Ozellikler: Derslere
karsl ilgisi ve motivasyonu dusuk
olan 6grenciler, 7. sinifta 6gretmen
zorbaligina daha fazla maruz
kalmistir. Ancak bu etki 8. sinifta
ayni sekilde devam etmemistir.
Bununla birlikte, 68retmen zorbalig
ogrencilerin motivasyonunu
veya ilgisini azaltmamistir; dustk
akademik motivasyon 6gretmen
zorbaliginin dncult olmustur, ancak
sonucu degildir.
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2. Koruyucu iligkiler

@ Akran Destegi: Ogrencilerin sinifta
iyi arkadaslik iligkilerine sahip olmasi
ve sosyal olarak kabul gormesi,
ogretmen zorbaligina ugrama
intimalini azaltmistir. Bu etki 6zellikle
7. sinif boyunca belirgindir. Bu durum,
8. sinifta boylamsal olarak anlamli
olmasa da tim olcim noktalarinda
es zamanli koruyucu bir iligki
gozlenmistir.

@ VYetiskin Destegi: Ogrenciler
cevrelerinde kendilerini destekleyen
yetigkinler (6rnegin okulda
ogretmenler, rehberlik servisi ya da
aile bireyleri) oldugunda 6gretmen
zorbaligina daha az maruz kalmistir.
Dusuk yetigkin destegi ise hem
7. sinifta hem de 8. sinifta risk
olusturmustur. Ayrica, 68retmen
zorbalig yasayan 68rencilerde
zamanla yetigkin desteginin azaldigi
da gorilmustar. Bu durum karsilikli
bir etkilesime isaret etmektedir.
Yetigkin destegi, akran zorbaliglyla da
ters yonde iligkilidir; destek arttikca
zorbalik azalmaktadir.

3.0kul Ortami

® Sinif iklimi: Sinif ortami destekleyici
ve olumlu oldugunda 6gretmen
zorbalig daha az gortlimustdr.
Sinif ortami gergin veya olumsuz
oldugunda ise hem 6gretmen
zorbaligi hem de akran zorbalig
artmistir. Ayrica, akran zorbaliginin
artmasi, sinif ortaminin daha
olumsuz algilanmasina da yol
acmigtir. Bu durumun karsilikli bir iligki
olusturdugu gorilmektedir.

@ Okula Aidiyet Duygusu: Okula baglilik
ve aidiyet hissetmeyen 6grenciler,
Ogretmen zorbaligl yasadiklarini daha
sik bildirmistir. Okula aidiyet duygusu
guclu olan dg8rencilerde ise 6gretmen
zorbaligi daha dugUk dizeydedir.

SONUC

Aragtirma, 6gretmen zorbaliginin yalnizca
bireysel 6grenci 6zelliklerinden degil,
iliskisel ve okul temelli faktorlerden de
etkilenen cok boyutlu bir olgu oldugunu
ortaya koymustur. Bulgular, ozellikle
erkek 6grencilerin 68retmen zorbaligina
daha fazla maruz kaldigini, buna kargin
gocmen olup olmamanin bir fark
yaratmadigini gostermistir. Ayrica, dustk
okul motivasyonu ve 6grenme ilgisi gibi
akademik faktorlerin, 6zellikle 7. sinif
doneminde dgretmen zorbalig riskini
artirdig| belirlenmistir.

Ogrencilerin sosyal cevresi de bu surecte
onemli bir rol oynamaktadir. GUglU akran
iliskileri, 6gretmen zorbaligina karsi
koruyucu bir etki yaratirken yetiskin
desteginin dustk olmasi, hem 7. hem 8.
sinif donemlerinde 6gretmen zorbaligi
icin risk faktort olusturmustur. Dahasi,
Ogretmen zorbaligl yasayan 6grencilerde
yetiskin desteginin zamanla azaldig)
gozlemlenmistir; bu da karsilikli bir
etkilesime isaret etmektedir.

Okul ortamina iligkin degiskenler

ise 68retmen zorbaliginin guclu
belirleyicilerinden biridir. Olumsuz sinif
iklimi ve dusuk okul aidiyeti, 68retmen
zorbaligini hem dngdren hem de onunla
es zamanli bicimde iligkili olan faktorlerdir.
Ayrica, sinif iklimi ile akran zorbalig)
arasindaki ¢ift yonlu iligki, okul ortaminin



enstitly @
sosyal @

bu tUr olumsuz davranislarin olusumunda mUcadelede okul iklimini gliglendiren
merkeZi bir rol oynadigini gostermektedir. uygulamalar, 6grenciler i¢in givenli
destek mekanizmalari ve 6gretmenlerin
farkindaligini artiran hizmet igi egitim
programlari buyUk dnem tasimaktadir.
Ayrica, 68retmen zorbaligl konusunun
dg8retmen yetistirme ve mesleki gelisim
programlarinin ayri bir bileseni olarak ele
alinmasi dnerilmektedir.

Genel olarak bu sonuglar, 6gretmen
zorbaliginin dnlenmesinde yalnizca bireysel
ogrenci ozelliklerine odaklanmanin yetersiz
oldugunu, bunun yerine okulun sosyal
yapising, iliskisel destek aglarina ve iklimine
odaklanilmasi gerektigini gostermektedir.
Bu nedenle, 6gretmen zorbaligiyla

Kaynak: Strohmeier, D., Trach, J., Chavez, D., & D’Urso, G. (2024). Students as victims of bullying by teachers:
Longitudinal antecedents and consequences. Social Psychology of Education, 27(6), 2967-2990. https://doi.
org/10.1007/s11218-024-09931-1
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SSM - Population
Health

SSM - Population Health, toplum sagligi ile ilgili
sosyal bilimler arastirmalarina odaklanan, cevrim ici
ve acik erisimli hakemli bir dergidir. Disiplinler arasi
yaklagimlari benimseyen dergi, geleneksel birincil
arastirma makalelerinden metodolojik ¢calismalara,
gorus yazilarindan literattr incelemelerine kadar
genis bir yayin yelpazesini kabul etmektedir. Ayrica,
glncel veya gelismekte olan konulari ele alan 6zel
sayllar ve multimedya formatlariyla yenilikgi sunum
firsatlarina da alan agmaktadir.



Yeni Ebeveynler icin Babalik izni,
Ruh Saghg: ve lyilik Hali: Birlesik

Krallik’ta Yapilan Ulusal Bir
Anketten Elde Edilen Bulgular

Paternity Leave, Mental Health and Wellbeing for New
Parents: Evidence from a National Survey in the UK

Bu makalede, babalik izninin ebeveynlerin
ruh sagligi ve iyilik hali ile iligkisi
incelenmistir. Bu calisma, Birlesik Krallik’ta
gerceklestirilmis; izin politikasi ve erisim
haklarinin ebeveynler Gzerindeki etkisini ele
almistir. Babalik izninin ebeveynlerin ruh
sagligi ve iyilik hali Gzerinde olumlu etkisi
olacag ve bu etkinin belirli gruplara gore
degisiklik gosterecegi varsayilmistir. Bu
baglamda, Birlesik Krallik kapsaminda bir
ulusal anket veri seti kullaniimistir.

AMAC

Bu makalenin temel amaci, babalik

izni kullaniminin ruh saglig ve iyilik

hali olcUmleri ile iliskisini ulusal anket
verileri aracili@lyla incelemektir. Bu amag
dogrultusunda Understanding Society
verileri kullanilmig; anne ve babanin ruh
saglig birlikte degerlendirilmistir.

YONTEM

@ Metodoloji ve Veri Toplama

Bu makale, yeni ebeveynler hakkinda
anket verilerine dayanan analitik bir
calismadir. Calismanin veri toplama
sUreci su sekilde dzetlenebilir:

Veri Kaynagi: Calisma, 2009'da
baslatilan, Birlesik Krallik’'ta
ulusal temsiliyete sahip ve halen
devam eden bir arastirma olan
Understanding Society verilerini
kullanmistir.

Orneklem: 2009'dan 2019’a kadar
(dalga 1-10) dogan bebeklerin
ebeveynlerine ait veriler
toplanmistir.

Katilim Kriterleri: Katiimcilar

su sartlari karsilamalari halinde
calismaya dahil edilmislerdir: 1)
Katilimeilarin 2010-2020 vyillari
arasinda yapilan 2-10. dalgalarda,
bebeklerinin biyolojik anne veya
babalari olmalari, 2) Katilimcilarin
ebeveyn olarak dogumdan onceki
ve sonraki dalgalarda birlikte
yasamalari, 3) Babalarin iki dalga
boyunca ayni igsverende caligiyor
olmalari, 4) Katilimcilara dair
eksiksiz veri (babalik izni alma
durumu) olmasi.

Nihai Orneklem Biiyiiklugii:
Orneklem sayisi (tim déahil edilme
kriterleri sonunda), babalar

icin 1.601 ve anneler igin 1.601
seklindedir.
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® VeriAnalizi

Bu calismada, babalik izni kullanimini
etkileyen ebeveyn ozelliklerini
belirlemek amaciyla lojistik regresyon
kullanilmistir. Babalik izni ile ruh
saghgi ve iyilik hali arasindaki iligkiyi
incelemek igin ise Ters Olasilik Agirlikli
Regresyon Ayarlamasi (IPWRA)
yonteminden yararlaniimistir.
Sonuglarin farkli alt gruplarda degisip
degismedigini degerlendirmek igin
dort alt grup analizi uygulanmistir: 1)
Medyan net hanehalki aylik gelirinin
Uzerinde ve altinda olan ebeveynler,
2) Birlesik Krallik’ta doganlar ve
dogmayanlar, 3) ilk kez ebeveyn
olanlar ve halihazirda gocugu olanlar,
4) Izin sureleri (<2 hafta veya >2
hafta). Sonuclarin glvenilirligi test
edilmis ve veri toplama ile analiz
sUrecinde Stata 18 kullaniimistir.

TEMEL BULGULAR

Arastirmanin bulgularina gore, babalarin
blyUk bir cogunlugu (%78’) babalik izni
aldigini bildirmistir. izin stresini belirten
babalar arasinda medyan izin suresi iki
hafta olarak hesaplanmistir.

1. Babalik izni alma olasiligi,
ebeveynlerin belirli 6zelliklerine gore
farklilik gostermistir.

- Ebeveyn Yasi: Babalik izni alma olasilig|,
bebegin annesinin yasi daha bUyuk
oldugunda daha yUksek ¢cikmistir.

Buna karsin, babalarin yasglari daha
blUyUk oldugunda babalik izni bildirme
olasiliklari daha dustk olmustur.

- Bebegin Yasi/Zaman Farki: Bebegin
dogumundan itibaren gecen slrenin
daha uzun olmasi durumunda, babalik
izni bildirme durumu daha dustk
cikmistir.

- Egitim ve Dogum Yeri: Babalk izni alma
olasiligl, dugtk egitimli ve Birlesik Krallik
disinda dogmus babalarda anlamli
sekilde daha dusUk saptanmistir.

2. Babalik izniile babalarin

ve annelerin ruhsal iyilik hali
arasinda giiclii ve anlamli bir iligki
bulunmamistir.

- Babalarin Ruhsal iyilik Hali: Babalik
izni alan babalarin ruhsal iyilik puanlari,
izin almayan babalara gore biraz daha
yuksek ¢ikmistir. Ancak bu farkin kiguk
oldugu ve istatistiksel olarak anlamli
olmadig belirtilmigtir.

- Babalarin Ruhsal Hastaliklari: Babalik
izni alan babalar arasinda ruhsal
hastalik taramasinin pozitif ¢cikma
olasiligl, anlamli olmayan bir sekilde
daha dustk ¢ikmustir.

- Annelerin Ruh Saghgi: Anneler icin,
partnerlerinin babalk izni almasi ile
ruh sagligi arasinda glclu bir iligki
bulunmamistir.

- Daha Uzun izin Siiresinin Etkisi:
Calismanin oérnekleminde babalarin
cogu cok kisa sureli izin kullandig
icin bunun ¢ocuk bakimina anlamli
bir etkisi gozlemlenmemistir. Ancak
yapilan ek analizler, daha uzun babalik
izninin ruh sagligiyla olumlu yonde iligkili
olabilecegini gostermistir.

3. Hane geliri, babalik izni ile ruhsal
saglik arasindaki iliskiyi etkileyen
onemli bir esitsizligi ortaya
cikarmisgtir.

- Ortalama Gelir Ustiindeki Babalar:
Ortalama hanehalki gelirinin Gzerinde
gelire sahip babalarda, babalik izni
kullanimi ile daha iyi ruhsal saglk
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.




- Ortalama Gelir Altindaki Babalar:
Ortalamanin altinda gelire sahip
babalar icin babalik izni kullanimi daha
dUsUk ruhsal saglikla iligkili gorulmustur;
ancak bu iliski zayif degerlendirilmistir.

SONUC

Bu calisma, Birlesik Krallik’ta yasal babalik
izninin nispeten kisa sureli ve dusuk Ucretli
oldugu bir ortamda, izin ile ebeveynlerin
ruh sagligi ve iyilik hali Gzerinde glclu

bir iliski olmadigini ortaya koymustur.
Orneklemdeki cogu babanin kullandig
kisa sureli izinlerin, bu sonugclar Uzerinde

enstitly @
sosyal @

bUyUk bir etkiye sahip olamayacak kadar
kisa oldugu 6ne surulmustur. Babalik izni,
ozellikle yUksek gelirli hanelerdeki babalar
icin ruhsal saglig iyilestirme potansiyeli
ile degerlendirilmistir. Birlesik Krallik
disinda doganlarin ve daha dusguk egitim
seviyesine sahip olanlarin babalik izninden
daha az yararlanmasi, izne erigsimdeki
mevcut esitsizlikleri ortaya koymustur.
Babalara daha uzun izin ve daha yuksek
Ucret saglanan yerlerde bu uygulamalarin
etkilerinin incelenmesi 6nerilmis; bu
durum gelecekteki politika kararlarina

yol gosterebilecegi yonuyle gerekli
gortlmustdr.

Kaynak: Humphreys, E., O’Neill, S., Filippi, V., & Courtin, E. (2025). Paternity leave, mental health and wellbeing
for new parents: Evidence from a national survey in the UK. SSM - Population Health, 30, 101811. https://doi.

org/10.1016/j.ssmph.2025.101811
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Social Indicators
Research

Social Indicators Research, 1974 yilinda kurulmus

bir dergidir ve yasam kalitesi arastirmalarinda oncu
olarak gortlmektedir. Dergi, yasam kalitesi ve refahi
olgmeye odaklanmakta; hem mevcut yaklagimlari
yenilikgi sekilde kullanmayi hem de yeni yaklagimlari
gelistirmeyi ve dogrulamayi amaglayan ¢alismalari
kapsamaktadir. Ayrica, ig, aile, topluluk ve siyaset
gibi yasam kalitesi ile etkilesimde olan ¢esitli
alanlarda arastirmalara ve sosyal olgulari analiz
etmeye yonelik yeni yontem onerilerine de yer
vermektedir.



Erken Yetiskinlik Doneminde
Istihdam Egilimleri ve ilerleyen

Donemde Dogurganhk

Employment Trajectories in Early Adulthood

and Later Fertility

Bu calisma, italya’da erken yetiskinlik
donemindeki istihndam egilimlerinin
dogurganlik Uzerindeki etkisini
incelemektedir. istihdamin bireylerin
ebeveyn olma kararlarini sekillendirdigi
vurgulanmakta; ekonomik kirilganliklar,
istikrarsiz istindam, igsizlik, gelir kaybi
gibi faktorlerin dogurganlik tzerindeki
belirleyici rolt mevcut literatUr 1siginda
ele alinmaktadir. Bu baglamda ¢alisma,
“Istikrarsiz istihdam (30 yasina kadar
deneyimlenen), 30 yasinda daha dustk
dogurganlikla ne olgutde iligkilidir?” ve
“Yetiskinligin ilk agamalarinda istikrarsiz
istihdam, bireylerin 45 yasindaki
tamamlanmis dogurganlik dizeyiyle iliskili

midir?” arastirma sorularina odaklanmistir.

AMAC

Calismada, erken yetigkinlikte
deneyimlenen istihdam egilimlerinin
italya’da dogurganlik ile iliskili olup
olmadigini ele alinmistir. Bu kapsamda,
30 yasindaki kimulatif dogurganlik
(1956-1971 ve 1972-1986 dogumlu
nesiller) ve 45 yasindaki tamamlanmis
dogurganlik (1972-1986 dogumlu nesiller)
arasinda bir inceleme gergeklestirilmistir.
Calismanin amaci, 1972-1986 dogumlu

yakin kohortlarda 30 yasina kadar
yasanan istihdam deneyimlerinin, 30
yasindaki kimdalatif dogurganlikla iligkisini
incelemektir. Bununla birlikte agagidaki
hipotezlerin test edilmesi de galigmanin
amagclari kapsaminda yer almaktadir:

HP1a: istikrarsiz istihdam kariyerine
sahip erkeklerin dogurganlik orani,
istikrarli istihdama sahip olanlara gore
daha dusguktur. (Eski nesil 30 yasindaki
toplam dogurganlik)

HP1b: Uzun sureli egitim nedeniyle is
glctinde olmayan kadinlar diginda,
istikrarsiz istihdam gecmisine sahip
kadinlarin dogurganligy, istikrarl ve
kesintisiz kariyere sahip kadinlara
kiyasla daha yUksektir. Bunun nedeni,
kariyerlerinin daha disuk dogurganlikla
iliskilendirilmesidir. (Eski nesil 30
yasindaki toplam dogurganlik)

HP2a: Uzun sUreli egitim nedeniyle
istikrarsiz istihdama sahip erkekler,
30 yasindan sonra ¢ocuk sahibi
olma olasiliklarini artirabilir; ancak
egitim disindaki nedenlerle istikrarsiz
istihdam gegmisi olan erkekler, 30-
45 yas arasinda bunu telafi edemez.
(Eski nesil 45 yaginda tamamlanmis
dogurganlik)
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HP2b: Uzun sUreli egitim nedeniyle
istikrarsiz bir istihdam kariyerine sahip
olan kadinlar, istikrarl ve surekli bir iste
calisanlara kiyasla 30 yasindan sonra
dogurganliklarini geri kazanabilirler.
(Eski nesil 45 yasinda tamamlanmis
dogurganlik)

HP3a: istikrarsiz bir istihdama

sahip erkeklerin dogurganlik orani,
istikrarli bir istihdama sahip erkeklere
gore daha dusguktur. (Geng nesil 30
yasindaki kimulatif dogurganlik)

HP3b: Erkeklerin gegim saglama
rolinUn zayiflamasiyla birlikte,
istikrarsiz istihdam gecmisi olan
kadinlarin dogurganligy, istikrarli
kariyere sahip kadinlara gore
genellikle daha dusuktir; ancak
egitim digi nedenlerle igsiz olan
kadinlarin dogurganligi daha yUtksektir.
(Geng nesil 30 yasindaki kimulatif
dogurganlik)

YONTEM

@ Metodoloji

Caligmanin stratejisi iki agamadan
olusmaktadir. ilk olarak, bireylerin 15-
30 yas arasindaki istihdam egilimleri
incelenerek karsilagtirma yapilmistir.
ikinci olarak, istihdam gecmisinin

30 ve 45 yagslarindaki dogurganlik ile
iliskisi ele alinmistir.

Veri Toplama

Bu calismada, veri kaynagi

olarak italyan istatistik Enstittsd
(ISTAT) tarafindan 2016 yilinda
gerceklestirilen “Aileler ve Sosyal
Konular” (Families and Social Subjects)
anketi kullaniimistir. Dogurganlik ve

istihdam gecgmislerine iliskin geriye
donuk bilgiler iceren bu veri seti, iki
dogum kohortunu kapsamaktadir:
1956-1971 dogumlu 3.525 erkek ve
3.700 kadin ile 1972-1986 dogumlu
2.768 erkek ve 2.903 kadin. Her iki
kohorticin 15 ile 30 yas araligindaki
istihdam durumlari incelenmistir.
Bagimsiz degisken olarak 15-30
yas arasindaki istihdam gegmisleri
yedi kategoriye ayrilmistir: “egitim”,

” o«

“okuldan ise gecig”, “surekli istihdam?”,
“gecici istihdam”, “serbest meslek”,
“is glicUne katilmama” (6rnegin ailevi
nedenlerle ¢alisgmama) ve “igsizlik”.
Bununla birlikte, sonug degiskeni
katilimcilarin 30 ve 45 yaslarinda
sahip olduklari cocuk sayisini, kontrol
degiskenleri ise kardes sayisi, iki
ebeveyn arasindaki en yUksek egitim
dUzeyini vb. kapsamaktadir.

Veri Analizi

Calismada, 15-30 yas arasindaki
katiimcilarin istihdam gegmisleri dizi
analizi ile incelenmis; benzer kariyer
oruntuleri optimal eglestirme ve Ward
hiyerarsik kimeleme ile gruplara
ayrilmistir. 1956-71 yillari arasinda
dogan erkekler igin dort kiime (uzun
sUreli egitim, istihdam digi kalma/
gegici istindam, serbest meslek,
istikrarli istihdam) olusturulurken
kadinlar i¢in bes kiime (uzun sureli
egitim, is glicu piyasasina giris
zorlugu, gecici istindam, istikrarli
istihdam, istihdam digi) belirlenmistir.
1972 ile 1986 vyillari arasinda dogan
erkeklerde dort kime (uzun sureli
egitim, is glicu piyasasina giris
zorlugu, serbest meslek, istikrarli
istihdam) olusturulmustur; kadinlarda
ise yine bes kiime (uzun sureli egitim,



is glicu piyasasina giris zorlugu,
serbest meslek, istikrarli istihdam,
istihdam disi) karsimiza gikmaktadir.
Olusturulan istindam kimeleri, 30 ve
45 yaglarindaki dogurganligi tahmin
etmek igin bagimsiz degisken olarak
kullaniimistir. Poisson regresyon
modelleri ile her kohort ve cinsiyet
icin istihdam gecmisiyle dogurganlik
arasindaki iliskiler analiz edilmistir.

TEMEL BULGULAR

Calismanin bulgulari geng ve yasli kohortlar
icin ayri ayri incelenmektedir. Bulgular su
sekilde aciklanabilir:

1. Daha Yasli Kohortlar (1956-1971)

- Bulgular, yalnizca “uzun sureli
egitim” kimesindeki erkeklerin 30
yasinda daha dUsUk dogurganliga
sahip oldugunu gostermektedir;
diger istikrarsiz istihdam kimeleri
(istihdam disi/gegici istihdam
ve serbest meslek) 30 yasindaki
dogurganlikla anlamli bir iligki
sergilememektedir. Bu sonug,
istikrarsiz istihdamin erkeklerde
dogurganligi distrdigini one
suren hipotezi yalnizca kismen
desteklemektedir.

- Analizler, “gecici istihdam” ve
“istihdam disi” kimelerindeki
kadinlarin, 30 yasinda istikrarli
istihdamdaki kadinlara kiyasla daha
yuksek dogurganliga sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
“is glicu piyasasina giris zorlugu”
kUmesindeki kadinlarda boyle bir
iliski gozlemlenmemistir; bulgular,
kadinlarda istikrarsiz istihdam
egilimlerinin dogurganlik Uzerinde

enstitly @
sosyal @

farkli etkiler gosterebilecegini isaret
etmektedir.

Daha yasl kohortta 45 yasina
gelindiginde, “istikrarli istihdam”
ve “serbest meslek” kimelerindeki
erkeklerin dogurganlik seviyeleri
benzerdir. Ancak “istihdam digi/
gegici istihdam” kiimesindeki
erkekler, daha dusik dogurganliga
sahiptir. Uzun sureli egitim
nedeniyle istikrarsiz istihdama
sahip erkekler ise 30 yasindan
sonra dogurganliklarini telafi
edebilmektedir.

Hic calismamis kadinlar, hem 30
hem 45 yaslarinda daha ¢ok ¢ocuk
sahibi olma egilimindedir; ancak
bu egilim yasla birlikte azalir. Gegici
islerde ¢alisan kadinlar ise yalnizca
30 yasinda “istikrarli istihdam”
kGimesindeki kadinlara gore daha
yuksek dogurganliga sahiptir; 45
yasinda bu fark kaybolur.

2. Daha Genc Kohortlar (1972-1986)

Daha geng kohortta (1972-1986)
erkeklerde, “is glicl piyasasina giris
zorlugu” veya “uzun sureli egitim”
kimelerinde olanlarin 30 yasinda
daha az ¢ocuga sahip oldugu
gorulmektedir. Yagli nesillerde
istihdamin varligr onemliyken geng
nesillerde kalici bir is pozisyonu 30
yasina kadar dogurganlig| daha fazla
etkilemektedir.

Bazi kadinlar (istihdam disi, serbest
meslek ve is glicl piyasasina girig
zorlugu kimeleri) istikrarli calisan
kadinlardan daha fazla gcocuga
sahiptirler. Ayica, “istihdam digl”
kiimesinde yer alan kadinlarin 30

29



30

yasinda en yUksek dogurganlik
dlzeyine sahip olduklari
belirtilmistir.

SONUGC

Bu calisma, Italya’da erken yetiskinlikteki
istihdam egilimlerinin dogurganligin
zamanlamasi ve niceligi ile glglu

sekilde iligkili oldugunu gostermektedir.
Ancak bu iligki, istihdam zayifliginin

tUrlne ve cinsiyete gore farklilik
gostermektedir: Erkeklerde istikrarsiz
istihdam, genellikle dtstk dogurganlikla
iliskilendirilirken kadinlarda ise 30
yasinda daha yUksek dogurganlikla
baglantili olarak degerlendirilmigtir.
Calisma, yUksekogretime yatirim yapan
erkek ve kadinlarin dogurganliklarini
telafi edebildigini gostererek Italya’daki
dUsUk dogurganligin egitim ve is gliciine
gec giristen kaynaklanmadigini ortaya
koymaktadir.

Kaynak: Meggiolaro, S., Ongaro, F., & Tosi, M. (2025). Employment trajectories in early adulthood and later
fertility. Social Indicators Research, 179, 1329-1353. https://doi.org/10.1007/s11205-025-03665-z
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BMC Public Health

BMC Public Health, halk sagliginin tim yonlerini
kapsayan, acik erisimli ve hakemli bir dergidir.

Dergi, hastaliklarin epidemiyolojisi, sagligin sosyal
belirleyicileri, saglik politikalarinin toplum Uzerindeki
etkisi gibi meselelere odaklanmaktadir. Bununla
birlikte, arastirma konulari arasinda dijital saglik,
cevre sagligl, anne ve ¢ocuk saghgi, ruh saghgi,
sagligin sosyal belirleyicileri vb. yer almaktadir.

31



32

Annelerin Kitle iletisim Araclarini Kullanimi
ve Cocuklarinin Erken Gelisimiyle lliskisi:
Kentsel ve Kirsal Alanlarin Karsilastiriimasi

The Use of Mass Media by Mothers and Its Association with Their Children’s
Early Development: Comparison Between Urban and Rural Areas

Bu calismada, kitle iletisim araclarinin
ebeveynlerin gocuklarini yetistirme
noktasindaki etkileri konu alinmistir. Bu
konu, Banglades kapsaminda incelenirken
medya kullanimi ve erken ¢ocuk geligimi
arasindaki iliskide kir-kent ayrimi da esas
alinmistir. Bu baglamda, test edilen hipotez
su sekilde olmustur: “Kirsal alanlardaki
annelerin kitle iletisim araclarini kullanimi,
cocuklarinin erken gocukluk geligimi
Uzerinde, kentsel alanlardaki annelerin
kullanimina gore daha buiyUk ve olumlu bir
etkiye sahiptir.”

AMAC

Bu calismanin temel amaci, kirsal ve
kentsel alanlarda yasayan annelerin

bes tur kitle iletisim aracini kullanimi

ve ¢ocuklarinin erken ¢cocukluk geligimi
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu bes
kitle iletisim araci, gazeteler/dergiler, radyo,
televizyon, internet ve cep telefonlari
olarak belirlenmigtir.

YONTEM
@ Veri Toplama

Calismada, Banglades’te 2013 ve
2019 yillarinda toplanan, ulusal
temsiliyete sahip ve uluslararasi
standartlara uygun Coklu Gosterge

Kimeleme Anketi (Multiple Indicator
Cluster Survey, MICS) verileri analiz
edilmistir.

Orneklem: 2013 ve 2019 turlarina
ait veriler, iki asamali, tabakal
kiime ornekleme yontemiyle
toplanmistir. Toplamda 2013’te
2.760, 2019°da 3.220 birincil
ornekleme birimi kullanilmistir.
Veriler, hane Uyeleriyle yiz ylze
gortsmeler yoluyla elde edilmistir.

Maruz Kalma Degiskeni:
Calismada maruz kalma degiskeni,
annelerin kitle iletisim araclarini
(gazete/dergi, radyo, televizyon,
internet ve cep telefonu)
kullanimini ifade etmektedir.
Gazete, dergi, radyo ve televizyon
kullanim sikligi annelere veya
birincil bakim verenlere sorulmus;
yanitlar “hi¢, haftada bir kereden
az, haftada en az bir kez, hemen
hemen her giin” segenekleri
Uzerinden olgulmustir. Bunun
yani sira, son Ug¢ ayda internet

ve cep telefonu kullanim siklig
da sorulmus ve ayni yanit
segenekleriyle kaydedilmistir.

Sonug Degiskeni: Erken cocukluk
gelisimi endeksi, sonug degiskeni
olarak belirlenmistir.



® VeriAnalizi

Calismada veri analizi, kirsal ve
kentsel alanlarda anneler arasindaki
farklari ve kitle iletisim araclari
kullaniminin erken gocukluk geligimi
Uzerindeki etkisini incelemek Uzere
gercgeklestirilmistir. Analizler igin
ki-kare testi, Mann-Whitney testi,
gUclU varyansli Poisson regresyon
kullaniimistir. TUm analizler Stata 15
kullanilarak yGrttulmustar.

TEMEL BULGULAR

1. Genel Anlamda Kir ve Kent Farki

Bulgular, kentsel alanlardaki cocuklarin
kirsal alanlardaki cocuklara gore

erken gocukluk gelisimi seyrinin

daha saglikli ilerledigi gorulmektedir.
Kentsel alanlardaki annelerin daha
fazla ve daha sik kitle iletigsim araci
tlrlerini kullandiklari, daha yUksek
egitim ve gelir duizeyine sahip olduklari
gorulmustur. Ayrica, kirsal alanlarda
annelerin dogurganlik orani, kentsel
alanlardaki annelere gore daha yuksek
bulunmustur.

2. Medya Kullaniminin Erken Cocukluk
Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Calismanin bir diger bulgusu ise
annelerin kullandig kitle iletisim

aracli turlerinin sayisinin cocuklarin
erken ¢ocukluk gelisimi Uzerinde
pozitif ve anlamli bir etkisi oldugunu
gostermektedir; bu etki kirsal alanlarda
kentsel alanlara gore biraz daha glclu
cikmistir. Bununla birlikte, cocuklarin
erken ¢ocukluk gelisiminin saglikli

enstitly @
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ilerleme olasiligl yasla birlikte artmis;
kiz cocuklari erkek cocuklara gore erken
cocukluk gelisiminde daha avantajli
olmustur. Bir diger bulgu, kitle iletigim
aracli kullanim sikhigi arttikca cocuklarin
erken gocukluk cagina uygun gelisim
gosterme olasiliginin da arttigi, bu
iliskinin kirsal alanlarda kentsel alanlara
gore daha belirgin oldugudur.

3. Kitle iletisim Araci Tiirlerinin Erken
Cocukluk Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Kirsal alanlarda gazete, televizyon

ve internet kullanimi ile saglikli erken
cocukluk gelisimi arasinda anlamli

bir iliski oldugu gortlmustir. Kentsel
alanlarda ise yalnizca radyo kullanimi
anlamli bulunmustur. Genel olarak,
annelerin ve birincil bakim verenlerin kitle
iletisim araci kullanimi, cocuklarin geligimi
Uzerinde kirsal alanlarda kentsel alanlara
kiyasla daha gliclu bir etkiye sahiptir.

SONUC

Arastirma ile, Banglades'te kentsel
alanlarda yasayan ¢ocuklarin, kirsal
alanlarda yasayan cocuklara gore erken
cocukluk gelisimlerinin daha saglikli
ilerledigi gortlmustur. Annelerin kitle
iletisim araglarini kullanma sikligi ve sayisi
ile cocuklarinin saglikli gelisimleri arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Bu iligkinin

en belirgin ozelligi, kirsal alanlarda kentsel
alanlara kiyasla daha giclu bicimde
gozlemlenmistir. Sonug olarak, cocuk
gelisimi ve erken ¢ocukluk egitimi alaninda
bireysel, yenilikci kitle iletisim kampanyalari
ve halk sagligl programlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Kaynak: Islam, M. M. (2023). The use of mass media by mothers and its association with their children’s
early development: Comparison between urban and rural areas. BMC Public Health, 23,1310. https://doi.

org/10.1186/s12889-023-16137-1
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