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EGITIM
ARASTIRMALARI

@ Ergenlerle Calisan @ Ustbilis Egitim @ Okul Oncesi ve ilkokul
Ogretmenler igin Programi Cogni’Scol'un Ogretmenlerinin Perspektifinden

Norobilim Odakli Ortaokul Ogrencilerinin Noroegitim ilkelerinin
Hizmet Igi Egitim Akademik Basarisina Uygulanmasini Kolaylastiran
Programinin Ciktilari Etkisi veya Engelleyen Faktorler




Mind, Brain, and
Education

Mind, Brain, and Education; 6grenme ve gelisim
sUreclerini biyolojik, nérobilimsel, biligsel ve
davranissal boyutlariyla ele alan disiplinler arasi
bir akademik dergidir. Egitim alaniyla iligkili

beyin temelli ve psikolojik strecleri inceleyen
arastirmalara yer vererek egitim arastirmalari ile
norobilim ve psikoloji gibi alanlar arasinda kopr
kurmayi amaclar. Dergi; tipik gelisim gosteren
bireylerden ozel gereksinimli gruplara kadar genis
bir yelpazede, yasam boyu 6grenme ve gelisim
Uzerine temel ve uygulamali arastirmalar icin bir
platform sunar. Bu yonuyle, egitim uygulamalarinin
bilimsel bulgularla beslenmesini ve farkli
disiplinlerden arastirmacilar ile uygulayicilar
arasinda ig birliginin gliclenmesini destekler.



Ergenlerle Calisan Ogretmenler icin Nérobilim
Odakh Hizmet ici Egitim Programinin Ciktilari

Training Teachers in Neuroscience for Adolescent
Education: Outcomes of a Continuing Education Program

Egitimde norobilim uygulamalari giderek
daha fazla 6Gnem kazanmaktadir.
Ogrenme surecine dahil olan bilissel,
duygusal ve sosyal sureglerin anlagilmasi,
ogretmenlerin her 6grencinin ihtiyacina
uygun kaliteli bir egitim sunabilmesi igin
temel bir gerekliliktir. Ancak, nérobilim,
ogretmenlerin hizmet oncesi egitimlerinde
hentz yaygin sekilde yer almamaktadir.
Bunun sonucunda, 6grenmenin
ndrobiyolojisine yonelik uygulamalar sinif
icerisinde sinirli dizeyde kalmaktadir.
Ozellikle ergenlik donemi, beynin dnemli
yapisal ve iglevsel degisimler gegirdigi kritik
bir evre olmasi bakimindan, ergenlerle
calisan 68retmenlerin bu doneme 6zg
norobiyolojik 6zellikleri anlamasi kritiktir. Bu
¢alisma, ergenlerle ¢aligan 6gretmenlere
yonelik bir hizmet ici egitim programinin,
ogretmenlerin temel norobilim
kavramlarina iliskin bilgi dizeyleri ve bu
bilgileri egitimle iliskilendirme bigimleri
Uzerindeki etkisini incelemektedir.

AMAC

Arasgtirmanin temel amaci, ergenlerle
calisan 68retmenlere yonelik dizenlenen
“Egitimde Uygulamali Norobilim”

(Neuroscience Applied to Education Course)
adll hizmet ici egitim programinin,

i. Ogretmenlerin yurUtlcu iglevler,
noroplastisite, bellek ve duygusal
suregler gibi temel ndrobilim
kavramlarina iligkin bilgi dtzeylerini ne
Oleude gelistirdigini,

iil. Ogretmenlerin norobilimin pedagojik
uygulamalara katkisina iligkin algilarini
nasll sekillendirdigini ortaya koymaktir.

YONTEM

@ Arastirma Deseni: Calisma, nicel ve
nitel yontemlerin birlikte kullanildigi
karma bir desenle yurtttlmustur.
Programin etkililigi, on test-son test
karsilastirmalari ve acik uclu sorulara
verilen yanitlarin nitel analizi yoluyla
degerlendirilmigtir.

@ Katilmcilar: Arastirma, Brezilya'da
Uruguaiana kentinde dizenlenen
hizmet igi egitim programina katilan
ogretmenlerle yurtttlmustur. Programa
baslangicta 7 ve 8. siniflara ders veren
40 6gretmen katilmig; tim gereklilikleri
yerine getiren 26 6gretmenin verileri



analizlere dahil edilmistir. Katilimcilarin
yaslari 25 ile 65 arasindadir (M = 46).
Ogretmenlerin buyik bolimi pedagojik
formasyona ve lisansustu dlzeyde
uzmanlik derecesine sahiptir.

Egitim Programinin Yapisi: Egitim
programi, toplam 5 hafta sirmus ve 7
yuz ylze oturumdan olugmustur. Her
oturum yaklagik 3 saattir; toplamda 21
saatlik bir egitim uygulanmistir. Buna ek
olarak, cevrim igi platformlar araciliglyla
asenkron etkinlikler yUratalmastar.

- Program igerigi, ergen beyninin
anatomisi ve fizyolojisi;
noroplastisite ve 6grenme;
yUrGtacu islevler (problem
¢6zme, planlama yapabilme ve
6z duzenleme); dikkat, bellek ve
duygularin 6grenmedeki rolU;
noromitler; pedagojik yenilik
ve norobilimin egitimle iligkisi
konularindan olugmaktadir. Egitim
hem teorik hem uygulamaya
yonelik verilmigtir.

@ Veri Toplama Araglar:

- Bilgi Testi: Egitim Oncesi ve sonrasi
uygulanan ¢oktan se¢meli bir
testle 6gretmenlerin norobilim bilgi
dUzeyleri olcUImuUstur.

- Acik Uglu Sorular: Egitim sonunda
dgretmenlerin ndrobilimin egitime
katkisina iligkin gortslerini ortaya
koymak amaciyla yazili yanitlar
toplanmistir.

@ VeriAnalizi:

- Nicel veriler, 6n test ve son test
puanlari arasinda istatistiksel
karsilastirmalar yapilarak analiz
edilmistir.

- Nitel veriler metinsel sdylem
analizi (textual discourse analysis)
yaklasimiyla ¢oztmlenmis;
ogretmen yanitlarindan anlam
birimleri ve tematik kategoriler
olusturulmustur.

TEMEL BULGULAR

1. Norobilimle ilgili Bilgi Diizeyindeki

Degisim

Ogretmenlerin norobilim konularina
iliskin genel bilgi dizeylerinde egitim
sonrasinda istatistiksel olarak anlamli
bir artig gortlmustir (6n testte dogru
yanit orani = %63,6 — son testte dogru
yanit orani = %85,5).

Ogretmenler en ¢cok duygularin
islenmesi, korku ve duygusal
tepkilerin norobiyolojik temelleri,
bellek sistemleri konularinda
ilerleme kaydetmistir.

2. Yiiritiicu islevler ve

Noroplastisiteye iliskin Bulgular

YUrUtUcu iglevler, 6z dizenleme ve
bellek gibi konularda genel olarak dogru
yanit oranlari artmistir.

Ancak yurUtUcu islevlerden olan
inhibitor kontrol (odagi korumak
icin durtUleri kontrol etme) ile ilgili
sorularda, egitim sonrasinda dogru
yanit oranlari azalmigtir (6n test =
%69,2 — son test = %38,5).

Noroplastisiteyi olumlu etkileyen
faktorler baslhginda, 6gretmenlerin
egitim oncesinde de yUksek dlzeyde
bilgiye sahip oldugu, bu nedenle bu
alanda belirgin bir artis gozlenmedigi
belirtilmistir.



3. Ogretmen Goriislerine Dayali Nitel
Bulgular

Nitel analizler sonucunda, 6gretmenlerin
norobilimi egitimle iliskilendirme
bicimlerinin U¢ ana tema etrafinda
toplandigi gortimustir:

- Pedagojik Uyum: Ogretmenler, 6gretim
sureclerinin 68rencilerin bireysel
ozelliklerine ve gelisim duzeylerine gore
uyarlanmasi gerektigini vurgulamistir.

- Yenilik ve Gelenek Dengesi:
Ogretmenler, nérobilim alanindaki
bilgilerin mevcut 6gretim
uygulamalarinin yerine gegmesinden
ziyade, bu uygulamalari destekleyen
ve zenginlestiren bir gercevede
kullanilabilecegini belirtmistir.

- Egitim Uygulamalarina Yansitma:
Ogretmenler, nérobilim bilgisinin ders
planlama, 6grenciyle etkilesim ve
dgrenmenin anlamli hale getiriimesinde
yol gosterici oldugunu ifade etmistir.
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SONUG

Bu calisma, ergenlerle caligan 6gretmenler
icin hazirlanan 6grenmenin norobiyolojisi
hizmet ici egitiminin, 68retmenlerin

temel norobilim kavramlarina iligkin bilgi
dUzeylerini anlamli bigimde artirdigini
gostermektedir. Bulgular, 6gretmenlerin
ergen beyninin gelisimsel ozelliklerine dair
daha butdncul bir anlayig gelistirdiklerini
ve bu bilgiyi pedagojik uygulamalarla
iliskilendirebildiklerini ortaya koymaktadir.
Arastirma, norobilimin 6gretmen egitimine
dahil edilmesinin, 6grenme sureglerine
daha duyarli ve gelisimsel olarak uygun
egitim ortamlarinin olusturulmasina katki
saglayabilecegine isaret etmektedir.

Kaynak: Tadielo, A. L. T,, Crespo, B. T. T,, Franco, R. M., & Mello-Carpes, P. B. (2025). Training teachers in
neuroscience for adolescent education: Outcomes of a continuing education program. Mind, Brain, and
Education, 19(4), 250-259. https://doi.org/10.1117/mbe.70025



Ustbilis Egitim Programi

Cogni’Scol’'un Ortaokul Ogrencilerinin
Akademik Basarisina Etkisi

Impact of the Metacognitive Educational Program Cogni’Scol on
the Academic Success of Middle School Students

Ustbilise (metacognition) yonelik egitim
programlari; dgrencilerin kendi 6grenme
sUreclerini tanima, izleme ve dizenleme
becerisini destekleme potansiyeline sahip
uygulamalar olarak one ¢ikmaktadir.
Ustbilis; bireyin kendi bilissel streclerine
iliskin bilgisi (Ustbiligsel bilgi), bu stregleri
izleme ve belirledigi hedefe ulagmak igin
dUzenleme becerisi (Ustbilissel beceriler)
ve bu sureclere eslik eden deneyimlerden
olusur. Ustbilise yonelik midahalelerin
ogrencilerin akademik performansini
destekledigi bilinmekle birlikte, 6zellikle
ortaokul dlizeyinde, deneysel tasarimla
yurittlmus ve boylamsal (longitudinal)
izleme iceren calismalar hala sinirlidir.
Ayrica birgok uygulama, 6grencilerin
Ustbiligsel surecleri Uzerine dugstnmelerini
tesvik etmekte; ancak Ustbiligsel

bilgi ve becerileri nasil ve ne sekilde
kullanacaklarina iligkin belirgin bir yol
sunmamaktadir. Bu gereksinimden
hareketle, 68renmede beyin isleyigini
temel alan ve ogrencilerin aktif katiimla
kendi biligsel streclerini kesfetmelerini
hedefleyen Cogni’'Scol adli bir Gstbilis
egitim programi gelistirilmistir. Programin
temel amaci, d8rencilere dogrudan belirli
ogrenme stratejileri 6gretmekten ziyade,
onlarin 6grenmeye iliskin kavrayislarini

gelistirmelerine ve kendi biligsel streglerini
tanimalarina odaklanmak ve bu yolla
akademik basarilarini desteklemektir.

AMAC

Bu arastirmanin temel amaci, ortaokul 6.
sinif 6grencilerine iki yil boyunca uygulanan
Cogni’Scol programinin etkisini asagidaki
degiskenler Uzerinden incelemektir:

1. Ogrencilerin beyin isleyisine iliskin genel
bilgi ve noromitlere (norobilimle ilgili
yaygin ama yanlis olan inanislar) baglilik
duzeyleri

2. Ogrencilerin akademik performanslari
(okuma ve matematik)

YONTEM

@ Arastirma Deseni: Calisma,
deneysel ve boylamsal bir tasarimla
yUrGtUlmusttr. MUdahale grubundaki
etkiyi tespit edebilmek adina,
hem mudahale hem kontrol grubu
olusturulmus ve ¢ zaman noktasinda
bu iki gruba da olcim yapilmistir.
Olgumler, program 6ncesinde (on test),
birinci yilin sonunda (ara test) ve ikinci
yilin sonunda (son test) yapilmistir.
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d. Ogrenciler, edindikleri bilgiler
dogrultusunda kendi diigtince
ve davraniglarini yeniden
degerlendirir.

@ Katihmcilar: Arastirmaya baslangicta
Fransa’daki bir ortaokuldan 154 6. sinif
ogrencisi katilmig, ancak analizlere
tlm olglimlere katilan 87 6grenci danhil
edilmistir. Gruplar sosyoekonomik
dizey acisindan anlamli bicimde farkli @ Veri Toplama Araglar::
degildir: 1.

- Cogni’Scol Grubu: Midahale
programi verilen 46 6grenci
(Ortalama yas = 11,29).

Beynin isleyisine Dair Bilgi ve
Néromitler Olgegi: 31 maddeden
olusan Neuromyths anketinden secilen
8 madde ile 68rencilerin genel beyin
bilgisi ve ndromitlere baglilik dlzeyi

- Kontrol Grubu: Hicbir midahale o
OlcUlmustdar.

yapllmayan 41 6grenci (Ortalama
yas = 11,22). 2. Ustbilig Olgiimii: Yiriticu isleviere
Yonelik Davranis Degerlendirme
Envanteri (Behavior Rating Inventory
of Executive Function, BRIEF) ebeveyn
formu kullanilarak 6grencilerin

gunluk yasamda yUruticu islevleri ve
Ustbilissel becerileri degerlendirilmistir.

@ Cogni’Scol Programinin Yapisi:
Program, 6gretmenlerin ve arastirma
ekibinin ortak ¢alismasi olarak
gelistirilmistir.

- 2yilayayilan programda ele alinan
baslica konular sunlardir: Beynin 3. Akademik Performans: Okuma ve
isleyisi, noroplastisite, dikkat, matematik alanlarinda standart
bellek, yUrtttcu iglevler (problem testler uygulanmistir. Sorular; metin
¢6zme, planlama yapabilme ve 6z anlama, ¢ikarim yapma, bilgi bulma,
dizenleme), Ustbilis, nGromitler. sayisal kavramlar ve problem ¢ézme

- Program, égrencilerin kendi becerilerini SlemUstr.

biligsel isleyislerini kesfetmelerini 4. Biligsel Gelisim indeksi: Ogrencilerin
ve 0grenme suregleri Uzerine bilissel gelisimini gozlemlemek amaciyla
dlstnmelerini hedefleyen bellek, dikkat, akigkan zeka (fluid

yapilandiriimis pedagojik
sekanslardan olugmaktadir.
Sekanslarda su asamalar yer alir:

intelligence) ve davranis dizenleme
olcUmlerinden elde edilen puanlar
z-skoruna donusturulerek bilesik bir

a. Ogrenciler, d8renme ve bilissel indeks olusturulmustur.

dlstnme sureglerine iligkin ) ..
e @ VeriAnalizi:
mevcut goruslerini ifade eder.
- Beyin bilgisi ve néromitlere dair gruplar
arasli karsilastirma ve zaman igindeki
degisimi gozleme amaciyla tekrarlayan

olcimlerde ANOVA kullanilmistir.

b. Ogrencilere ilgili kavrama
(6rnegin dikkat, bellek,
yurGtdcu iglevler) dair temel
bilgiler verilir.

- Programin akademik performans
Uzerindeki etkisinin Ustbilis araciligiyla
gerceklesip gerceklesmedigini

c. Oyunlar, videolar, etkinlikler ve
tartismalar yoluyla 68renciler
yeni bilgileri deneyimler.



incelemek amaciyla aracilik (mediation)
analizleri yapilmis ve bilissel gelisim
kovaryans olarak modele dahil
edilmistir.

TEMEL BULGULAR

1. Beyin Bilgisi ve Noromitler

- Cogni’Scol grubunda genel beyin bilgisi
anlamli bigimde artmistir. Noromitlere
baglik azalmistir. Bu degisimler dzellikle
ilk yilin sonunda belirginlesmistir. Etki,
ikinci yilda da devam etmistir.

- Kontrol grubunda néromitlerde anlamli
degisim gdzlenmemistir.

- Bulgular, programin 6grencilerin
ogrenmeye ve beyin igleyisine
iliskin kavramsal farkindaliklarini
glclendirdigini gostermektedir.

2. Akademik Performans

- Programin okuma ve matematik
performansindaki degisim Uzerinde
anlamli bir etkisi bulunmamistir.
Arastirmacilar bu bulguya olasi
acliklamalar sunmustur:

Ogrencilerin yeni edindikleri
Ustbilise dair bilgi ile eski inanclari
arasinda bilissel bir catisma
olabilir.

Ergenlik doneminde bilissel kontrol
sistemleri yeniden yapilandigindan
davranis degisimi daha zor
gerceklesebilir.

Programin 6gretmenler tarafindan
uygulanmasi avantaj saglasa

da, 6gretmenlerin programa ne
kadar sadik kalarak uyguladiklari
OlcUlmemistir.

- Ustbilis gelisiminin, mtdahale ile
akademik performans arasindaki
iliskiye aracilik ettigi yontinde anlamli
bir bulgu elde edilmemistir.

- Program, somut akademik stratejilerin
Ogretiminden ¢ok kavramsal
farkindaliga odaklanmaktadir; bu
durum kisa vadeli performans artisini
sinirlamig olabilir.

SONUGC

Aragtirma, 6grencilere Ustbilise dair bilgi
ve kavrayis kazandirmayi hedefleyen
Cogni’Scol egitim programinin, ortaokul
ogrencilerinin beynin igleyisine iliskin
bilgilerini gliclendirdigini ve néromitlere
bagliliklarini azalttigini gdstermektedir.
Bulgular, programin ozellikle ilk yil sonunda
belirginlesen ve ikinci yil boyunca

devam eden kavramsal kazanimlar
sagladigini ortaya koymaktadir. Buna
karsin, programin okuma ve matematik
performansi Uzerinde anlamli bir etkisi
olmamistir. Bu sonuglar, akademik
performans Uzerindeki etkinin ortaya
cikabilmesi igin programin daha uzun
sure uygulanmasi, midahalenin daha
erken yasta bagslatiimasi ve 6gretmenlerin
uygulama sureglerinin daha ayrintili
incelenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Kaynak: Allix, P, Lubin, A., Lanoé, C., Mortier, A, & Rossi, S. (2024). Impact of the Metacognitive Educational
Program Cogni’Scol on the Academic Success of Middle School Students. Mind, Brain, and Education, 18(2),

173-186. https://doi.org/10.1111/mbe. 12398



Okul Oncesi ve ilkokul

Ogretmenlerinin Perspektifinden Néroegitim
likelerinin Uygulanmasini Kolaylastiran veya
Engelleyen Faktorler

Factors that Facilitate or Impede the Implementation of Neuroeducational
Principles: Perspectives from Preschool and Primary School Teachers

Son yirmi yilda norobilim ve biligsel
psikolojiden elde edilen yontemler,
ogrenmenin biligsel ve beyinle ilgili
sureglerini incelemek icin kullaniimaktadir.
Bu calismalarin, 68retmenlerin 6gretim
tekniklerini gelistirme, dgrencilerin
o8renme gugltklerini daha iyi anlama ve
akademik basariyi artirma potansiyeline
sahip oldugu belirtilmektedir. Buna ragmen
noroegitim alanindaki arastirma bilgileri,
oOgretmen yetistirme programlarina

sinirli diizeyde entegre edilmekte ve
ogretmenlerin bu bilgiye erisimi cogunlukla
konferans, seminer gibi bireysel girisimlerle
kisith kalmaktadir. Ogretmenlerin
noroegitim arastirmalarini ne dizeyde
benimsedikleri, sinif uygulamalarina nasil
yansittiklari ve bu surecte hangi engellerle
karsilastiklar konusunda literatirde bir
bosluk bulunmaktadir. Bu dogrultuda
mevcut ¢alisma, 6gretmenlerin ndroegitim
ilkelerini sinif igerisinde hayata gegirme
deneyimlerine odaklanmaktadir.

AMAC

Bu calismanin temel amaci, okul 6ncesi
ve ilkokul 6gretmenlerinin néroegitim

ilkelerini sinif uygulamalarina aktarirken
karsilastiklari engelleyici ve kolaylastirici

faktorleri belirlemektir. Caligma ayrica,
dgretmenlerin bu ilkeleri uygulama
deneyimlerini ve 6grencilerin 6grenme
sUrecine iligkin gozlemlerini ortaya koymayi
hedeflemektedir.

YONTEM

@ Arastirma Deseni: Calisma, mesleki
ogrenme topluluklari kapsaminda
yurUtulen kiguk olcekli nitel bir
arastirma olarak tasarlanmistir.

@ Katilmcilar: Arastirmaya Kanada'nin
Montreal bdlgesinden bir devlet
okulunda gorev yapan 10 6gretmen
katilmistir. Katilimeilar iki hizmet igi
egitim sinifi olugturmustur: Biri okul
oncesi 68retmenleri, digeri 1ve 2. sinif
d8retmenleri. Ogretmenlerin mesleki
deneyimleri ve noroegitim bilgileri
farklilik gostermektedir.

@ Uygulama Siireci: Her sinif igin EylUl,
Kasim ve Mart aylarinda tg¢ yarm
gunluk oturum duzenlenmistir. Her
oturum Ug¢ asamadan olugsmustur:
Onceki oturumda ele alinan ilkelerin
sinifta nasil uygulandiginin tartisiimasi,
yeni noroegitim ilkeleri ve bu
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ilkelere dayali 68retim stratejilerinin
degerlendirilmesi, 6gretmenlerin bir
sonraki oturuma kadar uygulayacaklari
stratejileri belirlemesi. Oturumlarda
noroegitim ilkeleri arastirma
bulgulariyla birlikte sunulmus ve sinifta
dogrudan uygulanabilecek 6rnek
stratejiler paylasilmistir. Bu ilkeler
sunlardir:

- Tekrarlanan noéronal aktivasyon

- Aktif 6grenme

- Aralikli 6grenme

- Geri bildirimi etkili bicimde
kullanma

- Gelisim zihniyeti olusturma

- Noéromitler

@ Veri Toplama: Veriler, yari yapilandirilmig
grup tartismalarinin ses kayitlarinin
¢6zUmlenmesiyle elde edilmistir.
Tartigmalar, 6gretmenlerin bu
egitimden 6grendiklerini uygulama
deneyimlerini, karsilastiklari engelleri ve
uygulamalarini kolaylagtiran unsurlari
paylagmalarini icermektedir. TUm
oturumlar kayit altina alinmistir.

@ Veri Analizi: Tartisma kayitlari yaziya
dokulmus ve NVivo yazilimi kullanilarak
analiz edilmistir. Veriler tUmevarimsal
bir yaklagimla kodlanmisg; analiz
sUrecinde yeni temalar ortaya ¢iktikga
kodlama cergevesi genisletilmistir.

TEMEL BULGULAR

1. Genel Engelleyici Faktorler

Ogretmenler noroegitim ilkelerinin
uygulanmasini zorlastiran gesitli genel
faktorler belirtmistir:

- Sinif yonetimi ve 68rencilerin
davraniglarini dizenleme gereksinimi

- Heterojen 6grenci gruplarinin farkli
ihtiyaclari

- Miufredatin yogunlugu ve zaman
yetersizligi

- Ders ve galigma kitaplarinin kisitlayici
yapisl

- Yeni 6gretim stratejilerine asinalik
eksikligi

- Yetersiz destek ve nitelikli personel
eksikligi

2. ilkelere Ozel Engeller

Bazi engeller belirli noroegitim ilkelerine
ozgudur:

- Calisma kitaplarinin yapisi, tekrarli
uygulama ve aralikli 68renme ilkeleriyle
uyumlu degildir.

- Davranig ve materyal yonetimi,
aktif 6grenme uygulamalarini
zorlastirmaktadir.

- Cocuklarin dugtk ozerklik diizeyi, aktif
6grenmeyi sinirlandirmaktadir.

- Asiri zor veya karmasik etkinlikler, geri
bildirimin etkinligini azaltmaktadir.

3. Kolaylastirici Faktorler

Kolaylastirici faktorler sinirli sayida ifade
edilmistir. Ozellikle geri bildirimi en Ust
dUzeye cikarma ilkesinde su unsurlar
kolaylastirici olarak belirtilmistir:

- Okul 6ncesi sinif dizeninin anlik geri
bildirime olanak tanimasi

- Ogretmenin sinif icinde dolasarak geri
bildirim vermesi



- Amag odakli etkinliklerin yapiimasi

- KuguUk gruplar halinde ¢aligilmasi

4. Osretmen inanclari ve Algilari

Bazi 6gretmenler, ndroplastisiteye
ragmen bazi cocuklarin gelisiminin
erken donemde sabitlenmis olabilecegi
izlenimini dile getirmistir.

- Ogretmenler, ginUmuzde bazi
cocuklarin ozellikle 6z dizenleme
becerisinde zorlandigina yonelik
gozlemlerini paylagmistir.

- Ogretmenlerin bazilari, ekran
kullaniminin beyin gelisimi Uzerindeki
olasi etkilerini sorgulamistir.

- Ayni zamanda beyinle ilgili bilginin sinirli
olmasi, 6gretmenlerin néromitlere
inanma egilimini artirabilmektedir.

5. Algilanan Ogrenme Ciktilari

Ogretmenler bazi ilkelerin 6grenciler
Uzerindeki etkilerini gozlemlediklerini
belirtmiglerdir:

- Tekrarlanan Noronal Aktivasyon:
Tekrar yoluyla yapilan etkinliklerin
ogrenmeyi destekledigini ifade
etmiglerdir.

- Aralikl Ogrenme: Ogrenmenin
Uzerinden vakit gegse bile 68rencilerin
bazi seyleri iyi hatirladiklarini
bildirmiglerdir.

- Geri Bildirimi Etkili Bicimde Kullanma:
Ogretmenler, ayrintili geri bildirimin
kisa vadede gdzle gorulUr bir fark
yaratmadigini belirtmistir.

enstitl @
sosyal @

6. Ogretmen Ozellikleri ile iliski

- Sinif dizeyi, 6gretmenlerin deneyim
sUresi ve on bilgi diizeyi gibi
degiskenlerin, belirlenen kolaylastirici
ve engelleyici faktorlerle iligkili olmadigl
saptanmigtir.

SONUG

Bu ¢alisma, noroegitim ilkelerinin

sinif uygulamalarina aktarilmasinin

sinif yonetimi, mufredat yogunlugu,
zaman yetersizligi ve mevcut 6gretim
materyallerinin yapisina yonelik

genel engellerin yani sira ilkelere 6zgu
zorluklardan da etkilendigini ortaya
koymaktadir. Ogretmenler, tekrarlanan
noronal aktivasyon (tekrarli yapilan
etkinliklerin 6grenmeyi glclendirmesi)
gibi bazi ilkelerin etkilerinin 68retmenler
tarafindan daha kolay goézlemlendigini,
bazilarinda ise kisa vadede belirgin bir
degisim fark edilmedigini belirtmektedir.
Ayni zamanda, 6gretmenlerin inang ve
algilari, bu ilkelerin uygulanmasini etkileyen
onemli bir faktor olmustur. Bu durum,
noroegitim ilkelerinin sinifa aktarilmasinin
yalnizca kuramsal bilgiye degil, sinifin
baglamsal kosullarina ve 6gretmenlerin
uygulama deneyimlerine de bagli
oldugunu gostermektedir. Belirli bir okul
baglamindaki 6gretmenlerin deneyimlerine
dayanan bu galisma genelleme amaci
tagimamakta; ancak noéroegitim temelli
uygulamalarin sinifa aktariimasini
destekleyecek dlzenlemeler igin yol
gosterici bulgular sunmaktadir.

Kaynak: Bélanger, E., McMullin, S., Hould, E., Brault Foisy, L.-M., & Masson, S. (2025). Factors that facilitate
or impede the implementation of neuroeducational principles: Perspectives from preschool and primary
school teachers. Mind, Brain, and Education, 19(2), 83-89. https://doi.org/10.1111/mbe.70004
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BMC Public Health

BMC Public Health, halk sagliginin tim yonlerine
iliskin arastirmalari yayimlayan, acik erigimli ve
hakemli bir dergidir. Birlegsmig Milletler Strdurulebilir
Kalkinma Hedefleri’ni benimseyen dergi; saglik,
refah, sosyal adalet ve egitim gibi konulara yer
vermektedir. Saglik politikalarinin toplum Uzerindeki
etkisinin yani sira saglik ve hastaliklarin ¢cevresel,
davranigsal ve mesleki etmenlerle iligkilerini de
konu edinmektedir. Bununla birlikte dijital saglik,
cevre saglig, kuresel saglik ve insan haklari, ruh
sagligl, anne ve cocuk sagligl, is saglhg gibi genis bir
yelpazeye yayilan arastirma alanlarinda makaleleri
kabul etmektedir.



COVID-19 Pandemisi Surecinde Dijital Kumar:
Yasam Kosullari Belirleyici mi?

Online Gambling During the COVID-19 Pandemic: Do Living

Conditions Matter?

Kanada’'nin Québec eyaletinde pandemi
surecinde fiziksel kumarhaneler
kapatilmig, dijital kumar platformlarina
yonelik tanitim faaliyetleri artmistir. Bu
baglamda, pandemi kumar aligkanliklari
Uzerinde onemli bir etki olusturmustur.
iliski durumu, yalniz yasama ve evde
kicUk gcocuk bulunmasi gibi yagam
kosullarinin bu etkinin dagiiminda
belirleyici bir rol oynadigi gortlmektedir.
LiteratUrde, bu yasam kosullarinin

hem pandemi donemindeki ruh sagligi
sonuglariyla hem de sorunlu ve dijital
kumar davraniglariyla iligkisine dair
bulgular mevcuttur. Ancak dijital kumar
oynayan bireylerin, yasam kosullarina gore
pandemiden nasil etkilendigine iliskin
literatUr sinirli kalmaktadir. Bu calisma,
COVID-19 pandemisinin dijital kumar
katihmi ve kumarla ilgili sorunlar Gzerindeki
etkisini, yagsam kosullariyla (yakin iligki
durumu, hane igi yasam duzeni ve kiguk
cocuklarla birlikte yasama) iligkilendirerek
incelemektedir.

AMAGC

Bu caligmanin temel amaci, pandemi
sUrecinde bir iligki icinde olma durumunun,
yalniz yagamanin veya bagkalariyla

ikamet etmenin ve hanede kiguk

cocuk bulunmasinin dijital kumara
katihm, kumarla ilgili sorunlar ve kumar
oynayanlarin ruh sagligi tzerindeki etkisini
incelemektir. Arastirma, bu yasam
kosullarinin bir kriz doneminde risk veya
koruyucu faktor olarak nasil rol oynadigini
ortaya koymayi amaglamaktadir.

YONTEM

@ Metodoloji: Bu ¢alismada nicel
arastirma yontemi kullaniimistir.
Veriler, Kanada’nin Québec
eyaletindeki nUfus tabanli bir
anketten elde edilmis ve 2021-2023
yillari arasinda yUrutilen boylamsal
bir caligmanin ilk dalgasindan
alinmistir.

@ Veri Toplama: Veriler, pandeminin
ikinci yilinda Mayis ve Kasim 2021
tarihleri arasinda telefon gortigmeleri
ve web paneli araciligiyla toplanmistir.
Toplam 4.531 dijital kumar oynayan
katiimciyla anket yapilmistir.
Calismada yasam kosullarinin yani
sira kumar sorunlarinin siddeti,
dijital kumarin yasam alanlari

15
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Uzerindeki etkileri, depresyon ve
anksiyete belirtileri, alkol kullanimi ve
pandeminin etkisini degerlendiren
olcekler kullanilimistir.

@ Veri Analizi: Bu calismada Stata
SE 16.1ile tanimlayici analizler ve
ki-kare testleri kullaniimig; yasam
kosullarina gére demografik
ozelliklerdeki farkhliklar ele alinmistir.
Bununla birlikte pandeminin dijital
kumar davraniglari, ruh sagligi ve
alkol kullanimi Uzerindeki etkisinin
yasam kosullarina gore degisip
degismedigini incelemek icin lojistik
ve multinominal regresyon analizleri
yapilmistir. Analizlerde yas, cinsiyet,
gelir, egitim ve istihdam durumu
gibi demografik degiskenler kontrol
edilmistir.

TEMEL BULGULAR

1. Yakin iliski durumu ile hanede kiicuik
cocuk bulunmasi, dijital kumarin risk
diizeyleriyle iliskilidir.

- Yakin bir iligskisi olmayan dijital kumar
oynayan bireylerin, yalniz ya da birlikte
yasama durumlarindan bagimsiz
olarak, orta ve yUksek riskli dijital kumar
davranisi gosterme olasiliklarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

- Evde klcUk gocuk bulunmasi
durumunda, bireyin yalniz,
partneriyle veya bagka biriyle birlikte
yasamasindan bagimsiz olarak yuksek
riskli dijital kumar oynama oraninin
kayda deger olglide yuksek oldugu
gozlemlenmistir.

2. Yasam kosullari, dijital
kumarin algilanan etkilerini
sekillendirmektedir.

Bulgular, evlerinde kicguk cocuklarla
yasayan bireylerde dijital kumarin
etkilerinin, kiguk ¢cocuk olmayanlara
kiyasla daha belirgin oldugunu
gdostermektedir. Bununla birlikte, bu etkinin
algilanmasi yasam kosullarina bagli olarak
degismistir:

- Evlerinde kiigUk cocuklarla yasayan
bireyler, dijital kumarin eglence ve
mesleki/akademik hayat tzerindeki
olumlu etkilerini daha ¢ok ifade
etmistir. Buna karsin ¢ocuklariyla
birlikte yasayan ve yakin bir iligkisi olan
ebeveynler ayni alanlarda daha fazla
olumsuz etki bildirirken, cocuklariyla
yalniz yasayan bireyler olumsuz etkileri
daha az belirtmistir.

- Dijital kumarin gtnltk isler ve ruh saghgi
Uzerindeki olumsuz etkisi, ozellikle
kigUk gocuklarla birlikte yasayan veya
yakin bir iligkisi olan bireylerde daha
fazla bildirilmis; kiguk cocuklarla yalniz
yasayanlarda ise daha az gortlmustur.

3. Pandemi siirecinde yasam
kosullarina goére, dijital kumarin
etkileri ve ruh saghgina iligkin farkl
oriintiiler ortaya cikmaktadir.

- KulguUk ¢ocuklarla yasayan bireylerde,
pandeminin ilk yilinda dijital kumar
oynayanlarin orani daha dustkken,
dijital kumarin yasamlari Uzerindeki
etkisinden endise duyanlarin orani
daha yuksek ¢ikmistir.

- Evde kiguk ¢cocuk bulunmasi, yagsam
duzeninden bagimsiz olarak depresyon
ve kaygl belirtilerinin daha fazla
bildirilmesiyle iligkili bulunmustur. Buna
karsin, yakin bir iliskisi olan veya birlikte
yasayan bireyler ruh sagliklarinda daha
fazla olumlu etki bildirirken, cocuklariyla



yalniz yasayanlarin olumlu etki bildirme
olasiligi daha dugUk kalmistir.

- Yalniz ya da bagkalariyla birlikte
yasayan dijital kumar oynayan bireyler,
pandeminin ruh sagliklarini olumsuz
etkiledigini daha yuksek oranda
belirtmistir.

4. Pandemi siirecinde yasam
kosullari, dijital kumar oynayan
bireylerin alkol kullanimiyla iligkili
goriinmektedir.

- Evinde en az bir klicUk ¢ocuk bulunan
dijital kumar oynayanlarda, yagam
dUzeninden bagimsiz olarak pandemi
nedeniyle alkol kullaniminda artis
bildirme olasilig| daha yUksek ¢ikmistir.
Bununla birlikte, evde kiiclk cocugu
bulunan ve yakin iligkisi olan ya da
birlikte yasayanlarin alkol kullaniminda
azalma bildirme olasiliklari ise daha
yuksek bulunmustur. Buna karsin,
evde kUguk ¢cocuklariyla yalniz yasayan
bireylerin pandemi doneminde alkol
kullaniminda azalma bildirme olasiliklar
daha dUsuk cikmistir.

SONUC

Bulgular, dijital kumara iligkin risk ve zarar
dUzeylerinin bireylerin yagam bigimlerine
ve hane yapisina gore farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Yakin bir iligki icinde
olmanin daha dustk kumar sorunlari
riskiyle iligkili oldugu gorulirken, kiguk
gocuklarla yagsamanin daha yUksek risk
ve zarar bildirimiyle birlikte seyrettigi

enstitl @
sosyal @

saptanmistir. Evde kiguk cocuklarla yalniz
yasayan bireylerde ise dijital kumarla iligkili
zararlari bildirme olasiligi daha digtk
olmakla birlikte, bu grubun dijital kumar
sorunlari agisindan orta duzeyde bir risk
profili sergiledigi gorilmustir. Bunun

yani sira evde kigUk ¢cocuk bulunmasinin
pandemi sUrecinde aile rutinleri ve
sorumluluklarinda degisikliklere yol actigi,
bu degisimlerin ise bazi bireyleri bir

kacis yolu olarak kumara yoneltebilecegi
belirtiimistir. Pandemi sirecinde ve
sonrasinda dijital kumar oynayan
bireylerin yakin sosyal cevreleri, kumar
davraniglari ve ruh sagligi tzerinde hem
risk hem de koruyucu bir faktor olarak rol
oynamaktadir. Bu durum, etkili dnleme ve
mUdahale stratejilerinin gelistirilmesinde
kapsamli bir yaklagimin dnemine isaret
etmektedir.

Kaynak: Coté, M., Kairouz, S., Savard, AC., & Brodeur, M. (2026). Online gambling during the COVID-19 pandemic:
Do living conditions matter?. BMC Public Health, 26, 228. https://doi.org/10.1186/s12889-025-25135-4
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Journal of Family
Studies

Journal of Family Studies, aile, hanehalki ve
toplumsal iligkiler tzerine disiplinler arasi
yaklagimlarla yayin yapan, hakemli ve uluslararasi
bir akademik dergidir. Sosyoloji, demografi,
sosyal ¢alisma gibi alanlara odaklanan dergi,
sosyodemografik farkliliklari dikkate alarak aileleri
kapsayicl bir bicimde ele alir. Nitel, nicel ve karma
yontemli arastirmalarin yani sira kavramsal
calismalar, elestirel literatlr incelemeleri ve
politika analizlerine de yer veren dergi, ozellikle
akademisyenler, arastirmacilar, politika yapicilar,
sosyal hizmet uzmanlari ve egitimciler icin nemli
bir kaynak niteligindedir.



“jyi” Bir Baba Olmanin Bilissel Emegi

The Cognitive Labour of Being a ‘Good’ Dad: Differential Logics and
Comparative Referents in How Fathers Conceptualize, Strategize, and
Experience the Mental Load

Ev ici yasamin gorinmez bir sorumluluk
bigcimi olan “biligsel emek”, glinltik yagamin
orgutlenmesini saglayan dugtnsel
faaliyetleri kapsamaktadir. Mevcut literatdr,
bu alani blyuk dlgtide gocuklarin glinltk
programlarinin ve ev igi iglerin yonetimi
baglaminda, cogunlukla da annelerin
deneyimlerine odaklanarak ele almaktadir.
Babalar analizlere dahil edildiginde bile
katkilari annelerinkiyle kiyaslanmakta,
babalarin kendi deneyimleri arka planda
kalmaktadir. Bu ¢calismada ise babalarin
deneyimleri, duygusal bir bilesen tagiyan
bilissel emek tirt olan “zihinsel yuk”
baglaminda incelenmektedir. Caligma,
ebeveyn kararlarini ve uygulamalarini
sekillendiren “meta ebeveynlik” kavramini
merkeze alarak babalarin zihinsel
yuklerinin, hem kendi babalariyla hem

de c¢ocuklarinin anneleriyle yaptiklari
karsilastirmalardan nasil etkilendigini
sorgulamaktadir. Bu dogrultuda, Avustralya
ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
babalarla derinlemesine gortismeler
gerceklestirilerek babalarin zihinsel yuku
analiz edilmektedir.

AMAC

Bu ¢alismanin amaci, meta ebeveynligi
zihinsel yuk kavramiyla iligkilendirerek
babalarin zihinsel yuklerinin kendi
babalarina ve cocuklarinin annelerine
kiyasla ne olgtde farklilik gosterdigini
ortaya koymaktir.

YONTEM

@ Metodoloji: Nitel arastirma
yontemi benimsenen bu calismada,
ebeveynlerin zihinsel yukleri Gzerine
yapilan daha buyuk bir aragtirmanin
alt kimesinden elde edilen mulakat
verileri kullaniimistir. Gortgmeler
Haziran 2023 ile Subat 2024 arasinda
Zoom Uzerinden gergeklestirilmis ve
her biri yaklagik bir saat sUrmustur.

@ Veri Toplama: Veriler, Avustralya’dan
ve ABD’den toplam 31 baba ile
yapilan derinlemesine gorismeler
araciligiyla toplanmistir. Katilimeilara,
sosyal medya (LinkedIn, Twitter ve
Facebook) araciligiyla ulasiimistir.
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@ Veri Analizi: Gortismeler Otter.ai
yazilimi kullanilarak desifre edilmis,
ardindan Dedoose programinda
kodlanmistir. Arastirmacilar, literatr
ve gortsmelerden hareketle
belirlenen genel kodlari kullanarak
transkriptleri indekslemis ve tim
ornekleme uygulanan dokuz genel
indeks kodu olusturmustur.

TEMEL BULGULAR

1. Babalarin zihinsel yukdi, aktif
katilim, duygusal bag ve uiretkenlik
uzerinden sekillenmektedir.

Babalarin buyUk ¢cogunlugu, zihinsel
yuklerini “iyi” ve cocuklariyla ilgilenen bir
baba olma duslincesiyle 6zdeslestirdigini
belirtmistir. Katilimcilar bu ideali aktif
katiim, duygusal katilim ve tretkenlik
olmak Uzere Ug temel deger lUzerinden
tanimlamistir.

- Babalar, cocuklariyla ilgilenme,
onlarin hayatlarinda aktif rol alma
ve ev ici sorumluluklari egleriyle
paylagma konusunda yogun bigimde
dusunduklerini ifade etmiglerdir.
Cocuk bakiminin fiziksel taleplerinin
yani sira zihinsel yUkua de egleriyle
paylagmalarinin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir.

- Babalar, ¢cocuklariyla duygusal bag
kurmanin getirdigi zihinsel yuklerden
sOz etmig ve gocuklarin kendilerine
danigsmasini veya ihtiya¢c duymasini
tatmin edici bulmuslardir.

- Uretken babalikla ilgili zihinsel ytka,
cocuklarin bakim ve geligimini
desteklemek icin planlama ve dlstinme
seklinde tanimlamiglardir. Babalarin,
cocuklariyla kaliteli zaman gegirme ve

onlarin gelecekteki gelisimine rehberlik
etme cabalari, belirgin bir tema olarak
ortaya gikmistir.

2. Daha iyi baba olma arzusu, zihinsel
yukii sekillendirmektedir.

Babalarin bazilari zihinsel ytklerini esleriyle
esit paylagsmanin dneminden bahsetmis;
cogunlugu ise daha esitlikci bir yaklagim
olarak kendi babalarindan daha fazlasini
yapmayi gerekli gormuslerdir. Nitekim
babalar, ev sorumluluklarinda aktif rol

alma isteklerini, buytdukleri ortamdaki
olumsuz rolleri devam ettirmemek seklinde
aciklamislardir. Bu anlamda kusaklar arasi
farkhliklar konu edinilmis; onceki neslin
babalik yaklagimlari bir kargilastirma dlgutu
olarak ele alinmistir. Boylece babalarda,
“daha iyi olma” bilinci dne gikmistir.

3. Babalar, annelere kiyasla daha
sinirhl roller tistlenmektedir.

Babalar kendi babalarina kiyasla kendilerini
cok daha basaril gorseler de, cocuklarin
anneleriyle karsilastirildiklarinda evdeki
esitsizligin devam ettigini kabul etmiglerdir.
Bu anlamda eslerinin zihinsel yikinin
daha fazla oldugunu ve kendilerinin de
yardimci rol Ustlendigini vurgulamislardir.
Bununla birlikte glinlUk igleri esit
paylastiklarini distnen babalar da dahil
olmak Uzere, daha kapsamli gérevlerde
annelere kiyasla sorumluluklarinin daha az
oldugu ve cocuklarin sosyal ve duygusal
ihtiyaclarinin takip edilmesinde daha az rol
Ustlendikleri tespit edilmistir.

SONUGC

Bu calisma meta ebeveynlik kavrami
Uzerinden babalarin zihinsel yuklerini
konu almig; bu teorik dayanak tzerinden



enstitl @
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babalarin zihinsel yuklerinin daha iyi
ebeveynler olma arzusuyla ortaya ¢iktig
gortlmustur. Bulgular, bu yukin “tamamen
ilgili” bir baba olma kaygisiyla sekillendigini
ve ¢ocuklarla aktif ve duygusal ilgilenmeyi
artirdigini gostermektedir. Bununla birlikte
babalarin kendi babalariyla karsilagtirma
yaparken farkli, cocuklarinin anneleriyle
karsilastirma yaparken farkli zihinsel yik
mantiklari kullandigl tespit edilmigtir.
Babalarin zihinsel yukleri, tam anlamiyla
babalik roltine odaklansa da, egleriyle
sorumluluk paylasimi konusunda celiskili
tutumlar sergiledikleri gorulmustur. S6z
konusu bulgular, evlilik catismalari ve
bosanma gibi siregleri anlamaya katki
saglamakta ve aile dinamikleri Gzerine
gelecekteki aragtirmalar igin teorik bir
temel olusturmaktadir.

Kaynak: Squires, S., Dangar, K., Scheibling, C., & Ruppanner, L. (2025). The cognitive labour of being a ‘good’
dad: differential logics and comparative referents in how fathers conceptualize, strategize, and experience
the mental load. Journal of Family Studies, 1-22. https://doi.org/10.1080/13229400.2025.2575985
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Parenting: Science and
Practice

Parenting: Science and Practice, ebeveynlik, bakim
verme ve gocuk yetistirme alanlarinda disiplinler
arasi yaklagsimla yayimlanan uluslararasi hakemli bir
dergidir. Dergi, biyolojik ebeveynlerden evlat edinen
ebeveynlere, bUyukanne ve buyUkbabalardan
ebeveyn olmayan bakicilara kadar genis bir
perspektiften ebeveynligi ele alan ¢aligmalara yer
vermektedir. Ebeveynligin ebeveyn-cocuk iligkilerine
etkileri, farkli baglamlarda ebeveynlik uygulamalari
ile mudahaleler ve egitim konularindaki makaleler
de bu kapsamda degerlendirilmektedir. U¢ ayda

bir yayimlanan dergi, beseri bilimler, biyolojik
bilimler ve sosyal bilimlerden katkilari kabul
etmekte; tim disiplinlerden ampirik bulgularin,
teorik perspektiflerin ve metodolojik yaklagimlarin
paylasimini tesvik etmeyi amaglamaktadir.



llk Kez Anne-Baba Olacak Ciftlerde

Ortak Ebeveynlik Beklentileri:
Ulkeler Arasi Nitel Bir Calisma

Prospective Coparenting Among First-Time Expectant
Parents: A Cross-National Qualitative Study

Ortak ebeveynlik, ebeveynler arasinda
sorumluluklarin paylagimi ve is balimu
olarak tanimlanmaktadir. LiteratUlrde,
ebeveynlige gegis sUrecinde ortak
ebeveynligi sekillendiren birbirine bagli dort
faktor vurgulanmaktadir: Glkenin cinsiyet
ve bakim rejimi ile ebeveyn rollerine

iliskin degerler, kurumsal ebeveynlik ve
gocuk bakimi destegi, hakim ig kulttra ve
ebeveynlik kalttry, bireyci veya kolektivist
degerlere baglilik. Bu ¢alisma, bu dort
faktor temelinde anne-baba adaylarinin
ortak ebeveynlik kaliplarini, beklenti ve
endiselerini karsilagtirmali olarak analiz
etmektedir. Calisma kapsaminda incelenen
Ug Ulke (Finlandiya, Japonya ve Portekiz),
soz konusu faktorler agisindan birbirinden
farklilik tagimasi ve farkli sosyokulttrel
baglamlara sahip olmasi nedeniyle
karsilastirmali bir analiz yapma imkani
saglamistir. Bu Ug Ulke 6zelinde, anne-
baba adaylarinin karsilikli destek temelinde
olumlu bir ortak ebeveynlik beklentisine
sahip olacaklari varsayilmistir.

AMAGC

Bu caligmanin temel amaci, Finlandiya,
Japonya ve Portekiz'deki ebeveyn
adaylarinin gelecekteki ortak
ebeveynliklerine dair beklentilerini ve
endiselerini kiyaslamak ve bu kiyaslama

dogrultusunda ortak ebeveynlige iligkin
mevcut bilgileri genisletmektir. Bu amag
dogrultusunda ele alinan arastirma sorulari
su sekildedir:

Finlandiya, Japonya ve Portekiz’deki
anne-baba adaylari, gelecekteki
ebeveynlikleri hakkinda ne tur
beklentilere sahipler? Gelecekteki
ebeveynlikte ne tur ortntuler
bulunabilir?

Bu orUntuler, Ug ulke arasinda ne
olclide benzer ve farklidir?

YONTEM

B8 Metodoloji: Nitel arastirma

yonteminin benimsendigi bu
calismada, yari yapilandiriimis
gorusmeler gerceklestirilmistir.
Ulkeler arasi bir yaklagimin
benimsenmesi, gortisme sorulari
hazirlanirken kulttrel gesitliligin goz
ondnde bulundurulmasini gerekli
kilmistir.

® Veri Toplama: Uc tlkedeki

katiimcilar, kentsel bolgelerden
secilmis; bu kapsamda dogum
klinikleri, aile egitimi siniflari ve
sosyal medya platformlari araciligiyla
katilimcilara ulasilmistir. Her tGlkeden
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30 cift arastirmaya dahil edilmistir.
Her cift Uyesi ile bireysel gortigmeler
yapilmis, katilimelilar i¢in takma
isimler kullaniimistir.

@ Veri Analizi: Bu calismada
verilerin analizi igin tematik analiz
yaklagimi kullanilmistir. Analiz streci,
Ulkelerdeki arastirma ekiplerinin
hem kendi icinde hem de birbirleri
arasinda yinelemeli bir stire¢ olarak
yurGtdlmustur. Bu dogrultuda her
Ulkedeki arastirma ekibi, once bes
ciftin gortismelerini inceleyerek
analiz kapsamini birlikte tartigmistir.
Finlandiya’daki ekip 10 gortismeye
dayanarak 6n bir kodlama gergevesi
olusturmus; diger Ulkeler kendi
verilerine gore alt temalarda
degisiklikler onermistir. Analiz, Glke
basina incelenen gorisme sayisinin
20’ye ¢ikarildigl birkag tur boyunca
sUrdUrdlmuUs ve bu slrecte temalar
Uzerinde uzlagl saglanmistir.

TEMEL BULGULAR

Tematik analiz sonucunda ortak
ebeveynligin boyutlarini tanimlayan bes
tema ortaya gikmistir:

1.

o M 0N

Sorumluluklarin paylagilmasi
Duygusal ve pratik destek

Cocuk yetistirme konusunda anlasma
Birliktelik ve bireysel zaman

Ebeveynlerin cocuk bakimi ve
yetistirme surecine katiimi

Tema 1: Sorumluluklarin Paylasiimasi

Bu tema, g Ulkede de en ¢cok
bahsedilen konu olup dort alt
temadan olugmustur: is yUklerinde
esitlik beklentisi, birincil bakici
olarak annenin onceligine dayali

paylasim, gelir saglayici olarak
babanin dnceligine dayali paylasim,
birbirlerinin yeteneklerine dayali
paylasim. Bu gercevede Finlandiyali
(%65) ve Portekizli (%63) ebeveyn
adaylari sorumluluklarin esit paylagimi
konusunda glglu bir istek belirtirken,
Japon ebeveynlerde bu oran daha
dUsuk (%30) kalmistir. Japonya'da
babanin is yUkUu ve annenin birincil
bakim veren olmasi gibi geleneksel
modeller ve cinsiyete dayali is bolimu
daha yaygin bir beklenti olarak 6ne
cikmistir. Finlandiya ve Portekiz'deki
katilimcilar ise anne-baba arasinda
esitlik beklentisi tasimakla birlikte,
anneyi birincil bakim saglayici olarak
gorme egilimini de strdurmustar.

Tema 2: Duygusal ve Pratik Destek

Bu tema, Finlandiyali ve Portekizli
ebeveynlerin gogu tarafindan
belirtiimistir ve Ug alt temadan
olusmustur: duygusal destek
beklentisi (konugma, dinleme),
pratik destek beklentisi (yardim
etme, cocuk bakiminda sirayla goérev
alma) ve finansal destek beklentisi
(para kazanma). Finlandiya (%83) ve
Portekiz'de (%83) duygusal destek
beklentisi oldukga yUksek iken,
Japonya'da destekle ilgili sdylemler
diger iki Ulkeye kiyasla daha dusguk
cikmigtir. Japon ebeveynlerin %35’
eslerinden destek almayi beklemis,
%25'i ise pratik veya finansal destek
beklentilerini ifade etmistir.

Tema 3: Cocuk Yetistirme Konusunda

Anlagsma

Bu tema, gocuk yetistirme degerleri
ve hedefleri Gzerinde katiimeilarin
birbirleriyle anlagma durumlarini



kapsamistir. Katilimceilarin ¢cogu

blUyUtk konularda uzlagsacaklarina
inanmis ve anlagsmazliklari konusarak
cozeceklerini dusinmuslerdir. Cocuk
yetistirme konusundaki anlagma
beklentisi Japon (%90) ve Portekizli
(%88) katilimcilarda daha yUksek
iken, Finlandiyali katilimcilarda (%58)
daha dUstk ¢cikmistir. MUzakare
yoluyla ¢ozilemeyecek anlagmazliklar
hususunda endise duyma durumu ise
Finlandiyali katilimcilar arasinda %20,
Japon katilimcilarda %32 ve Portekizli
katilimcilar arasinda %23 oraninda
ifade edilmistir.

Tema 4: Birliktelik ve Bireysel Zaman

- Butema, birliktelik beklentisi ve
kendine zaman ayirma olmak Uzere
iki alt temadan olusmustur. Ug tlkede
anne-baba adaylarinin yaklasik yarisi
(%46), glcll bir ekip ruhu ve ortak
ebeveynlik anlayisiyla birlikte hareket
etme istegi gostermistir. Katilimcilar, bu
durumu “takim oyunu” veya “iki kisilik
gosteri” gibi metaforlarla ifade etmistir.
Ote yandan, ozellikle Finlandiyali ve
Japon katilimcilar, bebek dogduktan
sonra kendilerine zaman ayirabilme
konusundaki endigelerini ve isteklerini
de dile getirmislerdir.

Tema 5: Ebeveynlerin Cocuk Bakimi
ve Yetistirme Siirecine Katilimi

- Butema, her iki ebeveynin cocuk
bakimi ve yetistirme sirecine katilimina
yonelik beklenti ile ebeveynin kendi
rollinU Ustlenme istegi olmak Uzere iki

enstitl @
sosyal @

alt temadan olugsmustur. Finlandiyali
katilimcilar (%38) cogunlukla her iki
ebeveynin bu surece katiiminiisterken,
Japonya ve Portekiz'de her iki alt

tema hemen hemen esit sekilde ifade
edilmigstir. Ebeveyn adaylari genel olarak
esit katilimin 6nemini vurgulamistir.

SONUG

Bu ¢alisma, Ug farkli sosyokulturel

baglami karsilastirarak ortak ebeveynlik
kaliplarina iliskin yeni bir anlayisa katki
saglamistir. Bulgular, ebeveyn is birliginin
anne-baba adaylari icin 6nemli oldugunu
tespit etmis; anne-baba adaylarinin

plan ve kararlarini mtzakere yoluyla

veya geleneksel modelleri izleyerek

nasil gerekgelendirdiklerini aciklamistir.
Katiimcilarin geleneksel ve modern

ortak ebeveynlik bicimleri ile bireysel,

cift ve aile bakig agilari arasinda nasil

bir denge kurduklari da gozlemlenmistir.
Sosyokultirel baglamin etkisi, Ulkeler
arasinda sorumluluk paylasimi ve karsilikli
destek beklentilerinde belirgin farkliliklar
biciminde yansimistir. Ozellikle Japonya’da
yogun calisma kultlrl ve annenin birincil
bakici roltintn ortak ebeveynligin dninde
engel olusturdugu, baba adaylarinin
cocuk bakimina katilim beklentisinin hem
kendilerinde hem de eslerinde dusuk
kaldigi belirlenmistir. Calisma, cogunlukla
nicel yontemlere dayanan ortak ebeveynlik
arastirmalarina nitel bir perspektiften katki
sunmus ve ortak ebeveynligin Ulkeler arasi
olcimunde karsilagilan zorluklari ortaya
cikarmustir.
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