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Education and
Treatment of
Children

Education and Treatment of Children, davranis
analitigi ve egitim alanlarinin kesisiminde yer alan,
risk altindaki ya da duygusal/davranigsal glcluk
yasayan ¢ocuk ve genclere yonelik arastirmalara
odaklanan hakemli bir dergidir. Association for
Behavior Analysis in Practice’in resmi yayini

olan dergi, 6zellikle okul ve tedavi ortamlarinda
uygulanabilir degerlendirme ve mudahale
galismalarini yayimlar. Yayimlanan ¢aligsmalarin
ortak noktasi, cocuk ve genclerle galisan
ogretmenler, aileler, bakim verenler ve ruh saghgi
uzmanlarinin uygulamalarini gliglendirecek pratik
etki Gretmesidir. Davranis degisiminde kullanilan
prosedurlerin etkililigini, glivenilirligini ve iglevselligini
gostermeye yonelik calismalara 6ncelik veren dergi,
hem arastirmacilar hem de uygulayicilar igin gucl,
uygulamaya donuk ve metodolojik agidan saglam
bir yayin platformu sunar.



Ogretmen Perspektifinden
Givenli ve Etkili Ogrenme

Ortamlarinin Bilesenleri

Educator Perspectives on Safe and Effective Classrooms

for Students

COVID-19 pandemisi, okullarda akademik
kayiplarin yani sira 6grencilerin sosyal
becerilerinde gerileme, motivasyon
dUsUsU, davranig sorunlari ve duygusal
zorluklarda artisa yol agmistir. Bu durum,
siniflarda glivenli ve dizenli bir 6grenme
ortami olusturulmasini gliglestirmis;
ogretmenlerin hem davranig yonetimi
hem de sosyal duygusal destek verme
sorumluluklarini belirgin bicimde artirmistir.
Ozellikle pandemi sonrasi dénemde
ogrencilerin duygu dizenleme, akran
iliskilerini yonetme ve sinif iginde uyumlu
davranma becerilerindeki zayiflamalar,
sosyal duygusal 6grenmenin (SDO)

sinif ikliminin yeniden ingasinda kritik

bir rol Ustlenmesine neden olmustur.

Bu surecte 6gretmenler, artan bu
ihtiyaglara yanit verebilmek igin sinif igi
uygulamalarini yeniden uyarlamis; iligkisel
yaklasimlar, duygusal destek ve SDO
temelli sinif rutinleri daha fazla nem
kazanmistir. Bu ¢galisma, 68retmenlerin
sinif ici uygulamalari yeniden uyarlamada
karsilastiklari duygusal ve davranigsal
zorluklari, giivenli ve etkili bir sinif ortami
olusturmada kullandiklari teknikleri ve
okul iklimiyle sosyal duygusal 6grenmeye
iliskin degerlendirmelerini cok yontemli

bir yaklagimla inceleyerek mevcut
duruma butuncul bir bakis sunmayi
amaclamaktadir.

AMAC

Arastirmanin amaci, pandemi sonrasi
donemde ilkdgretimde (3. siniftan 8.

sinifa kadar) gérev yapan 68retmenlerin,
ogrencilerinin duygusal ve davranissal
intiyaclarina karsilik vermede karsilagtiklar
zorluklari, glivenli ve etkili sinif ortami
olusturmak icin kullandiklari stratejileri,
okul iklimi ve SDO’ye iliskin algilarini
belirlemektir.

YONTEM

Bu arastirma, ilkdgretim 68retmenlerinin
pandemi sonrasi donemde karsilastiklari
sosyal, duygusal ve davranigsal sinif igi
zorluklar tespit etmek ve etkili bulunan
uygulamalari ortaya koymak amaciyla
cok yontemli (multimethod) bir desenle
yUrGtUlmustur. Calismada nitel ve nicel
veriler toplanmistir. Bu tasarim, hem
ogretmenlerin algilarini nicel olarak
karsilastirmaya hem de uygulamada
karsilastiklar sorunlari ve ¢oztmleri
dogrudan kendi ifadeleriyle aktarmaya



olanak saglamistir.

@ Katilimeilar: Arastirmaya, ABD’'nin

13 farkli eyaletinden toplam 109
ogretmen katilmistir. Katiimeilarin
%385,3’U kadin ve buyuk ¢ogunlugu
beyazdir; 6gretmenlik deneyimleri
0-5 yildan 15+ yila kadar genig bir
aralikta degismektedir. Ogretmenlerin
%477'si 3-5. siniflarda, %45,9'u

6-8. siniflarda gorev yapmaktadir;
ayrica katiimecilarin yaklagik yarisi
buyuksehirlerden (metropolitan),
diger yarisi kiigtk sehirlerden
(nonmetropolitan) gelmektedir.
Arastirmanin bir diger ayaginda, bu
ogretmenlerin arasindan secilen

50 kisi odak grup gorusmelerine
katilmistir. Bu grup, pandemi oncesi,
pandemi donemi ve pandemi
sonrasi 6gretim deneyimine sahip
egitimcilerden olusturulmus; boylece
pandemi sonrasi sinif ortamina iligkin
cok yonlU bir tablo elde edilmesi
hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglari

1. Nicel Veri Toplama Araglari
- Olumlu Davranis Miidahaleleri
ve Destekleri Okul iklimi Olgegi
(Positive Behavioral Interventions
and Supports [PBIS] School
Climate Survey): Bu dlcek,
Ogretmenlerin (n = 109) gorev
yaptiklari okullara iligkin okul iklimi
algilarini 6lgmek igin kullanilmistir.
Olgek; okul gtivenligi, yetiskin-
ogrenci iligkileri, 6gretim yapisi,
veli katilimi gibi alt boyutlari
icermektedir. Dort dereceli
Likert tipi yapi, 68retmenlerin
pandemi sonrasi okul ortamini
ne olgude olumlu veya olumsuz

degerlendirdiklerini nicel olarak
analiz etmeye imkan tanimistir.

- Ogretmenlerin Sosyal Duygusal
Ogrenmeye Dair inanclar

Olgegi (Teacher Social and
Emotional Learning [SEL] Beliefs
Scale): Bu olgek, 6gretmenlerin

(n = 50) sosyal duygusal
o8renmeye yonelik tutum ve
inanglarini degerlendirmek
amaciyla kullanilmistir. Olgek,
d8retmenlerin SDO etkinliklerini
uygularken kendilerini ne kadar
rahat hissettiklerini, 6grencilerin
SDO becerilerini gelistirmeye
yonelik ne ol¢lde istekli ve bagli
olduklarini ve okul kilttrinin SDO
uygulamalarini nasil destekledigine
dair algilarini lgmektedir. Begli
Likert tipi olgek, pandemi sonrasi
dénemde dgretmenlerin SDO
uygulamalarina iligkin algilarinin
sistematik bicimde olctlmesini
saglamistir.

2. Nitel Veri Toplama Araci

-Nominal Grup Teknigi (NGT)
Odak Grup Gériismeleri: Nitel
veri, 6gretmenlerle gevrim igi
yurutalen yapilandiriimis odak
grup gorusmeleri araciliglyla
toplanmistir. NGT yontemi;
katiimcilarin bireysel olarak fikir
Uretmesini, ardindan bu fikirleri
grup halinde tartigsmasini ve

son olarak, belirlenen sorun ve
stratejilerin hangilerinin daha
onemli oldugunu puanlayarak
siralamasini saglayan sistematik
bir tekniktir. Bu gérismelerde,
ogretmenlerden pandemi sonrasi
siniflarinda gozlemledikleri



duygusal ve davranigsal zorluklar,
sosyal beceri ve akademik
ihtiyaclar, etkili bulduklari sinif

ici stratejiler Uzerine ayrintili
aclklamalar yapmalari istenmistir.
Bu puanlama stureci, yalnizca hangi
sorunlarin sik yasandigini degil,
ogretmenlerin hangi konulari en
acil ve oncelikli gorduklerini de
ortaya koymustur.

VERI ANALIZI

® Nicel Veriler: PBIS School Climate
Survey ve Teacher SEL Beliefs Scale
Uzerinden elde edilen puanlarin
tanimlayici istatistikleri incelenerek
analiz edilmistir. ilkokul ve ortaokul
dUzeyleri ile metropolitan ve
nonmetropolitan bolgeler arasindaki
farkliliklari degerlendirmek amaciyla
karsilastirmali istatistiksel testler
uygulanmistir. Bu analizler, okul
iklimi ve SELe yonelik 6gretmen
degerlendirmelerindeki grup farklarini
ortaya koymak igin kullanilmistir.

@ Nitel Veriler: Cevrim ici nominal grup
teknigi oturumlarindan elde edilen
katimer ifadelerinin icerik analiziyle
kodlanmasi yoluyla ¢ozimlenmistir.
Kodlama sUreci sonucunda,
ogretmenlerin pandemi sonrasi
siniflarda kargilastiklar duygusal,
davranigsal ve akademik zorluklari
ile etkili bulduklari sinif igi stratejileri
yansitan temalar olusturulmustur.
Ayrica NGT’nin puanlama asamasi,
dgretmenlerin bu temalar arasinda
hangi sorun ve uygulamalari daha
oncelikli gorduklerini belirlemek igin
kullanilmistir.
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TEMEL BULGULAR

Aragtirmanin bulgulari, pandemi sonrasi
siniflarda 6gretmenlerin hem duygusal
hem davranigsal agidan artan 6grenci
ihtiyaclariyla karsi karsiya oldugunu
gostermistir. Ogrencilerde sosyal beceri
gerilemesi, motivasyon dusukltgu, dikkat
sorunlari ve davranig problemlerinin
yayginlagmasi, sinif yonetimini dnceki
yillara kiyasla daha karmasik hale
getirmistir. Buna karsilik 6gretmenler, iligki
merkezli yaklasimlar, SDO uygulamalari ve
yapilandirilmis sinif rutinleri gibi stratejilerin
sinif ortamini istikrara kavusturmada en
etkili yontemler oldugunu belirtmigtir.

Pandemi Sonrasi Ortaya Cikan
Baslica Sorunlar

Ogretmenlerin buyuk cogunlugu,
siniflarinda pandeminin etkilerini t¢
ana alanda gozlemlemistir:
Sosyal Beceri Eksiklikleri:
Ogrencilerin akran iligkilerinde
zorlanma, gatisma ¢ozme
becerilerinde zayiflama.

Davranigsal ve Duygusal Sorunlar:
Dikkat daginikhgi, huzursuzluk,
duygusal dalgalanmalar ve artan
davranis problemleri.

Akademik Kayiplar: Onceki sinif
seviyesine ait bilgi ve becerilerde
belirgin eksiklikler.

Bu sorunlar, 6gretmenlerin sinif
yonetimi yukunu belirgin sekilde
artirmistir.

Ogretmenlerin En Cok Tercih Ettigi
Stratejilerin Etkisi

iliski kurma stratejileri, 6gretmenler
tarafindan en etkili uygulama olarak



gorulmustar. Ogrenciyi tanimalk, ilgi
alanlarina temas etmek ve olumlu
iletisim kurmak, davranis dtzenini
ve akademik katilimi belirgin sekilde
desteklemistir.

SDO temelli uygulamalar, 6grencilerin
duygularini yonetmesini ve sinif
icinde daha uyumlu davranmasini
kolaylastirmistir. Bu stratejiler
arasinda duygu farkindalig
calismalari, nefes egzersizleri ve

sakinlestirme rutinleri bulunmaktadir.

Veli ile duzenli iletisim, davranis
sorunlarinin yonetiminde
tamamlayici bir rol oynamistir.

Ogretmenler, bu ydntemlerin
ogrencilerin duygusal intiyaclarini
karsilamada ve sinif dlzenini
saglamada en etkili yaklagim
oldugunu belirtmistir.

Okul Tiirtine ve Bolgeye Gore
Farkliliklar

ilkokul 6gretmenleri; okul iklimi,
guvenlik algilari ve 68retmen-
dgrenci etkilesimi agisindan ortaokul
ogretmenlerine gore daha olumlu
degerlendirmeler yapmistir.

Klcuk sehirlerdeki 6gretmenler,

okul iklimi ve veli katiimini buytk
sehirlerde gorev yapan 68retmenlere
kiyasla daha olumlu gormustdr.
Ilkokul 6gretmenleri, ortaokul
ogretmenlerine kiyasla, calistiklar
okullarda sosyal duygusal
o8renmenin daha yerlesmis ve

okul kdlturt tarafindan daha fazla
desteklenen bir alan oldugunu ifade
etmistir.

Oncelikli Sorunlarin Belirlenmesi

NGT sonuglari, 6gretmenlerin en kritik
bulduklari iki sorunu acik bicimde
ortaya koymustur:

1. Destek eksikligi (zaman, kaynak ve
is birligi yetersizligi)

2. Ogrencilerin akranlariyla
sosyallegsme problemleri

En oncelikli gorilen strateji
ise 68renci-ogretmen iligkisini
guclendirme olmustur.

Bu bulgu, 6gretmenlerin sinif
yonetiminde temel dayanag) “iliski
kurma” olarak gorduklerini acikca
gostermektedir.

SONUC

Bu calisma, pandemi sonrasi donemde
ogretmenlerin glvenli ve etkili 3grenme
ortamlari olusturmaya caligirken kargilastig
guclukleri ve kullandiklari baslica stratejileri
kapsamli bicimde ortaya koymustur.
Ogretmenler, ozellikle 6grencilerin sosyal
becerilerindeki gerilemeler, motivasyon
kaybl, davranig problemleri ile veli ve
yonetimin destegindeki yetersizlik
nedeniyle zorlandiklarini belirtmistir.

Buna kargin, 6gretmen-dgrenci iligkisini
guclendiren uygulamalar, SDO temelli
beceri 68retimi, pozitif pekistirme ve etkin
veli iletisimi, sinifta glivenli bir ortam ve
dizen olusmasi icin en etkili teknikler
olarak one ¢ikmistir. Nicel bulgular, okul
iklimi ve SDO uygulamalarina yonelik
algilarin 6zellikle ilkokullarda daha olumlu
oldugunu gostermektedir. Bu durum,
ortaokul dizeyinde daha sistematik SDO
uygulamalari ve okul iklimi desteklerine
ihtiyac oldugunu disindUrmektedir.



enstitl @
sosyal @

Calisma genel olarak, 6gretmenlerin
ogrencilerin sosyal duygusal ihtiyaclarina
yanit verebilmesi icin zaman, kaynak

ve profesyonel gelisim destegine

ihtiyag duydugunu vurgulamaktadir.
Ogretmenlerin farkli baglamlarda
gelistirdigi pratik stratejiler ise gelecekteki
egitim uygulamalari ve mudahale
programlarina isik tutabilecek niteliktedir.

Kaynak: Tyler, P. M., Duppong Hurley, K., Mitchell, A. K., Chmelka, M. B., & Bharwani, S. W. (2025). Educator
Perspectives on Safe and Effective Classrooms for Students. Education and Treatment of Children, 48, 155-
171. https://doi.org/10.1007/s43494-025-00156-1



Olumlu Ogrenme Ortamlarini

Desteklemek: Ogretmenler Arastirma
Temelli Uygulamalari Ne Olcide
Kullaniyor?

Fostering Positive Learning Environments: Are General and Special
Education Teachers from One School District Using Research-Informed
and Evidence-Based Practices?

Sinif ve davranis yonetiminde arastirma
temelli ve kanita dayali uygulamalarin
(ATU ve KDU) kullaniimasi, 6grencilerin
problem davraniglarini azaltirken
akademik basarilarini dnemli dizeyde
artirma potansiyeline sahiptir. ATU/
KDU’lar, sinif diizenini saglama, olumlu
davraniglari pekistirme, problem
davraniglara midahale etme ve 6grenci
davraniglarini veriye dayali olarak izleme
gibi strecleri iceren strateji ve yontemler
buatintdur. Bu uygulamalarin etkinligi
arastirmalarda ortaya konsa da ilgili
literattr, 6gretmenlerin bu tir uygulamalari
secme, bunlara erisme ve siniflarinda
hayata gecirme konusunda ¢ogu zaman
yeterli bilgi, beceri ve destege sahip
olmadigini gostermektedir. Buna paralel
olarak, kanita dayali uygulamalarin sinif
ortaminda gergekte ne kadar kullanildigi
ve 68retmenlerin bu uygulamalarla ilgili
deneyimlerinin nasil sekillendigi, arastirma
ile okul pratigi arasindaki boglugun
onemli bir boyutunu olusturmaktadir.
Bu calisma, bir Universite ile bir okul
bolgesi arasindaki is birligi cercevesinde,
ogretmenlerin sinif ve davranig
yonetiminde ATU/KDU’lara hangi ol¢lde
eristiklerini, bu konuda nasil bir egitim
ve hazirlik stirecinden gectiklerini ve bu

uygulamalari nasil degerlendirdiklerini
inceleyerek olumlu 68renme ortamlarinin
nasll desteklendigine dair glincel bir resim
sunmayi amagclamaktadir.

AMAC

Arastirmanin amaci, okul dncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise dizeyindeki genel

egitim ve dzel egitim 68retmenlerinin
arastirma temelli ve kanita dayali sinif/
davranis yonetimi uygulamalarina iliskin
deneyimlerini incelemektir. Calisma,
dgretmenlerin hem yapisal kosullarini hem
de sinif icinde uyguladiklari stratejileri
anlamak Uzere iki temel arastirma sorusu
etrafinda yapilandiriimistir:

1. Bu farkl kademelerdeki genel ve ozel
egitim 68retmenleri, sinif ve davranis
yonetimi kapsaminda arastirma temelli
ve kanita dayall uygulamalara erigim,
hazirlik ve hizmet ici egitim agisindan
ne tur imkanlara sahiptir?

2. Ogretmenler bu uygulamalari sinif
ortaminda nasil kullanmakta,
kendilerini hangi dizeyde yeterli
hissetmekte ve glnltk sinif
yonetiminde hangi stratejilere
basvurmaktadir?



YONTEM

Arastirma, ¢evrim ici anket yoluyla
yurttulen kesitsel (cross-sectional)

bir arastirma deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. ABD’de orta Atlantik
bolgesinde bulunan eyaletlerdeki okullarda
gorev alan 6gretmenlerden, demografik
ozellikleri, ATU/KDU’lara iligskin egitim ve
erisim deneyimleri ile sinif ve davranis
yonetiminde kullandiklari stratejileri 6z
bildirim yoluyla raporlamalari istenmistir.
Calisma, bir Universite ile ayni bdlgede
bulunan okullar arasinda yUrutulen
arastirma-uygulama ortakliginin parcasi
olarak tasarlanmistir.

@ Katilimeilar: 464 katilimcinin
308’ (%67,8) genel egitim, 146’s|
(%32,2) 6zel egitim Ogretmeni
olarak calismaktadir. Orneklemin
blyUk cogunlugu kadindir (%87,7)
ve orneklem agirlikli olarak beyaz/
Avrupa kokenli 6gretmenlerden
olugmaktadir (%79,9); bunun yaninda
farkli etnik kokenlerden 6gretmenler
de yer almaktadir. Ogretmenlerin
yas araligi 20 ila 60+ arasinda olup,
onemli bir kismi lisansUstua (yuksek
lisans ve Uzeri) egitime sahiptir.
Mesleki deneyim yili, 0-5 yildan 30+
yila kadar uzanan genis bir yelpazede
cesitlenmektedir. Katiimcilar okul
oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinde gorev yapmaktadir.

@ Olgiim Yontemleri: Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formu,
toplam 34 sorudan olugsmaktadir.
Sorular; coktan se¢cmeli, evet/hayrr,
4'\U Likert tipi dlgekler ve dokuz
adet acik uclu soru kombinasyonu
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seklindedir. Anket Ug ana bolim
seklinde yapilandirilmistir:

1. Demografik Bilgiler: Cinsiyet, yas,
etnik k('jlzen, egitir;] dlzeyi, egitim
alani, brans sertifikasi, sertifikaya
erisim yolu, gorev pozisyonu, ¢alisilan
sinif diizeyi ve mesleki deneyim yili
gibi degiskenleri icermektedir.

2. ATU/KDU’lara Erigim, Hazirlik ve

Egitim: Bu bolimde 6gretmenlere,
Universitede aldiklari sinif/davranisg
yonetimi derslerinin sayisi ve bu
derslerin ne kadar yararli oldugu,
okul bolgesinin sundugu hizmet igi
egitim ve kogluk desteklerinin siklig
ve icerigi, veri temelli karar verme
konusunda egitim alip almadiklari,
kitap-dokliman gibi somut
kaynaklara ne kadar erisebildikleri
ve ATU/KDU hakkinda bilgi edinirken
hangi kaynaklari (cevrim igi siteler,
akademik dergiler, kisisel deneyimler
vb.) kullandiklari sorulmustur.

3. ATU/KDU Deneyimleri ve Sinif/

Davranis Yonetimi: Bu bolimde
ogretmenlerden okullarinda ortak
davranis beklentilerinin olup olmadig,
problem davraniglarin dersteki
ogrenme surecini nasil etkiledigi, bu
davraniglar nedeniyle dersten ne
kadar zaman kaybettikleri, problem
davranislarla bas etme konusundaki
oz guvenleri, problem davranisg
paternlerini belirlemek adina 6grenci
davraniglarini ne sekilde kayit altina
aldiklari ve bu kayitlarin ne siklikla
analiz edildigi hakkinda bilgi alinmistir.




@ Veri Analizi: Oncelikle veri setinde
dahil edilen ve diglanan katiimci
gruplarinin demografik olarak benzer
olup olmadigini sinamak igin ki-
kare analizleri yapiimistir. Ardindan,
anketin tUm bolumleri icin betimsel
istatistikler (yuzde, frekans, ortalama,
standart sapma ve gliven araliklari)
hesaplanmistir. Agik uglu dokuz
soruya verilen yanitlar, aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen bir kod
kitabi kullanilarak icerik analizi ile
kodlanmig ve tematik kategoriler
altinda toplanmistir. Son olarak,
ogretmenlerin demografik 6zellikleri
(6rnegin egitim duzeyi, deneyim vyili,
sinif duzeyi, sinif/davranis yonetimi
dersi sayisi, hizmet igi egitim
siklig)) ile ATU/KDU kullanimina
iliskin 6z degerlendirmeleri (6z
guven, veliyi/6grenciyi dahil etme,
uygulama siklig)) arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla Spearman sira
korelasyonlari hesaplanmistir.

TEMEL BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin

sinif ve davranis yonetiminde arastirma
temelli ve kanita dayali uygulamalara
erisim, bu konuda hazirlik yapma ve egitim
almis olma acgisindan énemli sinirliliklar
oldugunu, buna karsin sinif icinde bazi
ATU/KDU’lari uyguladiklarini digtnduklerini
ortaya koymustur. Sonuglar, 6gretmenlerin
hem donanim eksikligi hem de
uygulamada karsilastiklari yapisal zorluklar
nedeniyle ATU/KDU’lari sinirli bigimde
kullanabildigini gostermektedir.

1. Aragtirma Temelli ve Kanita Dayal

Uygulamalara Erigim, Hazirlik ve Egitimde
Goriilen Eksiklikler

Makalede 6gretmenlerin ATU/KDU alaninda
ciddi bigcimde yetersiz egitim aldigi acik
bicimde aktarilmaktadir:

- Ogretmenlerin %71,7’si Universite
egitimleri sirasinda yalnizca 1-2
ders sinif/davranig yonetimi egitimi
almistir ya da hig almamistir.

- Hizmet ici egitimlerde de benzer bir
sinirlilik gérdlmustur: Ogretmenlerin
%57,2’si, yalnizca ara sira ATU/KDU
konusunda egitim/kogluk aldigini
bildirmistir.

- Hizmet ici egitim alanlarin %61,4°0,
bu egitimin 1 gln veya daha az
surduginu belirtmistir; bu sure ise
yeterlik gelistirmek agisindan oldukga
yetersiz olarak degerlendirilmistir.

Bu bulgular, 6gretmenlerin ATU/KDU’yu
uygulamak igin gerekli bilgi ve becerilere
yeterince sahip olmadigini géstermektedir.

2. égretmenlerin Arastirma Temelli

ve Kanita Dayali Uygulamalara Dair

Deneyimleri

Ogretmenler bu konuda her ne kadar
sinirli egitim almis olsa da, bazi ATU/KDU
uygulamalarini siklikla kullandiklarini ifade
etmigslerdir:

- Ogretmenlerin %55,1i, ATU/KDU
uygulamalarini ¢ok sik kullandigini ve
bunlari genellikle onerildigi bicimde,
yani kurallarina uygun sekilde
uyguladigini belirtmistir.

- En yaygin kullanilan uygulama, okul
capinda belirlenen Okul Capinda



Olumlu Davranigsal Midahaleler
ve Destekler (Positive Behavioral
Interventions and Supports,
PBIS) cercevesi iginde yer alan
temel davranig beklentileridir.
Ogretmenlerin %86,8’, bu
uygulamayi sinifina dahil ettigini
bildirmistir.

- Ogretmenler siniflarinda en ¢ok,
ogrencilerin dikkat ve derse
katilim sorunlariyla (6rnegin derse
odaklanamama, surekli konusma,
yerinden kalkma vb.) karsilagmaktadir
(%62,8). Daha ciddi ve saldirgan
davranisglar %19,6 oraninda,
teknolojiyi uygunsuz sekilde kullanim
ise %]17,5 oraninda belirtilmistir.

Sinif igi problem davraniglar,
Agretim suresini belirgin bicimde
etkilemektedir: Ogretmenlerin
%86,7’si, problem davraniglar
nedeniyle derste 30 dakikaya kadar
zaman kaybedebildiklerini ifade
etmistir.

Bununla birlikte, sinif ici problem
davraniglari yonetme konusunda
dgretmenlerin %40,9'u kendilerini “o6z
guvenli”, %42,2si ise “cok 6z glivenli”
hissettiklerini ifade etmistir.

Bu bulgular, 6gretmenlerin sinif ve davranis
yonetimine iligkin gok sinirli egitim almis
olmalarina ragmen, buna yonelik stratejileri
kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak
gelistirdiklerini distndUrmektedir.

3. ATU/KDU’nun Uygulama Kalitesini
Etkileyen Kiiltiirel ve Katilim Odakl

Unsurlar

Makalede, kulturel olarak duyarli bir
yaklasimin sinif ve davranig yonetimi

enstitl @
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acisindan 6nemli oldugu ozellikle
vurgulanmistir:

- Bunun igin velileri de dahil ederek
ogrenciler igin davranis planlarinin
gelistirilmesi dnemlidir, ancak
bu oranin sikligi oldukga dustk
bulunmustur: %36,9 “ara sira”, %21,1
“nadiren”, %3,6 “hicbir zaman”.

- Benzer bigimde d8rencilerin plan
gelistirme slrecine dahil edilmesi
de sinirhdir: %36,6 “ara sira”, %24,7
“nadiren”, %7,5 “hicbir zaman”.

- Ogretmenlerin dnemli bir kisminin
problemli davranig érintulerini kayit
altina aldigi (6rnegin glinltk davranig
raporu, okulun gevrim igi sisteminde
raporlama), ancak bu kayitlarin analiz
edilme sikliginin oldukga dusuk
oldugu bulunmustur: %36’sI kayitlari
0-3 haftada bir, %28,8'i daha uzun
araliklarla, %3,9’u Ug ayda bir analiz
etmektedir. Katilimeilarin %31,3’0 ise
analiz sikligini bilmedigini belirtmigtir.

Bu veriler, davranig yonetimi
programlarinin gelistirilmesinde kulturel
duyarliliga, aile katilimina, 6grencilerin
surrece dahil edilmesine ve veri temelli
strateji belirlenmesine yeterince agirlik
veriimedigini gostermektedir.

4. ATU/KDU Uygulamalarinin Sinirliliklari

ve Yaniltici Gorlinen Alanlar

- Ogretmenlerin ATU/KDU uyguladigini
soylemesi, bunun gergekten bilimsel
temelli uygulamalar oldugu anlamina
gelmeyebilir; clinkd aragtirmada
ogretmenlere ATU/KDU ornekleri
verilmemistir.
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- Arastirmada ATU/KDU
uygulamalarinin dogrudan
gdzlemlenmedigi, yalnizca
ogretmenlerin 6z bildirimine
dayanarak bulgularin elde edildigi
belirtilmistir. Bu durum bulgularin
guvenilirligini sinirlandirmaktadir.

SONUC

Bu calisma, bir okul bolgesindeki genel

ve ozel egitim ogretmenlerinin arastirma
temelli ve kanita dayali uygulamalara
erisimlerini, bu uygulamalara yonelik egitim
sUreglerini ve sinif igi davranis yonetiminde
bu uygulamalari nasil kullandiklarin
incelemistir. Bulgular, 6gretmenlerin olumlu
dgrenme ortamlari olugturma konusunda
gUclu bir motivasyona sahip olduklarin,
ancak ATU/KDU’lara iligkin bilgi, hazirlik

ve uygulama desteginin hem Universite
egitimi hem de hizmet ici egitimde 6nemli
dlgtide eksik kaldigini gostermektedir.
Arastirmanin ilk olarak ortaya koydugu
durum, 6gretmenlerin ATU/KDU
konusunda sinirli bir egitim gegmisine
sahip olmasidir. Universite egitiminde
sinif/davranis yonetimi derslerinin azligi ve
hizmet igi egitimlerin kisa sureli ve dizensiz
olmasi, 68retmenlerin ATU/KDU’yu sistemli
bicimde 6grenmelerini gliclestirmektedir.
Bu nedenle 68retmenlerin uygulama
sirasinda kullandiklari stratejiler, cogu
zaman bilimsel temelli yaklagimlardan
ziyade kendi sinif deneyimlerine
dayanmaktadir. Bulgularin ikinci boyutu,
ogretmenlerin sinif iginde kargilastiklari
davranissal zorluklardir. Ogrencilerin dikkat
ve derse katilima yonelik sorunlarinin

en yaygin problem alani olmasi ve bu
sorunlarin ders suresinde belirgin kayiplara
neden olmasi, etkili davranis yonetiminin
ders sirasinda dgretim suregleri igin kritik
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik,
ogretmenlerin bu uygulamalari sinif
ortamina aktarma konusunda yutksek
dlzeyde 6z gliven bildirmesi, sinirli egitim
almalarina ragmen kendi pratik ¢oztmlerini
gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.

Uctinci olarak, kulttrel duyarlilik ve
ogrenci-veli katiiminin bu davranisg
planlarina yeterince yansimamasi, davranis
yonetimi streglerinin butuncul niteligini
zayiflatmaktadir. Problem davraniglara
etkin miUdahale edebilme amaciyla alinan
davranis kayitlarinin diizensiz analiz
edilmesi ise veri temelli yaklagimin sinif
uygulamalarina tam olarak yerlegsmedigini
gostermektedir.

Genel olarak, ¢alisma égretmenlerin olumlu
ogrenme ortamlarini desteklemek igin
gaba gosterdigini, ancak ATU/KDU’nun
etkili bicimde uygulanabilmesii¢in daha
gucll 6gretmen yetistirme programlarina,
surekli ve uygulamaya donik hizmet

ici egitime ve kulttrel agidan kapsayicl,

veri temelli bir okul ekosistemine ihtiyag
oldugunu ortaya koymaktadir.

Kaynak: Pulos, J. M., Riden, B. S, Peltier, C., Bender-Salazar, N. L., Mbabazi, C. M., Pinello, C. S., & Hough,

M. A.(2024). Fostering Positive Learning Environments: Are General and Special Education Teachers From
One School District Using Research-Informed and Evidence-Based Practices?. Education and Treatment of
Children, 47, 325-341. https://doi.org/10.1007/s43494-024-00141-0



Ogretmenleri Gi¢clendirmek:
Duygusal Bozuklugu Olan Ogrenciler

icin Modiiler Sinif ici Miidahale
Yaklasiminin Pilot Uygulamasi

Empowering Educators: A Pilot Study of a Modular-Based
Class-Wide Intervention to Support Teachers of Students

with Emotional Disturbance

Duygusal bozukluk (DB) tanisi olan
ogrenciler, diger 6zel egitim kapsamindaki
ogrencilere kiyasla daha yogun davranissal
zorluklar sergilemektedir; saldirganlik,
sozlU catisma, sinif kurallarina uymama,
okuldan uzaklastirma alma ve devamsizlik
gibi sorunlar bu 68rencilerde daha sik
gorulmektedir. DB’li 6grencilere ders veren
og8retmenler ise cogu zaman yUksek stres,
tlkenmiglik, yetersiz hazirlik ve sinirli
hizmet igi egitim nedeniyle bu davraniglara
etkili bicimde mudahale etmekte
zorlanmaktadir. Okullarda kanita dayali
davranig yonetimi stratejilerinin gercekte
ne kadar uygulandiginin bilinmmemesi,
ogretmenlerin yasadigi sorunlari daha da
derinlestirmektedir. Ogretmenler cogu
zaman bu stratejilere iliskin glvenilir
bilgilere kolayca ulagsamamakta, hangi
yontemin kendi sinifricin uygun olduguna
karar vermekte zorlanmakta ve uygulama
sirasinda yeterli destek alamamaktadir.

Bu durum da arastirmalarda onerilen
yontemlerle sinifta yasanan gercek
uygulamalar arasindaki farkin blyUmesine
yol agmaktadir.

Bu ihtiyaglara yanit olarak gelistirilen
“DB’si olan Ogrencilerle Calisan

Ogretmenlere Kanita Dayali Moduler
Danigsmanlik Yaklagimi” (Modular-Based
Consultation Using Evidence-Based
Practices for Teachers of Students with ED,
MOTIVATED) 6gretmenlerin siniflarinda
kullanabilecekleri moduler ve kanita dayali
mudahaleler sunmakta; 68retmenlere
siniflarinin ihtiyacglarina uygun modult
se¢me, uygulama plani hazirlama ve
uygulamaya gecis sureglerinde aktif
kocluk destegi saglamaktadir. Moduler
yapl, “her sinifa uyan tek bir midahale”
yerine, 6gretmenlerin kanita dayali
uygulamalari kendi siniflarinin intiyaclarina
gore daha esnek, uygulanabilir ve
surdurulebilir bicimde secip kullanmalarina
olanak tanimaktadir. Bu pilot ¢alisma,
MOTIVATED’In sinif ortaminda ne dlgide
uygulanabilir oldugunu, dgretmen ve
ogrenci sonugclarini nasil etkiledigini

ve yaklasimin uygulama maliyetini
incelemektedir.

AMAC

Bu arasgtirmanin amaci, MOTIVATED
yaklagiminin sinif ortamindaki etkilerini
ve uygulanabilirligini kapsamli bicimde
degerlendirmektir. Bu dogrultuda
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calisma; yaklasimin sinif genelinde
problem davraniglari azaltip akademik
katilimi artirmada etkili olup olmadigini,
ogretmenlerin 6z yeterliklerini ve

sinifla kurduklari iligkileri gticlendirip
glclendirmedigini, dgretmenlerin
MOTIVATED’I ne kadar anlasilr,
uygulanabilir ve sosyal agidan kabul
edilebilir bulduklarini ve sectikleri
modUllere ne olctde sadik kalabildiklerini
incelemektedir. Arastirma ayrica,
MOTIVATED’In uygulama maliyetini
degerlendirerek yaklasimin pratik agidan
surdurulebilirligine iliskin bir cerceve
sunmayi hedeflemektedir.

YONTEM

Bu arastirma, MOTIVATED yaklagiminin
sinif ortaminda uygulanabilirligini,
Ogretmen ve 68renci davraniglari Uzerindeki
etkisini ve 6gretmenler tarafindan nasil
degerlendirildigini incelemek amaciyla
deneysel ve pilot bir randomize kontrollt
tasarimla yaratilmastar. Ogretmenler iki
gruba rastgele atanmistir: MOTIVATED
mudahalesi uygulayan grup ve kontrol
grubu. Arastirma tasarimi, 6gretmenlerin
sectikleri modulu kogluk destegiyle
uygulamalarina olanak taniyarak
yaklagimin hem uygulama kalitesini hem
de kisa donem etkilerini degerlendirmeyi
hedeflemistir. Uygulama sureci,
Ogretmenler arasinda 8 ila 13 hafta
arasinda degismistir.

@ Katilmcilar: Arastirmaya, ABD’nin
glineydogusunda buyuk bir
sehrin yakininda bulunan 3 okul
bolgesindeki 10 ilkokuldan toplam
16 68retmen katilmistir. Okullarin
4G kent, 5’i banliyo ve Ti kirsal
bolgededir. 9'u okul devlet okulu,

Ti 6zel okuldur. Katilimceilar, DB’li
ogrencilerin bulundugu ve literattrde
self-contained classroom olarak gegen
kicUk ozel egitim siniflarinda gorev
yapan ogretmenlerdir. Ogretmenlerin
siniflarinda 2 ila 9 arasinda 6grenci (M
= 6) bulunmaktadir ve tim siniflarda
birden fazla DB tanili 68renci
bulunmaktadir.

Miidahale Gruplari: Katilimci
ogretmenler rastgele sekilde

iki gruptan birine atanmistir:
MOTIVATED mUdahalesi grubu ve
kontrol grubu.

MOTIVATED Grubu: MOTIVATED
grubundaki 6gretmenler, bir
arastirma kogu egliginde Ug¢ asamali
bir siirecten gecmistir:

1. Modiil Segimi: Ogretmenler, kocla
yaptiklari yari yapilandirilmis
gorlusmelerde sinifin ihtiyaclarini
degerlendirerek en uygun
modull segmistir. Eger birden
fazla secenek uygun gortnlrse,
uygulamaya baglanacak modul
kocla birlikte belirlenmistir.

2. Uygulama Planinin Hazirlanmast:
Secilen modil icin 6gretmen ve
kog birlikte ayrintili bir Ogretmen
Ders Plani olusturmustur. Bu
plan, mudahalenin sinifta nasil ve
hangi adimlarla uygulanacagini
dizenlemistir.

3. Ogretmen Egitimi ve Kogluk:
O?gretmenle?, moduli
uygulamadan dnce yaklasgik 30
dakikalik bir Davranis Becerisi
Egitimi almis; modelleme,




rol yapma ve geri bildirim
asamalarini igceren bu egitim,
ogretmen modult %80
dogrulukla uygulayabildiginde
tamamlanmigtir. Ardindan
ogretmenler en az 3 hafta
boyunca haftalik gozlem ve geri
bildirimle desteklenen bir kocluk
surecinden gegmislerdir.

- Kontrol Grubu: Bu gruptaki
dgretmenler, herhangi bir ek
mUdahale almadan okuldaki mevcut
uygulamalarini strdtUrmustur; nitekim
arastirmanin amaci da MOTIVATED
grubundaki degisimi, kontrol grubuyla
karsilastirarak mudahalenin etkisini
degerlendirmektir.

Olcgiim Araclari: Arastirmada hem
Agrenci davraniglarini hem dgretmen
deneyimlerini degerlendirmek icin
birden fazla 6lgtim araci kullanilmigtir.

1. Dogrudan Sinif Gozlemleri

(Planned Activity Check):
Arastirma ekibi, her hafta
ogretmenlerin siniflarina giderek
ogrencilerin davraniglarini
dogrudan gozlemlemistir ve bu
tUm caligma boyunca devam
etmistir. Bu gozlemler iki sekilde
yapilmistir:

- a.Akademik Katilim Gozlemi:
Ogrencilerin derse katilip
katiimadigini anlamak icin
30 saniyelik araliklarla sinif
gozlemlenmistir. Ogrencinin
derse odaklanmasi, galisma
yapmasi, 68retmeni dinlemesi
gibi davraniglar “akademik katilim”
olarak sayilmistir.

- b. Problem Davranis Gozlemi:

enstitl @
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Ogrencilerin istenmeyen
davraniglari (6rnegin yerinden
kalkmak, uygunsuz konusmak,
talimatlari takip etmemek)
kisa zaman araliklari icinde
kaydedilmistir. Bunun igin “kismi
aralik kaydi” denilen yontem
kullaniimistir; yani bir aralik
icinde problem davranigi en
az bir kez gortlduyse o aralik
“Problem davranisi var” olarak
isaretlenmigtir.

2. Ogretmen Degerlendirmeleri

(Direct Behavior Rating Single-

Item Scale): Ogretmenlerden,
siniflarindaki 6grencilerin
davraniglarini kisa bir
derecelendirme formu ile
degerlendirmeleri istenmistir. Bu
form iki tur bilgiyi dlgmektedir:
sinifin ne kadar derse katildigi ve
problemlerin sinif icinde ne siklikla
yasandigl. Bu degerlendirmeler
%0-%100 arasi ytzdelik bir
gizelgeden olusmakta, “hicbir
zaman”, “bazen”, “her zaman” gibi
sozel karsiliklar igermektedir.

3. Ogretmen Anketleri: iki alanda
ééretmenlerdeki degisim nicel
olclm yontemleriyle incelenmistir.
Bu iki dlcek, midahale 6ncesi
ve sonrasl o0gretmenlere verilmis
ve dgretmenlerin bu surecteki
degisimleri gozlemlenmistir.

- a. Ogretmen Oz Yeterligi Olcegi
(Teacher’s Sense of Efficacy
Scale): Ogretmenlerin kendilerini
sinif yonetimi, 6grenci katilimini
artirma ve 68retim stratejilerini
kullanma konusunda ne kadar
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yeterli hissettikleri 9’lu Likert ile
Olctlmustdr.

b. Ogretmen-Ogrenci lligkisi Olgegi
(Student-Teacher Relationship
Scale): Ogretmenlerin 6grencilerle
olan iligkisi yakinlk ve catisma
boyutlariyla 5’li Likert Gzerinden
Olellmustur. Arastirmada ozel
egitim siniflarina uyarlanmis kisa
bir form kullaniimistir.

4. Sosyal Gegerlik Degerlendirmesi:

Mudahalenin 68retmenler
tarafindan ne kadar uygulanabilir,
anlasilir ve faydali bulundugunu
degerlendirmek icin Midahale
Kullanim Derecelendirme Olcegi
(Usage Rating Profile-Intervention
[Revised]) uygulanmistir. Bu
6lcim, mudahale sonrasi
yalnizca MOTIVATED grubundaki
katihmcilarla bu yaklagima iligkin
memnuniyetlerini dlgme amaciyla

yapilmistir.

5. Uygulama Sadakati: MOTIVATED

grubundaki 6gretmenlerin
uyguladiklari modult kurallarina
uygun sekilde uygulayip
uygulamadigini belirlemek igin
koc ve 6gretmen tarafindan
doldurulan kontrol listeleri
kullaniimistir. Bu listeler, mtdahale
adimlarinin ne kadarinin dogru
uygulandigini ytzdelik olarak

raporlamaktadir.

6. Maliyet Olgiimii: Arastirmacilar,

uygulamanin maliyetini belirlemek
icin personel zamani, gézlem
sureleri, egitim ve kogluk
faaliyetlerini ayrintili bicimde

kaydetmistir. Bu veriler, grenci
basina maliyeti hesaplamak
amaclyla analiz edilmistir.

TEMEL BULGULAR

1. Ogrenci Davraniglarinda Olumlu
Degisim

Arastirmacilarin dogrudan gozlemleri,
MOTIVATED uygulamasinin ardindan
ogrencilerin problem davraniglarinda
anlamli azalma oldugunu gostermistir.

Problem davranisi iceren araliklarin
orani dusmustur (B = -0,11).

Problem davraniglarinin gozlenme hizi
da azalmistir (B = -0,33).

Ogretmen degerlendirmeleri de bu

bulguyu desteklemis, 6gretmenler sinif igi
problem davraniglarinda belirgin bir azalma
bildirmistir.

Aragtirmacilarin dogrudan gozlemlerinde,
akademik katilimda istatistiksel olarak
anlamli bir artis bulunmamistir; ancak
egilim olumlu yondedir (p = 0,01).

Buna kargin 68retmen degerlendirmeleri,
ogrencilerin derse katiliminda anlamli
dlzeyde artig oldugunu gostermistir.

Modullerin gogunun akademik katilimi
dogrudan hedeflememesi, dogrudan
gozlemlerdeki sinirl artigl agiklamaktadir.

2. Ogretmen Oz Yeterliginde
lyilesme

MOTIVATED grubundaki 68retmenlerin 6z
yeterlik puanlari, kontrol grubuna gore artig
gostermistir.



En belirgin gelismeler su alt boyutlarda
gortlmustur: sinif yonetimi ve problem
davranigi kontrol etme, 6gretim
stratejilerini kullanma.

Bu durum, sinif genelinde problem
davraniglarinin azalmasinin, 6gretmenlerin
sinif kontrollUne dair 6z glvenini artirdigini
gostermektedir.

3. Ogretmen-Sinif iliskileri

Ogretmen-sinif iliskisinde hem kontrol hem
MOTIVATED grubunda bulyUtk degisiklik
olmamistir.

Bu sonucun Ug aciklamasi makalede yer
almaktadir:

Baglangi¢ puanlari zaten ¢ok yuksektir;
degisim alani sinirhdir.

Hicbir 6gretmen, iliski gelistirmeye
yonelik modull segmemistir.
Ogretmen-Ogrenci iliskisi Olceginin
bireysel 68renci yerine sinif
geneline uyarlanmis versiyonunun,

iliskilerdeki farklihklari hassas bicimde
yakalayamama ihtimali vardir.

4. MOTIVATED Miidahalesinin
Gegerliligi

Ogretmenlerin sosyal gecerlik
degerlendirmeleri MOTIVATED yaklagiminin
anlasilir, kabul edilebilir, uygulanabilir ve
okul ortami ile uyumlu bulundugunu
gostermektedir.

Ozellikle 6gretmenlerin kendi belirledikleri
bir rutin Uzerinde ¢aligmalari, modulin
uygulama adimlarinin kog ile birlikte
planlanmasi, aktif kogluk ve geri

bildirim sUreci 68retmenlerin yontemi
benimsemesini kolaylastirmistir.
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5. Uygulama Sadakati

Ogretmenlerin sectikleri moddilleri
uygulama dogrulugu %80-%100 araliginda
bulunmustur (ortalama %94).

Uygulama kalite puanlari tim
ogretmenlerde %100’dur.

Bu bulgular, aktif ve surekli kogluk strecinin

uygulama dogrulugunu dnemli lglide
destekledigini gostermektedir.

6. Miidahalenin Maliyet Analizi

Ogrenci basina disen toplam maliyet:
Personel maliyeti: 336 dolar

Tesis maliyeti: 8 dolar

En ¢ok zaman ve maliyet gerektiren
faaliyet kog-6gretmen toplantilari ve
gozlemleridir.

SONUC

Bu pilot ¢aligma, MOTIVATED yaklagiminin
duygusal bozuklugu olan 6grencilerin
bulundugu siniflarda uygulanabilirligini
ve etkilerini degerlendirmistir.

Bulgular, yaklagimin sinif genelindeki
problem davraniglarini istikrarli

sekilde azalttigini gostermektedir.

Hem arasgtirmaci gozlemleri hem de
o8retmen degerlendirmeleri, miudahale
uygulandiginda problem davraniglarinda
belirgin bir dUgUs saptamistir. Akademik
katiimda dogrudan gozlemlerde anlamli
bir artig gorilmese de, dgretmen
degerlendirmeleri 6grencilerin derse
katiiminda belirgin bir iyilesme oldugunu
gostermistir.

Ogretmen ciktilari incelendiginde,
MOTIVATED uygulayan égretmenlerin
ozellikle sinif yonetimi ve problem
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davranislari kontrol etme alanlarinda 6z
yeterliklerinin arttigl gortlmustir. Buna
karsin, 6gretmen-sinif iligkilerinde anlamli
bir degisim gozlenmemistir; bu durum,
baslangic dizeylerinin yUksek olmasi ve
iliski odakli modluillerin segilmemesiyle
aclklanabilir.

Sosyal gegerlik bulgulari 68retmenlerin
MOTIVATED’I anlasilir, uygulanabilir ve
degerli bulduklarini gostermistir. Yuksek
uygulama dogrulugu ve uygulama
kalitesi, kogluk strecinin etkili igledigini
desteklemistir. Maliyet analizinde ise en
fazla maliyetin kog-68retmen toplantilari
ve gozlemlerden olustugu gortlmustur.
Genel olarak ¢alisma, MOTIVATED
yaklagiminin uygulanabilir oldugunu ve
olumlu davranigsal sonuglar Gretebildigini
distndUrmektedir.

Kaynak: loavannone, R., Crosland, K., Baton, E., Fuller, A,, Dreiss, A., Fleming, Z., Ferron, J., & Quast, T. (2025).
Empowering educators: A pilot study of a modular-based class-wide intervention to support teachers of
students with emotional disturbance. Education and Treatment of Children. https://doi.org/10.1007/s43494-
025-00171-2
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JMIR Pediatrics and
Parenting

JMIR Pediatrics and Parenting (JPP), cocuk ve
ergenler ile cocuk-ebeveyn iliskisine odaklanan agik
erisimli bir dergidir. Dergi, hasta ve ebeveyn egitimi,
davranigsal ve dnleyici mudahaleler vb. konulara

yer vermektedir. JPP, 21. yUzyilda pediyatrik ve
ergen saglik sonuglarini iyilestirmek igin bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanan hasta ve ebeveyn
rollerini vurgulamaktadir. Bu kapsamda dergi, orijinal
arastirmalar, bakis agilari ve literatUr ile uygulama
incelemeleri yayimlamaktadir.



Cocuklarn Dijital Aktivitelerini
Korumada Ebeveyn Uygulamalari

Uzerine Dijital Guvenlik
Midahalelerinin Etkisi

Effect of Digital Safety Interventions on Parental Practices
in Safeguarding Children’s Digital Activities: Systematic

Review and Meta-Analys

Bu caligmanin temel konusu,
ebeveynlerin cocuklarini dijital ortamlarda
koruyabilmeleri ve dijital glivenlik
mUdahalelerinin bu surecteki roltdur.

Bu calismada mevcut literatur, dijital
guvenlik mudahalelerinin ebeveynlerin
bilgi ve becerileri ile cocuklarinin dijital
alanlardaki denetimleri Uzerindeki etkisini
yeterince degerlendirmemesi bakimindan
elestirilmistir. S6z konusu eksiklik, bu
sistematik incelemenin gergeklestirilmesini
gerekli kilmistir. Dolayisiyla bu calisma
hem literatUrdeki boglugu doldurmayi
hem de karar vericileri bilgilendirmeyi
amagclamaktadir.

AMAGC

Bu makalenin amaci, dijital giivenlik
mUdahalelerinin, cocuklarin dijital
aktivitelerini korumaya yonelik ebeveyn
uygulamalari Uzerindeki etkinligini
degerlendirmektir. Bu amag dogrultusunda
ele alinan arastirma sorulari su sekildedir:

1. Dijital glivenlik mtdahalelerinin,
ebeveynlerin dijital glvenlik
okuryazarligi ile bilgi ve becerileri
Uzerindeki etkisi nedir?

2. Ebeveyn dijital glivenlik
mudahalelerinin, cocuklarin dijital
guvenligi Uzerindeki etkinligi nedir?

YONTEM

® Metodoloji

Bu calisma, Joanna Briggs
Enstitlsu (JBI) sistematik inceleme
metodolojisine uygun olarak
yUrGtUlmUstar. incelenen calismalar,
randomize kontrollUG ¢alismalar
(RCT) ve yari deneysel ¢alismalar
olmak Uzere iki gruptan secilmistir.
Randomize kontrollU ¢aligmalar igin
13, yari deneysel ¢calismalar icin ise 7
degerlendirme sorusu kullanilmistir.

® Veri Toplama

Bu inceleme icin yedi veri tabaninda
(MEDLINE, CINAHL Ultimate, PsycINFO,
Web of Science, The Allied and
Complementary Medicine Database,
ProQuest Central ve IEEE Xplore)
kapsamli bir tarama gergeklestirilmigtir.
Incelemeye; 2012 ile 2024 yillari
arasinda Ingilizce yayimlanmis,
ebeveynleri veya birincil bakim verenleri
(0-17 yas arasi gocuklardan sorumlu)
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katiimci olarak igeren, ebeveynlerin
dijital glivenlik bilgi ve becerilerini
artirmayl amagclayan ve mudahaleleri
raporlayan hakemli 11 makale dahil
edilmistir. Bu makalelerin temelini
olusturan calismalar, Turkiye, iran, ABD,
Tayland, Belgika, Kanada, Malezya ve
Tayvan'da yUrUtalmastar. Orneklemin
bUyUklGgu ise 28 ile 360 ebeveyn-cocuk
ikilisi arasinda degismistir.

® VeriSentezi
Bu calismada, meta analiz ve anlati
sentezi kullanilmistir. Cocuklarin
ekran suresi sonucu igin meta
analiz yurtttlmuUstlr ve bu analize 8
calismadan elde edilen veriler dahil
edilmigtir. Diger sonuglar (6rnegin
ebeveyn farkindalig, tutumlari) igin
ise anlati sentezi yapilmistir.

BULGULAR

incelenen 11 calismanin odaklandig
mudahale alanlari agisindan dagilimi
incelendiginde, ¢calismalarin %45,4’Gndn
ekran suresi yonetimine, %27,3’Unln

siber zorbaligin dnlenmesine ve
%27,3’Unun dijital oyunlarla ilgili ebeveynlik
uygulamalarina odaklandigi gortlmustur.
Randomize kontrolll (6) ve yari deneysel (5)
calismalarin incelenmesinden elde edilen
bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

1. Dijital Giivenlik Miidahalelerinin
Cocuklarin Ekran Siiresi Uzerindeki
Etkisi

Yari deneysel ¢alismalar (3 ¢alisma,
151 katiimci) bUyUk etki ve yUksek
heterojenlik gosterirken RCT’ler (5
calisma, 1.091 katilimei) daha kigtk
ancak anlamli bir etki ve yUksek
heterojenlik sergilemis; iki caligma tirG

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (Q = 0,55, P = 0,46).

2. Dijital Giivenlik Miidahaleleri ile
Ebeveynlerin Dijital Glivenlik Bilgisi
ve Becerileri Arasindaki iligki

Dijital glivenlik mUdahaleleri sonucunda,
ebeveynlerin dijital givenlik bilgi ve
becerilerinin gelistigi tespit edilmistir.
Alti galismanin incelenmesi sonucunda
anlamli iligkiler gosteren bazi bulgular
sunlardir:

- Siber zorbalikla ilgili sonuglara
gore ebeveyn farkindaliginda
ve iletisimde anlamli etkiler
kaydedilmistir.

- Ekran suresi yonetimine iliskin
mUdahaleler, ebeveynlerin

tutumlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir iyilesme saglamistir.

3. Dijital Giivenlik Miidahaleleri ile
Ebeveyn Davraniglari Arasindaki
lligki

Calismalardan elde edilen bulgulara
gore mudahaleler, ebeveyn
davraniglarini degistirme noktasinda
farkli sonuclar gostermektedir:

- Mdudahalelerin, ebeveynlerin
cocuklari icin ekran suresini
aninda azaltma davraniglari ve
ebeveynlerin 3 aylik takipte kendi
ekran kullanim sureleri Gzerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
saptanmistir.

- Mdudahalelerin, siber zorbalik
olaylari ve magduriyeti, televizyon
ve oyunla ilgili ebeveynlik



uygulamalari (kurallar, modelleme)
gibi diger davranislar Uzerinde
anlamli bir etkisi saptanmamistir.

SONUC

incelenen calismalar sonucunda,

dijital glivenlik midahalelerine katilan
ebeveynlerin, dijital glivenlik bilgi ve
becerilerinin arttigl ve ¢cocuklarini
korumaya yonelik stratejiler kullanma
niyetleri de dahil olmak Gzere
yetkinliklerinde olumlu degisimler oldugu
gortlmustur. Bununla birlikte, ebeveynlerin
ve gocuklarin ekran surelerinde dijital
guvenlik mudahaleleri sonrasi azalma
gozlemlenmistir. Bu galisma, dijital
guvenlik mudahalelerinin ebeveynlerin
gocuklarini koruma uygulamalarina etkisini
degerlendiren ilk sistematik inceleme
olarak 6nem tasimaktadir.

enstitl @
sosyal @

Kaynak: Zgambo, M., Anyango, E., Arabiat, D. H., Ngune, |., Mdrelius, E., Zhang, M., & Whitehead, L. C. (2025).
Effect of digital safety interventions on parental practices in safeguarding children’s digital activities:
Systematic review and meta-analysis. JMIR Pediatrics and Parenting, 8, €70745. https://doi.org/10.2196/70745
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Frontiers in Global
Women's Health

Frontiers in Global Women’s Health, disik ve

orta gelirli Ulkelerdeki kadinlarin saglik sorunlarini
cok disiplinli arastirmalarla ele alan bir dergidir.
Kadinlarda yaglanma, anne sagligi, kadinlarin ruh
sagligl, dogum kontrolU ve aile planlamasi gibi
konular kapsaminda caligmalara yer vermektedir.
PubMed Central (PMC), DOAJ, Scopus ve Web

of Science (ESCI) tarafindan indekslenen dergi,
kadinlara iliskin BM SurdurUlebilir Kalkinma
Amaglar ve BM Kadin, Cocuk ve Ergen Sagligi
KUresel Stratejisi (2016-2030) ile uyumlu ¢aligmalari
yayimlamayi ilke edinmektedir.



Babalik iznine Erisimi Etkileyen

Faktorlere Dair Babalarin Algilar:

Nitel Bir Calisma

Fathers’ Perceptions of Factors Associated with the
Attainment of Paternity Leave: A Qualitative Study

Bu calisma, Japonya’da babalik izni
meselesine odaklanmis ve babalarin
babalik izni algilarini anlamaya yonelik bir
inceleme gerceklestirmistir. Japonya'da
yasal reformlara ragmen babalik izninin
kullaniminin dustk oldugu ifade edilirken
babalik iznini kullanmayi engelleyen
faktorlerin ise sosyal ekolojik modellerle
incelenmesi gerektigi belirtilmistir. Calisma
kapsaminda, babalarin kariyer hedefleri,
babalik izni politikalari, baba katilimi,
babalik iznine bakis acisi, annelerin veya
bebeklerin babalarin katilimina olan ihtiyaci
vb. temalar ortaya gikmaktadir.

AMAGC

Bu nitel calismanin temel amaci, babalik
izni kullanimiyla iligkili faktorlere dair
babalarin algilarini belirlemektir. Calisma,
bu faktorleri sosyal ekolojik modeli
uygulayarak incelemeyi hedeflemistir.

YONTEM

@ Metodoloji
Bu arastirma, babalik izni kullanimina
iliskin algilari derinlemesine anlamayi
amagclayan nitel bir calismadir. Yari

yapllandiriimig gorisme formlari
hazirlanarak yurutilen ¢calismada, elde
edilen veriler tematik analiz yontemiyle
incelenmistir.

@ Veri Toplama
Bu calismada, 21 baba ve 4 sirket
yoneticisi ile yari yapilandiriimig
gortsmeler gerceklestirilmistir.
Babalar ve sirket yoneticileri igin ayri
gorusme kilavuzlar kullanilmistir.
Babalar igin hazirlanan gérisme
kilavuzunda babalarin yaslari,
meslekleri, egitimleri, cocuklari ve
babalik iznine iliskin deneyim ve
algilari yer almistir. Sirket yoneticileri
icin hazirlanan gorisme kilavuzunda
ise yas, meslek, egitim, cocuk ve
babalik iznine yonelik gorusler
hakkinda sorular bulunmaktadir.
Gorltsmeler tamamlandiktan sonra
desifre iglemleri gerceklestirilmistir.

@ Veri Analizi
Bu calismada, analiz icin refleksif
tematik analiz (reflexive thematic
analysis) yontemi kullanilmistir.
Tematik kodlama yapildiktan sonra
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ingilizce bir kod kitabi olusturulmus;
veriler dnce timdengelimli, ardindan
tUmevarimsal olarak kodlanmig; son
kodlar sosyal ekolojik modele gore
dizenlenmis ve ATLAS i (version 9)
ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda gorusulen babalarin
%43’U alti gun veya daha uzun sureli
babalik izni almis veya almaya devam
etmektedir; %14°G ise 1-5 glin arasi izin
almistir. %43’U ise hic izin almamistir.
Babalik izni ile ilgili temalar sosyoekolojik
modelin dort dizeyine gore belirlenmistir:
bireysel duzey, iligkisel dizey, topluluk
duzeyi, toplumsal dlzey.

1. Babalik izni Kullanimiyla iliskili
Temalar

- Bireysel Duizey: Bazi babalar
babalik iznini kariyer Gzerindeki
olasl olumsuz etkiler nedeniyle
bir engel olarak gortrken bazilari
babalik izninin ve gocuk bakimi
deneyiminin kariyer gelisimine katki
saglayabilecegini digUinmustur.
Ayrica, babalarin ¢ogu izni,
cocuklarini buyUtme ve eglerine
destek olma ile iliskilendirmistir.

- lligkisel Diizey: Cogunlukla
babalarin, partnerlerinin dogum
sonrasi fiziksel veya zihinsel destege
olan ihtiyaglari (6rnegin dogum
sonrasl rahatsizliklar vb.) ya da
bebeklerin bakim gereksinimleri
nedeniyle babalik iznini dugtndukleri
gortlmustdr.

- Topluluk Diizeyi: Babalarin ¢cogu,
is arkadaglarinin ve yoneticilerin

pozitif veya negatif tutumlarinin
kendi izin kararlarini etkiledigini
bildirmistir. Ayni zamanda c¢alisma
saati, program esnekligi, is yeri

ve bireysel sorumluluklarin izni
etkiledigi de ifade edilmistir. Bununla
birlikte, calisma sekli de izin alma
gerekliligini belirlemektedir; nitekim
evden calisan bir baba izin almasinin
gerekli olmadigini vurgulamistir.
Ayrica bazi babalar, blyUkanne

ve blUyukbaba desteginin de izin
alma kararini etkiledigini ve katilim
ihtiyacini azalttigini belirtmislerdir.

- Toplumsal Diizey: Babalik izni
politikalarinin diizenli galisan
babalar igin etkili oldugu, dizenli
calismayanlar icin ise gegerli
olmadig ifade edilmistir. Bunun
yani sira bazi babalar, sosyal ve
kulttrel egilimlerin cocuk bakimina
katimini ve babalik iznini etkiledigini
belirtmiglerdir.

2. Sirket Yoneticilerinin Bulgulari

Sirket yoneticilerinin gorismelerinden
elde edilen bulgulara gore, babalik
izninin hem babalarin is performansini
ve Uretkenligini hem de annelerin
Uretkenligini artirabilecegi goralmustar.
Bununla birlikte yoneticilerin babalik izni
alma konusunda tesvik edici olmadiklari
da belirtilmistir.

SONUC

Bu calisma, babalik izni kullanimiyla iligkili
faktorlere dair babalarin algilarini ortaya
cikarmistir. Babalarin algilarina gore, babalik
izninin alinmasini etkileyen faktorler
sunlardir: kariyer hedefleri, cocuk ve ege



destek olma, cocuk ve esin baba katiimina
ihntiya¢ duymasi, meslektaglarin babalik
iznine bakigl, babalarin ¢alisma programlari
ve sorumluluklari, akraba destegi, babalik
izin politikalari ve baba katiimina yonelik
egilimler. Bununla birlikte, babalik izninin
hem babalarin is verimliligini artirdig

hem de aile ici iligkilerini pekistirdigi
vurgulanmistir. Ayrica ig-yasam dengesinin
iyilestirilmesi ve babalik izni politikalarinin
kapsaminin genigletilmesi gerektigi de
belirtilmigtir.

enstitl @
sosyal @

Kaynak: Mita, N., Khin, Y. P, Nawa, N., Yamaoka, Y., & Fujiwara, T. (2025). Fathers’ perceptions of factors
associated with the attainment of paternity leave: a qualitative study. Frontiers in Global Women’s Health, 5,

1466227, https://doi.org/10.3389/fgwh.2024.1466227
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Frontiers in
Psychology

Frontiers in Psychology, psikoloji alanindaki gesitli
arastirma konularini kapsayan ve disiplinler arasi
calismalari yayimlayan bir dergidir. Saglik ve klinik
psikoloji, biligsel bilim, kisilik ve sosyal psikoloji, algi
bilim vb. konular kapsamindaki galigmalara yer
vermektedir. Dergi, PubMed Central (PMC), Scopus,
Web of Science (SSCI) ve DOAJ gibi platformlarda yer
almaktadir.



Ergenlikte Bagimhhklar ve Riskli
Davranislar: Sistematik Bir
Inceleme ve Nitel Analiz

Addictions and Risk Behaviors in Adolescence: A
Systematic Review and Qualitative Analysis

Ergenler arasinda madde bagimliligi ve
davranigsal bagimliliklar, fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisimi etkileyen ve giderek artan
bir halk sagligi sorunu haline gelmistir.
Calisma bu konu baglaminda en sik
kullanilan maddeleri ve yaygin bagimlilik
davraniglarini incelemistir. Bu sistematik
inceleme, ndrobiyolojik, psikolojik ve
sosyal dzellikler bakimindan ortak ozellikler
tasiyan bu iki bagimbilik tirtnu birlikte
incelemeyi dnemli gérmustar.

AMAC

Bu sistematik inceleme, ergenler arasinda
psikoaktif madde kullanimi ve diger
bagimlilik davraniglarina dair gincel bilgileri
derlemeyi, bu davraniglari onlemeye veya
azaltmaya yonelik programlar igin temel
olusturmayi amaclamaktadir.

YONTEM

@ Metodoloji
Bu sistematik incelemede, “PRISMA”
metodolojisini kullanilarak bir literattr
taramasi gergeklestirilmistir. Tarama
strecinde hem Ispanyolca hem de
Ingilizce terimler kullanilmuistir.

@ Veri Toplama

Caligmada, ERIC, Psicodoc, PsycINFO
ve Scopus veri tabanlari araciliglyla
arama gergeklestirilmistir. Aramalar
sirasinda 2018'den Nisan 2023
tarihine kadar bir filtreleme
yapilmistir. Bununla birlikte, dahil
etme ve haric tutma kriterleri
uygulanmistir. Dahil etme kriterlerine
gore, orneklemin yas aralig 12-17
olmali ve ergenlik donemindeki
bagimlilik davraniglarini belirlemek
icin gerekli verileri saglamalidir. Harig¢
tutma kriterleri ise madde kullanimi
ve dijital bagimliliklarla ilgili olmayan
diger problemli davraniglari analiz
etmesi, bagimlilik davraniglarindan
bahseden ancak sonuclarin bu
davraniglari anlamada dnemli katki
saglamamasi ve 12 yasindan kigUk
veya 17 yasindan bUytk érneklem
icermesi seklindedir. Taramalar ve
elemeler sonucunda 41 arastirma
incelemeye dahil edilmistir.

Veri Analizi

Bu calismada, ATLAS.ti Web (strim
3.15.0; ATLAS. ti Scientific Software
Development GmbH, 2022)

29



30

kullanilarak nitel analiz yapilmis ve her
bagimlilik ttrdyle ilgili detayl bilgiler
elde edilmistir.

BULGULAR

Bu calismaya dahil edilen 41 ¢alisma,

15 farkl Ulkede yUrutulmustdr. Bunlar;
ispanya (n = 15), ABD, (n = 7) Brezilya (n =
3), GUney Kore (n = 2), Italya (n = 2), Turkiye
(n = 2), Avustralya (n = 2) ve Arjantin,
isvicre, Kolombiya, Cin, Tunus, Almanya,
Slovenya ve Meksika'da birer ¢alismadan
olusmaktadir. Bu calismalardan elde edilen
bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

1. En Sik incelenen Bagimlilik
Alanlari

incelenen calismalarda en sik arastirilan
bagimliliklar sirasiyla gsunlardir: alkol
kullanimi (n = 18), tatdn kullanimi (n = 11),
esrar kullanimi (n = 10), problemli internet
kullanimi (n = 8), kumar (n = 7), video
oyunlari (n = 6) ve problemli akilli telefon
kullanimi (n = 5).

2. Madde Bagimliliklar

Bu sistematik inceleme sonucunda,
Avrupa’daki ergenler arasinda alkol ve
tUtdnUn en yaygin madde bagimlilig
oldugu sonucuna ulasiimistir. Bununla
birlikte, literattirden elde edilen bulgular,
thtln bagimliiginin diger maddelere
kiyasla daha erken yaslarda bagladigini
gostermektedir. Yagla birlikte tatin
kullaniminin arttigl ve ayrica 17-18 yasg
araliginda en yuksek seviyeye ulastigl,
yine incelenen kaynaklar temelinde
ortaya konmustur.

Literatlr taramasinin ardindan ulasilan
bir diger sonug ise esrar kullanimina
baslama yas ortalamasinin 13 civari
oldugudur. Ergenlerin esrar kullanimini
etkileyen faktorler aile gegcmisi,
ekonomik kaynaklar, akran gruplari

vb. olarak belirtilmistir. Akran baskisi
ve esrar tUketen arkadaslara sahip
olmanin bagimlilik olasiligini artirdig
dikkat cekmektedir.

3. Davranigsal ve Dijital Bagimhiliklar

Bagimlilik kapsaminda literatlrden
hareketle incelenen bir diger konu

ise ergenlerin interneti problemli
kullanimlaridir. Problemli internet
kullaniminin analiz edildigi caligmalar
incelendiginde, ergenler arasinda internet
bagimliiginin %27e ulastig ve bagimlilik
davraniglarinin azalmasinda ebeveyn
kontrolUnun kritik bir rol Ustlendigi
gorulmektedir.

Bununla birlikte, kumar bagimliligina
dikkat ceken calismalar da mevcuttur;

bu caligmalar, kumar oynama
motivasyonunun stres yonetimi,
sosyallesme ve olumlu duygularin pesinde
kosma faktorlerinden kaynaklandigini
belirtmektedir.

Bunun yani sira bazi caligmalarda, oyun
bagimliliginin kiresel yayginliginin %3,5
oldugu aktarilmaktadir. Akilli telefon
bagimlilig ylksek olan ergenlerde,
psikolojik sorunlarin daha siddetli oldugu
da incelenen c¢alismalar sonucunda ulasilan
bir diger sonug olmustur.

SONUGC

Calisma, ergenlerde madde bagimlilig
ve kotuye kullaniminin baglamasi
konusunu farkli kaynaklardan derlenen



bulgularla incelemistir. Bu sistematik
derleme, ergenler arasindaki yaygin
madde ve dijital bagimliliklari inceleyerek
riskli davraniglari azaltmayi hedefleyen
dnleme ve mudahale ¢aligmalarina temel
olusturacak kapsamli ve glincel veriler
sunmustur. Sonugta, biyolojik, psikolojik,
sosyal ve kulttrel boyutlari kapsayan
egitim ve akran temelli mudahalelerin,
ergenlerin riskli davraniglarini azaltmada
ve saglikl davraniglari tesvik etmede etkili
olabilecegini vurgulanmistir.
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