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Early
Education and
Development

Early Education and Development (EED), erken
gocukluk egitimi ve gelisimi alaninda uluslararasi
dlzeyde dnde gelen hakemli akademik dergilerden
biridir. 1990 yilinda yayimlanmaya baglayan ve
Taylor & Francis/Routledge tarafindan yilda sekiz sayi
olarak c¢ikarilan dergi, Social Sciences Citation Index
(SSCI) ve Scopus gibi uluslararasi endekslerde yer
almaktadir. Derginin temel amaci, erken cocukluk
donemindeki 6grenme ve gelisim streclerini ok
boyutlu bir perspektifle ele alarak gocuklarin biligsel,
sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimini destekleyen
kanita dayali arastirmalari, akademi, politika ve
uygulama alanlarina kazandirmaktir.



Erken Dijital Deneyim,

0-12 Yas Arasi Cocuk Beynini

Nasil Sekillendiriyor?

How Early Digital Experience Shapes Young Brains During

0-12 Years: A Scoping Review

Dijital cihazlar artik gcocuklarin gtinltk
yasaminin ayrilmaz bir pargasi olarak
gortlmektedir. Bu bakimdan erken
gocuklukta dijital deneyimlerin (ekran
sUresi, dijital oyun, internet kullanimi,
egitim uygulamalari vb.) beyin gelisimini
nasil etkiledigi, hem egitim hem
norobilim alaninda kritik bir tartisma
konusu haline gelmistir. Bununla birlikte,
dijital deneyimlerin beyin yapisi ve

islevi Uzerindeki dogrudan etkileri,
norogdrintileme galigmalarina dayali
olarak sistematik sekilde incelenmemistir.
Bu derleme, 2000-2023 yillari arasinda
yayimlanan ve 0-12 yas grubunda dijital
deneyim ile beyin gelisimi arasindaki
iliskileri nérogoruntileme teknikleriyle
inceleyen 33 6zglin makaleyi analiz
etmektedir.

AMAC

Calisma, erken dijital deneyimin ¢ocuklarin
beyin yapisi ve iglevi Uzerindeki etkilerini,
kisa ve uzun vadeli sonuglarini ve hangi
beyin bolgelerinin dijital deneyimlere

karsi ozellikle hassas oldugunu sistematik
bigcimde 6zetlemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Calisma, kapsamli derleme (scoping review)
modeline gore bes agsamada yUrGtulmus;
arastirma sorularinin belirlenmesi, ilgili
calismalarin taranmasi, secilmesi, verilerin
cikariimasi ve sentezlenmesi adimlari
izlenmistir. Calismalar tablo ve tematik
analiz ile dzetlenmig; bulgular fonksiyonel
ve yapisal etki, etkilenen beyin bdlgeleri ve
sUresine gore kategorize edilmistir.

® Kaynak Taramasi: 2000-2023 yillari

arasinda Google Scholar, Scopus, Web
of Science, ProQuest, PubMed, EBSCO
Host veri tabanlarinda ve manuel
yapilan referans kontrolleriyle toplam
2.621 calisma taranmis; kriterlere
uyan 33 makale incelemeye danhil
edilmistir.

® Dahil Etme Kriterleri: incelemeye
0-12 yas arasli gocuklarla yUratilmas,
tam metin, 6zgiin, hakemli, ingilizce
yayimlanmis, dijital deneyim ile
beyin yapisi/fonksiyonu iligkisini
norogorintileme merkezli ele alan
(MRI, fMRI, EEG, DTI, fNIRS, vb.)
calismalar dahil edilmistir.



TEMEL BULGULAR

1. Dijital Deneyimin Cocuk Beyninde
Yol Actigi Pozitif ve Negatif

Degisimler

Incelenen calismalarin cogunlugu,
dijital deneyimin beyin islevlerinde

ve yapisinda anlamli degisikliklere

yol actigini gostermistir. Fonksiyonel
degisimler; dikkat, inhibisyon, yUriticU
islev, gorsel-uzamsal beceriler, dil

ve bilissel kontrol alanlarinda hem
glclenme hem de zayiflama bigiminde
ortaya ¢ikmaktadir.

8 Pozitif etki 6rnekleri: Egitsel video
oyunlari ve etkilesimli uygulamalar,
frontal ve parietal loblarda isglevsel
aktivasyonu artirarak problem
¢ozme, dikkat ve karar verme
becerilerini gliclendirebilmektedir.

® Negatif etki 6rnekleri: Asiri ekran
suresi, hizll tempolu videolar ve
pasif medya, ozellikle prefrontal
kortekste (PFC) inhibisyon ve dikkat
mekanizmalarini zayiflatmakta;
yurUtUcu islevlerde gerilemeye yol
acmaktadir.

2. Fonksiyonel ve Yapisal
Degisimlerin En Yogun Oldugu Alan:
Prefrontal Korteks ve Yiurutiicu

islevler

Bes calisma, dzellikle prefrontal
korteksin dijital deneyime karsi hassas
oldugunu gostermektedir. Cocuklarda,
uzun sureli ekran maruziyeti veya yogun
oyun kullanimi, PFC’de ve baglantili
aglarda inhibisyona neden olabilmekte;
dikkat ve planlama gibi yUrGtUcu iglevleri
zayiflatabilmektedir. Ancak, etkilesimli
ve yaratici icerikler (6rnegin belirli dijital

oyunlar) PFC islevlerinde kisa vadede
olumlu gelismeler saglayabilmektedir.

3. Parietal, Temporal ve Oksipital

Loblardaki Degisimler

Egitim amacl uygulamalarin, ozellikle
matematiksel ve gorsel-uzamsal
islemlerde intraparietal sulkusun
aktivasyonunu artirabildigi gortlmustur.
Ancak, fazla ekran kullanimi gorsel
korteks ve temporal bolgelerde baglanti
kayiplarina neden olabilmektedir. Beyin
baglanti aglari ve entegrasyonunda
(6rnegin dil aglari, gorsel ve motor
aglar) dijital deneyime bagli olarak

hem glclenme hem zayiflama
gozlemlenmigtir.

4. Yapisal Etki: Beyin Beyaz ve Gri

Madde Biitiinliigiinde Dengesizlikler

DTl ve MRI caligsmalari yogun video oyun,
TV ve internet kullaniminin, cocuklarda
beyaz madde mikroyapisinda bozulma,
gri madde hacminde azalma ve bazi

alt kortikal alanlarda genigleme gibi
dengesiz gelisim oriuntulerine yol
acabildigini gostermektedir. Ozellikle,

dil, yUratucu iglevler ve gorsel islemleme
ile iligkili alanlarda uzun vadeli yapisal
etkiler gozlemlenmistir.

5. Etkiler Hem Kisa Vadeli Hem

de Uzun Vadeli, Ancak Boylamsal

Kanitlar Sinirh

Fonksiyonel etkiler (6rnegin gorev

bazll EEG degisimi ve anlik dikkat

kaybi) cogunlukla kisa vadede ortaya
cikarken, yapisal etkiler daha ¢ok uzun
vadeli maruziyetle belirginlesmektedir.
Ancak, cogu calisma kesitsel oldugu igin
nedensel yorumda dikkatli olunmalidir.



enstitt @

sosyal @
6. Etkinin Yonii icerige, Kullanim dijital deneyime karsi oldukca hassas
Siiresine ve Maruziyet Tipine Bagh oldugunu gostermektedir. Dijital deneyim,

beynin frontal, parietal, temporal ve
oksipital loblari ile baglanti aglarinda

hem fonksiyonel hem yapisal degisimler
olusturabilmektedir. Kisa vadede
belirginlesen islevsel degisimlerin yani
sira, uzun vadeli maruz kalma sonucunda,
beyin yapisinda ve baglanti buttnligtinde
dengesizlikler ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu bulgular, egitimciler ve aileler igin

sunu agikga ortaya koymaktadir:
Cocuklarin dijital cihazlarla iligkisi streyle
sinirlandiriimali; igerik ve etkilesim niteligi
ozenle secilmeli; ebeveyn gozetiminde
aktif, problem ¢ézme odakli ve yaratici
dijital aktiviteler desteklenmeli; pasif

Egitim ve problem ¢dézme temelli
oyunlar, kisa sureli beyin aktivasyonunu
ve bazi yurutucu islevleri destekleyebilir.
Pasif veya hizli tempolu igerikler ise,
uzun sureli maruz kalindiginda, beyinde
entegrasyon kaybina, dikkat ve biligsel
kontrol mekanizmalarinda bozulmaya
yol agcmaktadir. Duzenli ekran maruziyeti
(6rnegin glinde birkag saat) olan
cocuklarda, yUrUtucu iglev ve inhibisyon
sUreglerinde belirgin yavaslama ve
beyaz madde butiunliginde bozulma
raporlanmistir.

SONUQ ve uzun sureli ekran maruziyetinden

Bu kapsamli derleme, erken yasta dijital kacinilmalidir. Politika diizeyinde ise erken
deneyimin ¢ocuk beyin gelisimi Uzerinde cocukluk doneminde dijital maruziyeti
hem olumlu hem de olumsuz etkiler yonetecek, kanita dayali, pratik ve
yaratabildigini, ozellikle de cocuklarda uygulanabilir dijital saglik ve egitim
prefrontal korteks ve yurttlcu iglevlerin rehberleri gelistirilmelidir.

Kaynak: Wu, D., Dong, X., Liu, D. ve Li, H. (2023). How Early Digital Experience Shapes Young Brains During
0-12 Years: A Scoping Review. Early Education and Development, 35(7), 1395-1431. https://doi.org/10.1080/104
09289.2023.2278117



Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi ile

Cocugun Yiriticu islevleri Arasindaki
lliski: Cocuk Rutinlerinin Araci Rolu

Family Socioeconomic Status and Child Executive
Functions: Exploring the Mediating Role of Child Routines

YUratucu iglevler cocuklarin plan yapma,
problem ¢ozme ve davranislarini
dlzenleme gibi becerilerinin temelini
olusturur ve okul olgunlugunun en 6nemli
psikolojik gostergelerinden biri olarak
kabul edilir. Erken cocukluk doneminde
yurUtUlcu iglevler, cevresel etkenlere
ozellikle duyarlidir. Bunlarin basinda ise
ailenin sosyoekonomik dizeyi (SED)

gelir. Daha yuksek SED’ye sahip ailelerde
cocuklar genellikle daha fazla biligsel
uyaran, daha az ekonomik stres ve daha
ongorulebilir bir aile ortami bulur. Son
arastirmalarda, aile SED’si ile cocuklarin
yUratucu iglevleri arasindaki iligkinin
dogrudan olmayabilecegi, bu iliskide
cocuklarin guinltk rutinlerinin dnemli

bir araci mekanizma olabilecegi 6ne
surtlmektedir. Ancak bugtine kadar,
cocuk rutinlerinin bu iligkiyi nasil etkiledigi,
ozellikle de Asya toplumlari baglaminda,
cok az incelenmistir. Calisma bu boslugu
doldurmayi hedeflemistir.

AMAC

Bu ¢alisma, ailenin sosyoekonomik duzeyi
ile cocuklarin yUratacu iglevleri arasindaki
iliskide cocuk rutinlerinin araci rolGnU

incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, bu
iliskinin COVID-19 pandemisi ve okullarin
kapali oldugu donemde nasil sekillendigi de
dikkate alinmistir.

YONTEM

Bu caligsma, Hong Kong’da pandemi
sUrecinde ilkokula gegis asamasindaki 5-6
yas arasi cocuklar ve anneleriyle yurutulen,
kisa sureli boylamsal ve miudahale temelli
bir arastirma projesinin alt ¢calismasi olarak
gerceklestirilmigtir.

@ Katilimeilar: Katilimclilar, alti farkl
anaokulundan ve sosyal medya
yoluyla ulasilan toplam 183 ¢ocuktan
(ortalama yas: 68,9 ay; %50,3’U
kiz, %49,7’si erkek) ve annelerinden
olusmaktadir. Orneklem demografik
olarak Hong Kong’un Ust-orta gelir
grubu ailelerini temsil etmektedir.

@ Olciimler:

- Aile SED’si: Aylik hane geliri
ve annenin egitim dizeyi ile
Oleulmustdar.

- Cocuk Rutinleri: “Cocuk Rutinleri
Envanteri” ile glinlik yasam ve



ddev yapma rutinleri anneler
tarafindan degerlendirilmistir.

- Yiiriitiicii islevler: Alti hafta arayla
cevrim igi uygulanan Ug biligsel
gorev (Simon Says, Mr. Cucumber,
Head-Toe-Knee-Shoulders) ile
Oleulmustdar.

8 Veri Toplama Siireci: Veri toplama
iki ayri zaman diliminde (dalga)
gerceklestirilmigtir.

- Birinci dalga (T1): Anneler,
cevrim ici anket yoluyla aileye
iliskin demografik bilgileri (aylk
hane geliri ve egitim duzeyi) ve
cocuklarinin glinltk yasam ve 6dev
rutinlerine iliskin degerlendirmeleri
raporlamistir.

- Ikinci dalga (T2, TT’den alti
hafta sonra): Cocuklar, Zoom
Uzerinden yUrutulen gevrim igi
degerlendirmeye katiimig ve
dg farkli yartttcu iglev testine
(Simon Says, Mr. Cucumber,
Head-Toe-Knee-Shoulders) tabi
tutulmuslardir. Boylece hem
aile SED’sine hem de cocuk
performansina iligkin veriler ardigik
olarak toplanmistir.

@ istatistiksel Analiz: Yapisal esitlik
modellemesi ile hem dogrudan
hem de dolayli (aracilik) iligkiler test
edilmis; yas, cinsiyet ve aile durumu
gibi degiskenler kontrol edilmistir.

TEMEL BULGULAR

1. Ailede daha yiiksek sosyoekonomik
diizey, daha diizenli cocuk rutinleriile

iligkilidir.

enstitl @
sosyal @

Arastirmada, gelir dUzeyi ve anne
egitimi yUksek olan ailelerde ¢cocuklarin
gunluk yasamlarinda daha tutarli ve
tekrar eden rutinlere sahip olduklari
bulunmustur. Tutarl rutinlerin
bulunmasi, dizenli yemek saatleri, 6dev
yapma ve uyku aliskanliklarinin daha siki
takip edildigi anlamina gelmektedir.

2. Diizenli rutinler, cocuklarin

yurutiicli igslevlerini gliclendiriyor.

Evde dUzenli rutini olan cocuklar,
dikkat, 6z duizenleme, yonergeye
uyma ve problem ¢dzme gibi yUrituicU
islevlerde daha basarili gortlmustar.
Yani bir cocugun gunluk aliskanliklari,
onun sinifta kurallara uyma ve yeni
durumlara uyum saglama kapasitesini
desteklemektedir.

3. Aile SED’sinin ¢ocuk yiiriitiicii
iglevlerine dogrudan etkisi bulunmadi.

Ailenin ekonomik ve egitim duzeyinin,
cocuklarin yUriticu iglevlerine (biligsel
esneklik, dikkat kontrolt vb.) tek basina
anlamli bir etkisi bulunmamistir. Burada
asil onemli olan, ailenin gocuga hangi
ortami ve aligkanliklari sundugudur.

4. Ailenin SED’si diizenli rutinler
araciligiyla dolayli olarak etkilidir.

Daha yUksek SED’ye sahip ailelerin
cocuklarinda duzenli rutinler daha

sik gortlmekte ve bu da gocuklarin
yurUtlcu iglevlerinde dolayll bir avantaj
yaratmaktadir. Yani ekonomik avantaj,
ancak dUzenli aile rutiniyle biligsel
gelisime dontgmektedir.



5. Kisa vadeli (6 hafta) takipte,
rutinlerin etkisi sinirhdir.

Cocuklarin baglangictaki yurtticuU iglev
dUzeyi dikkate alindiginda, alti haftalik
sUrecte aile rutinlerinin bu becerilerde
anlamli bir degisim saglamadigi
gortlmustlr. Yani rutinlerin etkisi kisa
vadede sinirli olabilir, daha uzun sureli
etkiler icin farkl ailevi streglerin de rolt
olabilecegi duisinulmektedir.

6. Kriz ve belirsizlik donemlerinde
rutinlerin 6nemi artiyor.

Ozellikle pandemi gibi olagantstu
doénemlerde ailede dizenin bozulmasi,
cocuklarin 6z dizenleme ve

problem ¢dézme becerilerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durum, ailelerin
rutin kurma kapasitesini desteklemenin,
kriz anlarinda ¢ocuk gelisimi agisindan
daha kritik hale geldigini gostermektedir.

SONUC

Bu calisma, ailenin sosyoekonomik
dUzeyinin gocuklarin ylrittcu islevleri
Uzerindeki etkisini ve bu iliskide ailedeki
gUunlUk rutinlerin araci roltnd incelemistir.
Arastirma bulgulari, ekonomik ve egitimsel

acidan avantajli ailelerde ¢ocuklarin daha
dUzenli glinltk rutinler gelistirdigini ve bu
rutinin, dikkat, 6z dlizenleme ve problem
¢ozme gibi yurttlcu iglevleri destekledigini
gostermistir. Ancak aile SED’sinin
cocuklarin biligsel gelisimine dogrudan
etkisi bulunmamis; bu iligkinin dolayli
olarak, yani ailede surdurulen rutinler
yoluyla ortaya ciktigi anlasiimistir. Ozellikle
kisa vadeli takipte, rutinlerin yUratict
islevlerde anlamli degisim yaratmasi sinirli
olmasiyla birlikte, ev ortaminda saglanan
dUzenin ¢ocuk gelisiminde koruyucu bir
faktor oldugu vurgulanmistir.

Bu bulgular, sosyoekonomik agidan
dezavantajli aileler icin, ailede dtzenli
gunlUk rutinler olusturmayi hedefleyen
destek programlarinin dnemine isaret
etmektedir. Politikalar, ebeveynlere

gunlUk aligkanlik kazandirma, 6dev ve

uyku saatlerini yapilandirma, cocuklarla
duzenli iletisim kurma gibi pratik konularda
rehberlik sunarak cocuklarin 6z dizenleme
ve okul basarisini artirabilir. Ayrica, kriz ve
belirsizlik donemlerinde (6rnegin pandemi
ve afetler), ailedeki dlUzenin strdurilmesine
yonelik mudahaleler, cocuklarin psikolojik
dayanikliig ve biligsel gelisimi agisindan
kritik Shemdedir.

Kaynak: Wu, X. Y., Lau, E. Y. H., & Zeng, X. Y. (2025). Family Socioeconomic Status and Child Executive
Functions: Exploring the Mediating Role of Child Routines. Early Education and Development, 1-18. https://doi.

org/10.1080/10409289.2025.2540655



Ailede Kimiilatif Sosyodemografik
Riskler ve Okul Oncesi Cocuklarda

Dil Becerilerinin Gelisimi: Evde
Okuryazarhik Ortaminin Araci Rolu

Cumulative Family Sociodemographic Risk and
Preschoolers’ Language Skills Development: The
Mediating Role of the Home Literacy Environment

Okul 6ncesi gcocuklarda glclu dil

becerileri, hem akademik basari hem

de sosyal uyum acisindan belirleyicidir.
Cocuklarin dil gelisimini etkileyen

faktorler arasinda, ailenin egitim duzeyi,
gelir seviyesi, ebeveynlerin yagi, aile

yapisi gibi sosyodemografik degiskenler
dne cikmaktadir. Ozellikle birden fazla

risk faktorine ayni anda maruz kalan
cocuklarin dil gelisiminde ciddi yetersizlikler
gorulebilmektedir. Bununla birlikte son
yillarda, evdeki okuryazarlik ortami (evde
kitap ve egitsel materyal bulundurulmasi,
ebeveynlerin ¢cocukla birlikte kitap okumasi
ve dil etkinlikleri yapmasi gibi unsurlar)

bu riskin etkisini azaltabilecek kilit bir
koruyucu faktor olarak ele alinmaktadir.

AMAGC

Bu calisma, ailede kiimulatif
sosyodemografik risklerin (6rnegin
ebeveynlerin dusuk egitim ve gelir dizeyi,
tek ebeveynlik, geng anne yasi ve ailede
sik taginma vb.) cocuklarin dil becerileri
Uzerindeki etkisini ve bu iliskide evdeki
okuryazarlik ortaminin araci rolinu
incelemeyi amaglamistir.

YONTEM

® Orneklem: Kanada’nin Fransizca
konusulan Quebec eyaletinde
yasayan okul olgunlugu agisindan
“riskli” olarak tanimlanan ve
toplam 142 ¢ocuk (ortalama yas
4.8 yil; %601 kiz, %40’ erkek) ve
ailelerinden olusmaktadir. Katiimcilar,
Ug asamali bir tarama ve onay
streciyle belirlenmistir. ilk asamada,
ulusal okul olgunlugu taramasinda
riskli olarak saptanan bdlgeler
secilmistir. Ardindan ebeveynlere
gocuklarinin okula gecisine dair
endiselerini bildirmeleri icin anket
gonderilmisg; son asamada, belirlenen
riskli cocuklar, alti okul olgunlugu
gostergesinin (ifade edici dil, alic
dil, sosyal beceriler, davranigsal
uyum, duygusal uyum ve okul 6ncesi
temel beceriler) en az Gg¢lnde dusuk
performans gosteriyorsa arastirmaya
dahil edilmistir.

® Veri Toplama Siireci: Veri toplama
g ayri zaman diliminde (dalga)
gerceklestiriimistir.
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- T1 (okul 6ncesi, 8 ay once): Ailelerin
sosyodemografik bilgileri (anne
ve babanin egitimi, aile geliri, aile
yapisl, annenin yagl, taginma
sayisl) ile cocuklarin baslangi¢
dil becerileri (alici ve ifade edici
kelime dagarcig, cimle tekrari)
Olctlmustdr.

- T2 (okul dncesi, 4 ay d6nce):
Arastirmacilar, ailelere
ev ziyareti yaparak evde
okuryazarlik ortaminin (home
literacy environment, HLE) t¢
boyutunu degerlendirmistir:
1. Ebeveynlerin okuryazarlik
etkinliklerine katilim sikligi (9
maddelik ebeveyn-arastirmaci
gorlsmesi), 2. Katilimin kalitesi
(ebeveyn ve gocukla paylasilan
kitap okuma etkinliginin video
kaydi ve gozlemci puanlamasi),
3. Evde egitsel materyal varligi (11
maddelik dogrudan gozlem). HLE
dlglimlerinde, yari yapilandiriimis
gorusmeler, ev ortami gézlemi ve
video analizi birlikte kullaniimistir.

- T3 (ana sinifi sonu): Cocuklarin
dil becerileri tekrar test edilmistir
(standart testler: Peabody
Picture Vocabulary Test-Fransizca
uyarlamasi, ifade edici kelime testi,
cumle tekrari).

@ Olciimler:

- Kiimiilatif risk skoru: Anne-baba
egitimi, yillik gelir, aile yapisi,
annenin dogumdaki yasi ve son
5 yildaki taginma sayisi dahil
olmak Uzere alti degiskenin risk
varligi (1) veya yoklugu (0) olarak
kodlanmasiyla toplam risk puani
(0-6 arasl) olusturulmustur.

- Evde Okuryazarlik Ortami: Yari
yapilandirilmis gorismeler, kitap
okuma etkinligi video analizi,
dogrudan ev ziyareti ve gozlem
neticesinde degerlendirilmistir.

- Dil Testleri: Alici ve ifade edici
kelime dagarcig, cimle tekrarlama
(standartlastiriimig testler) testleri
kullanilmistir.

- Analiz: Arastirmada 6nce
betimleyici istatistikler
ve korelasyon analizleri
hesaplanmistir. Ardindan, yapisal
esitlik modellemesi kullanilarak
kUmulatif aile riski, HLE'nin G¢
bileseni ve cocuklarin tg dil
becerisi arasindaki dogrudan ve
dolayli iligkiler (aracilik etkileri) test
edilmistir.

TEMEL BULGULAR

1. Daha yiliksek kiimiilatif aile riski,

evde daha diistik okuryazarlik ortami

ile iligkilidir.
Birden fazla sosyodemografik riske
sahip ailelerde, ebeveynlerin cocuklariyla
birlikte okuryazarlik etkinliklerine katilm
sikhgl daha dusuktur ve evde egitsel
materyaller (kitap, bulmaca, harfli
oyunlar vb.) daha az bulunmaktadir.

2. Evde egitsel materyal varhigi,
cocuklarin kelime hazinesini
gliclendirmektedir.

Evde kitap, bulmaca ve harfli oyuncak
gibi 68renme materyallerinin daha fazla
olmasi, cocuklarin ifade edici kelime
dagarcigi gelisimini olumlu yonde
etkilemektedir.



3. Ebeveyn katiliminin kalitesi, alici
kelime becerilerini artiriyor.

Ebeveynlerin cocukla kitap okurken
gosterdigi etkilesim kalitesi (6rnegin
soru sorma ve hikayeye dahil etme)
gocuklarin dinledigini anlama ve kelime
bilgisi (alici kelime) gelisiminde dogrudan
belirleyicidir.

4. Kiimiilatif riskin dil gelisimine
etkisi, evde okuryazarlik ortami
tizerinden dolaylidir.

Riskli ailelerde, risk faktorlerinin
dogrudan degil, evde materyal

eksikligi ve dlsUk ebeveyn katilimi
Uzerinden cocuklarin dil gelisimini
olumsuz etkiledigi bulunmustur.
Ozellikle, evde egitsel materyal eksikligi,
sosyodemografik risk ile ifade edici
kelime gelisimi arasindaki olumsuz
iliskinin temel aracisidir.

5. Farklh “evde okuryazarlk ortami”
bilesenleri, farkl dil becerilerini

etkiliyor.

Ebeveynin okuryazarlik etkinliklerine
katihm sikligi ve kalitesi, daha ¢ok alici
kelime ve cimle tekrarlamayi, materyal
varligi ise ifade edici kelime gelisimini
etkilemektedir. Tek bir bilesene

enstitl @
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odaklanan mudahaleler yerine butincul
yaklasim onerilmektedir.

6. Pratikte riskli cocuklar igin ev
ortami miidahaleleri kritiktir.

Ozellikle okul olgunlugu agisindan
risk taslyan cocuklarda, evde egitsel
materyal teminini artirmak ve
ebeveynlere nitelikli kitap okuma
becerisi kazandirmalk, dil gelisimini
desteklemede dnemli bir kaldiragtir.

SONUC

Bu calisma, ekonomik veya demografik
risklerin cocuklarin dil gelisimini dogrudan
degil, evdeki okuryazarlik ortami

Uzerinden etkileyebildigini gostermektedir.
Sosyoekonomik agidan riskli ailelerde,
cocuklarin dil becerilerinin gelistirilmesi
icin en etkili yaklasim olarak, evde kitap

ve egitsel materyal bulundurulmasini
tesvik eden destek programlarinin
6nemine dikkat cekilmistir. Ilgili destek
programlarinda ayrica ebeveynlere okuma/
dil etkinligi konusunda rehberlik sunulmasi
onemli gortlmustar. Boylece, dezavantajli
gocuklarin akademik ve sosyal uyumlarinin
guclendirilebilecegi, dil gelisimindeki
esitsizliklerle mUcadele edilebilecegi
vurgulanmistir.

Kaynak: Laurent, A, Letarte, M. J,, & Lemelin, J. P. (2025). Cumulative Family Sociodemographic Risk and
Preschoolers’ Language Skills Development: The Mediating Role of the Home Literacy Environment. Early
Education and Development, 1-20. https://doi.org/10.1080/10409289.2025.2559338
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Ekran Kucuk Cocuklarin Sosyal

Gelisimine Zarar Veriyor mu? Ebeveyn Katilimi,
Cocuklarin Ekran Siresi ve Sosyal Yetkinlikleri

12

Arasindaki Boylamsal iliskiler

Does Screen Media Hurt Young Children’s Social Development?
Longitudinal Associations Between Parental Engagement,
Children’s Screen Time, and Their Social Competence

Erken ¢ocuklukta sosyal yetkinlik; is birligi
yapabilme, paylasma, ozerklik ve kurallara
uyum saglama gibi becerilerle tanimlanir
ve ¢ocuklarin hem okul basarisinin hem
de psikolojik dayanikliliginin temelidir.
Dijital cagda, kiiglk gocuklarin ekran
basinda gecirdigi streler hizla artarken bu
durumun sosyal gelisimleri Uzerindeki etkisi
ciddi kaygilar dogurmustur. Ekranin (TV,
tablet, telefon, bilgisayar) asiri kullaniminin
cocuklarin sosyal gelisimini nasil etkiledigi
ve ebeveyn etkilesiminin bu iligkideki

yeri 6nemli aragtirma alanlari olmustur.

Bu dogrultuda mevcut galisma, 6zellikle
ebeveyn katilimi, cocugun ekran suresi ve
sosyal yetkinlik gelisimi arasindaki uzun
vadeli iligkiyi irdelemektedir.

AMAGC

Bu arastirmanin amaci, 3-5 yas arasi
cocuklarda ebeveyn katilimi ve ekran
sUrresinin sosyal yetkinlik gelisimine etkisini
incelemek ve ekran suresinin, ebeveyn
katiimi ile sosyal yetkinlik arasindaki
iliskide bir araci (mediator) iglevi gorip
gormedigini test etmektir. Calismada,
ebeveynin ¢cocukla gegirdigi kaliteli zaman,
cocugun gunltk ekran suresi ve sosyal
yetkinlik duizeyi Ug yil boyunca izlenmistir.

YONTEM

® Tasarim ve Orneklem: Bu arastirma,
Tayvan'da yUratulen ulusal “Kids
in Taiwan” boylamsal projesi
kapsaminda gerceklestiriimistir.
Calismanin 6érneklemini 2.037 cocuk
ve aileleri olugturmustur. Cocuklarin
ortalama yasti ilk dlgimde 3 (Dalga
1), ikinci 6lgimde 4 (Dalga 2), tglncU
Olglimde 5'tir (Dalga 3).

@ Olgiimler:

- Ebeveyn Katilimi: Anne ve baba
ile ilgili 68renme etkinlikleri, bakim,
oyun, ve duygusal destek gibi
konulari kapsayan bes maddelik
Olgek kullaniimistir.

- Ekran Siiresi: Cocuklarin TV
ve dijital cihazlarda (bilgisayar,
tablet, telefon) gecirdigi ginluk
ortalama sure aileler tarafindan
raporlanmistir.

- Sosyal Yetkinlik: Bagimsizlik,
giriskenlik, sosyallik ve kurallara
uyum gibi hususlari kapsayan
toplam 13 maddelik, ebeveyn
degerlendirmesine dayali bir 6lcme
arac! kullaniimistir.



@ Analiz: Once tanimlayici istatistikler,
korelasyon ve regresyon analizleri ile
temel iligkiler incelenmistir. Ardindan
regresyon ile sosyal yetkinlikteki
degisim ve sosyal yetkinligin
dngoruculeri incelenmistir. Son
asamada yapisal esitlik modellemesi
kullanilarak ¢apraz gecikmeli (cross-
lagged) ve araci etkiler test edilmigtir.

TEMEL BULGULAR

1. Ebeveyn katilimi sosyal yetkinligi
gliclendiriyor.

3 yasindaki cocuklarda, ebeveynin
cocukla daha fazla vakit gegirmesinin,
oyun oynamasinin ve duygusal destek
sunmasinin, cocuklarin 5 yasindaki
sosyal yetkinligini anlamli bicimde
artirdigl gordlmustur. Bu etki iki yil
boyunca devam etmistir.

2. Artan ekran siiresi sosyal gelisimi
olumsuz etkiliyor.

GUnlUk ekran suresi yuksek olan
cocuklarda sosyal yetkinlik (paylasma,

is birligi, bagimsizlik vb.) daha dtistk
bulunmustur. Ekran basinda gegirilen
sUre arttikga cocuklarin akran iligkilerinin
ve grup iginde uyumunun azaldig
gortlmustdr.

3. Ebeveyn katilimi, ekran siiresini

azaltiyor.

Ebeveynin ¢cocukla aktif ilgisi arttikga,
cocugun gunluk ekran basinda gegirdigi
sUre azalmistir. Yani aktif ebeveynlik,
ekran bagimliig riskini digtrmede
koruyucu rol oynamaktadir.

enstitl @
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4. Ekran siiresi, ebeveyn katilimiile
sosyal yetkinlik arasindaki iliskide

araci rol listleniyor.

Ebeveyn katilimi disik olan ¢ocuklar,
daha ¢ok ekrana yonelmekte ve

bu durum sosyal gelisimi olumsuz
etkilemektedir. Yapisal modelde ekran
suresi, ebeveyn katiimi ile sosyal gelisim
arasindaki yolun énemli bir kismini araci
olarak tasimaktadir.

5. Cinsiyet ve sosyoekonomik duruma

gore ekran siiresi farklilasiyor.

Kiz cocuklarinin ekran suresi erkeklere
kiyasla daha dusuktUr ve sosyal yetkinlik
puanlari daha yUksektir. Sosyoekonomik
durumu yuksek olan ailelerde ebeveyn
katiiminin daha fazla ve sosyal
yetkinligin daha yUksek, ekran stresinin
daha dusuk oldugu gozlemlenmistir.

6. Yas arttikca ekran siiresi azaliyor,
sosyal yetkinlik artiyor.

Cocuklar buytdukge ekran sureleri
azalirken sosyal yetkinlikte dogal bir
artis gézlemlenmistir. Ozellikle 3-5 yas
aras| donemde, ebeveynin ¢cocuga
sundugu alternatif sosyal ve sportif
aktiviteler ekran sUresini daha da
azaltmaktadir.

SONUC

Bu calisma ile, erken ¢cocukluk doneminde
ekran suresi, ebeveyn katilimi ve sosyal
yetkinlik arasindaki karmasik iliskiler,
2.000'den fazla ¢ocuk ve ailenin Gg yil
boyunca izlenmesi ile ayrintili bigimde
ortaya konmustur. Sonuglar, cocuklarin
sosyal gelisiminin yalnizca teknolojiyle
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ne kadar vakit gecirdikleriyle degil, ayni
zamanda ebeveynlerinin onlarla ne dlgtide
aktif ve etkilesimli vakit gegirdigiyle de
sekillendigini gostermektedir. Yiksek
ebeveyn katilimi, gcocuklarda sosyal
yetkinligi artiran en gicli ongortcllerden
biri olarak dne gikarken yuksek ekran suresi

ise sosyal gelisimi olumsuz etkilemektedir.
Politika ve uygulama agisindan,
cocuklarin ekran baginda gecirdigi strenin
sinirlandirilmasi, cocukla birlikte gecirilen
zamanin artirilmasi ve alternatif sosyal
etkinliklerin tegvik edilmesi yoniunde
oneriler sunulmustur.

Kaynak: Ma, S., Li, J., & Chen, E. E. (2022). Does Screen Media Hurt Young Children’s Social Development?
Longitudinal Associations Between Parental Engagement, Children’s Screen Time, and Their Social
Competence. Early Education and Development, 35(1), 10-25. https://doi.org/10.1080/10409289.2022.2151401
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ARASTIRMALAR

TOPLUM ARASTIRMALARI

a Dijital Gogebelerde @ Annelerin Ebeveynlik
Davranislari, Gerginlik ve

¢ Keyif Alma Duzeyleri ile

Medyanin Kullanimi Sonraki Dogum Olasiliklari

@ Madde Kullanim Bozuklugu
Tedavisi Géren Kisiler Arasinda Yalnizlik ve Kisisel iligkileri
i Istihdam Edilmenin Anlamlarinin ¢ Gelistirmek igin Sosyal

ve Deneyimlerinin incelenmesi
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Drugs: Education,
Prevention and
Policy

Drugs: Education, Prevention and Policy dergisi,
alkol, titun ve diger uyusturucularin kullanimina
iliskin onleme, zarar azaltma ve tedavi konularini
cok disiplinli bir bakis agisiyla ele alan uluslararasi
bir akademik platformdur. Cift anonim hakem
degerlendirme sulreciyle yayinlanan dergi, madde
kullanimina dair sosyal, saglik ve adli politikalarin
sonugclarini inceleyen arastirmacilar, politika
yapicilar ve uygulayicilar arasinda iletisim ve
tartigsma zemini sunmaktadir. Farkli kulturel, tarihsel
ve teorik yaklagimlari tegvik eden yayin politikasiyla
orijinal aragtirmalara, politika tartigmalarina,
literatUr incelemelerine ve madde kullaniminin
tarihsel-kulttrel yonlerini konu edinen galigmalara
yer vermektedir.



Madde Kullanim Bozuklugu
Tedavisi Goren Kisiler Arasinda

istihdam Edilmenin Anlamlarinin
ve Deneyimlerinin Incelenmesi

“l am somebody now” - Exploring Meanings and
Experiences of Gaining Employment Among People in

Substance Use Disorder Treatment

Madde kullanim bozuklugu (Ing. substance
use disorder) olan bireylerin istihdama
katihmi, arastirilmasi gereken 6nemli bir
konudur. Mevcut ¢alisma, bu bireylerin
calisma istegini ortaya koymaktadir.
Calismada, madde kullanim bozuklugu
(MKB) tedavisinin erken donemlerinde,
ciddi ruhsal hastaligi olan bireylerin
istihdamini destekleyen bireysel
yerlestirme ve destek programina

(Iing. individual placement and support)
dahil olan hastalarin istihdama iligkin
dlsUlnce ve deneyimleri incelenmistir.
Norveg'te gergeklestirilen bu ¢alisma, Oslo
Universitesi Hastanesinde yUritdlmustur.
S6z konusu hastanenin, bireysel
yerlestirme ve destek programina (BYD)
modelini madde kullanim bozuklugu
tedavisine entegre eden bir kurum olmasi,
arastirmanin 6rneklem segimi agisindan
uygun bir zemin saglamistir.

AMAC

Bu calismanin amaci, MKB tedavisinin
erken evresinde BYD programina dahil
olan bireylerin ise yonelik algilarini,
deneyimlerini, ve bu deneyimlere
atfettikleri anlamlari incelemektir. Boylece,
tedavi strecinde istihdam elde etme

surecine iligkin ayrintili bilgi Gretilmesi
ve MKB tedavisinde istihdamin roltine
dair daha derin bir kavrayis gelistirilmesi
hedeflenmektedir.

YONTEM

® Metodoloji
Bu nitel calisma, Hooked on
Work projesinin bir parcasi olarak
yurittlmus ve MKB tedavisi goren
bireylere yonelik BYD modelinin
uygulanabilirligi ile etkinligini
incelemistir. BYD modeli, Norvecg'te
madde kullanimi ve bagimlilik
tedavisinde en buyuk kamu kurumu
olan Oslo Universitesi Hastanesinde,
hem ayakta hem de yatarak tedavi
hizmeti veren Bagimlilik Tedavisi
Departmaninda uygulanmistir.

® Veri Toplama
Bu calismadaki katilimcilar,
amagli ornekleme yontemiyle
belirlenmistir; ¢caligmaya toplam
17 katilimcei (12’si erkek, 5'i kadin;
yas aralig 20-55) dahil edilmistir.
Katilimeilarin kullandig baslica
maddeler arasinda alkol, opioidler,
esrar, sakinlestiriciler ve uyaricilar
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yer almaktadir. Calismada,
katiimcilarin gegmisini, ginltk
yasam pratiklerini, i deneyimlerini
ve is katiiminin sonugclarini arastiran
yari yapilandirilmis gorismeler
gerceklestirilmis; derinlemesine
aclklamalar elde edilmesi
hedeflenmigtir. TUm gortismeler
yuz ylze yapilmisg, yaklasik bir saat
stirmus ve ses kaydina alinarak yaziya
dokUlmustdar.

Veri Analizi

Bu c¢alismada, tematik analiz ve sabit
karsilastirmall analiz yontemleri;
kodlama surecinde ise NVivo 13

ve 14 yazilimlari kullaniimistir.
Veriler, sosyoloji, psikoloji, psikiyatri,
istihdam destegi ve MKB/ruh
sagligi alanlarindan uzmanlagmig
alti Gyeli disiplinler arasi bir analiz
grubunda incelenmistir. Grup,
arastirmacilardan, klinisyenlerden
ve MKB deneyimi olan akran
arastirmacilardan olusmaktadir.
Calismada, yedi tur gorisme ve
analiz gergeklestirilmig; her turdan
sonra tematik yapi gincellenmis ve
gortsmeler kodlanmistir. Nihai turda
tlim gorismeler tematik sisteme
uygun olarak yeniden kodlanmig ve
pragmatik doygunluga ulasildiginda
veri toplama tamamlanmistir.

TEMEL BULGULAR

Calisma sonucunda U¢ ana tema karsimiza
ctkmaktadir:

1.

Istihdamin, bireylerin
deneyimlerinde olumlu degisimi
tesvik etmesi,

istihdamin toplumla yeniden
baglanti kurmak icin bir kopri
olmasi,

3. lstihdamin istikrarsizlik ve niksetme
icin bir risk faktort olmasi.

1. istihdam, bireyin kendine dair

deneyimlerinde olumlu degisimi

tesvik eder.

Katiimcilar, igsizlikle kargilastirildiginda
istihdamin olumlu etkilerini vurgulamis;
is bulmanin 6z algi, 6z gliven ve

refah Uzerinde belirgin bir iyilesme
sagladigini belirtmislerdir. istihdam,
katilimcilara istikrar ve bagimsizlik

hissi kazandirmis, madde kullanimini
yonetme motivasyonunu artirmistir.
Bununla birlikte kigisel saglik ve
psikolojik sorunlar, sik niksetmeler ve
madde kullaniminin etkileri, iste kalmayi
ve ise odaklanmayi zorlastiran engeller
olarak ortaya ¢ikmistir. Bazi katilimcilar
icin is deneyimi, icinde bulunduklari
sorunlari gozmelerine ve onceliklerini
belirlemelerine katki saglamis; bazilari
icin ise yeterli hazirlik ve istikrar eksikligi
nedeniyle zorluk yagamalarina sebep
olmustur. Bulgular, istihdamin hem
iyilesme surecini destekleyen hem

de kigisel zorluklari gortinur kilarak
basarisizlik duygusunu glclendirebilen
cift yonlU bir etkisi oldugunu
gostermektedir.

2. istihdam, toplumla yeniden

baglanti kurmak i¢in bir koprii gorevi

gormektedir.

Katiimcilar, igsizligin getirdigi sosyal
dislanma ve toplumdan kopukluk
duygularina kars, istihdamin
kendilerini yeniden topluma baglayan
bir kopru oldugunu vurgulamiglardir.
istihdam, sosyal yasamda yer almak
ve bagkalarina katkida bulunmak

icin bir firsat saglamis; gelir kaynagi



olmanin 6tesinde, katilimeilara
kendilerini degerli, takdir edilen ve
anlamli hissetme firsati sunmustur.
Istihdam, 6z alginin ve sosyal kimligin
yeniden gekillenmesini desteklemis;
katiimcilarin yalnizca madde

kullanimi Uzerinden etiketlenmek
yerine, toplumda katkida bulunan ve
degerli bireyler olarak gortlmelerine
yardimci olmustur. Bununla birlikte
gecmisteki olumsuz sosyal etiketler ve
on yargilar, bazi katilimeilar igin is glicu
piyasasindaki firsatlari sinirlandiran

bir zorluk olarak deneyimlenmistir.
Bulgular, istihdamin hem sosyal katilimi
artiran hem de kimligin yeniden insasini
destekleyen merkezi bir rol oynadigini
gostermektedir.

3. istihdamin istikrarsizlik ve
niiksetme icin bir risk faktoriidur.

Katilimcilar, istihdamin hayatlarina
anlam ve dizen katmasina

ragmen cgesitli riskler ve zorluklar

da barindirdigini vurgulamislardir.
Tanimlanan baglica riskler; is kaynakli
stres, ihtiyaglarina uygun olmayan

is kosullari, madde kullanimini
tetikleyebilecek ¢alisma ortamlari

ve madde kullanim bozuklugu olan
biri olarak ifsa edilme korkusudur. Is
kaynakli stres, duygusal yuk ve basa
cikma guclugl olarak deneyimlenmis;
bazi katiimcilar i¢in uygun olmayan
is kosullart madde kullanimini
yeniden tetiklemistir. Fiziksel caligma
ortamlari da tetikleyici rol oynamis;

enstitl @
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alkol veya uyusturucuyu ¢agristiran
yerler, maddeye tekrar yonelme

riskini artirmigtir. Ayrica, katiimeilar
gecmis madde kullanim durumlarini
aclklamaktan kaynaklanan yargilanma
ve is kaybi kaygisi nedeniyle ifsa olma
korkusu yasamisg; bu durum kontrol ve
onur duygusunu etkileyerek is yerinde
davraniglarini sekillendirmistir. Bulgular,
istihdamin faydalarini ifade ederken
kisisel, cevresel ve sosyal risklerin
dikkate alinmasinin Gnemini ortaya
koymaktadir.

SONUC

Bu calisma, MKB tedavisi goren bireyler
icin BYD istihdam desteginin is bulma
deneyimleri Uzerindeki etkilerini ortaya
koymaktadir. Bulgular, istihdamin refah,
istikrar ve 6z farkindaligi artirarak bireylere
bag ve aidiyet duygusu kazandirdigini

ve damgalanmis kimliklerin yeniden
yapilandirlmasina katki sagladigini
gostermektedir. Bununla birlikte, ise donus
sureci, ozellikle islerin bireylerin ihtiyaglarina
uygun olmadigl durumlarda, madde
kullanimina geri donme riskini artirabilecek
stres faktorlerini de beraberinde getirebilir.
Bu bulgular, istihdam desteginin bireysel
kosullara gore uyarlanmasinin nemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, esnek ve
kisiye 0zel programlarin MKB tedavisi ile
istihdam destegini yakin ig birligi icinde
yUruterek risklerin belirlenmesine, uygun
islerin bulunmasina ve ortaya ¢ikan
zorluklara erken mudahale edilmesine
imkan taniyacagi belirtilmigtir.

Kaynak: Aas, E. M., Havnes, |. A, Raveen, R. R, Ullevoldseeter Lystad, J., Ajo Arnevik, E. ve Borger Rognli, E.
(2025). “l am somebody now” - Exploring Meanings and Experiences of Gaining Employment Among People
in Substance Use Disorder Treatment. Drugs: Education, Prevention and Policy, 1-15. https://doi.org/10.1080/0

9687637.2025.2527640
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Media, Culture &
Society

Media, Culture & Society, medya ve yeni bilgi-
iletisim teknolojilerini politik, ekonomik, kulttrel
ve tarihsel baglamlari igcinde ele alan disiplinler
arasl, hakemli ve uluslararasi bir dergidir. Kilturel ve
toplumsal analiz alaninda genis bir konu yelpazesi
sunan dergi, teori ve yontemde elestiri ile yenilige
odaklanmakta; diinya ¢apinda farkli disiplinlerden
katkilara acik olmasinin yani sira medya ve iletisim
arastirmalarindaki gtincel konular, yeni egilimler ve
kavramlar etrafinda elegtirel tartigmalar icin de bir
platform saglamaktadir.



Dijital Gocebelerde Yalnizhk ve
Kisisel lliskileri Gelistirmek icin

Sosyal Medyanin Kullanimi

“Alone on the road”: Loneliness Among Digital Nomads and
the'Use of Social Media to Foster Personal Relationships

Bu calisma, farkl konumlardan uzaktan
calisan profesyonelleri kapsayan “dijital
gocebe” (digital nomad, DN) yasam

tarzi ile yalnizlik deneyimleri arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Calismada, dijital
gocebeligin is esnekligi, yuksek hareketlilik
ve bog zaman odakli yagam gibi avantajlar
sunarken ayni zamanda yalnizlik riskini de
beraberinde getirdigi ifade edilmektedir.
Calisma, dijital gogebelerin yalnizlikla
basa ¢ikma stratejileri kapsaminda sosyall
medya platformlarini nasil kullandiklarini
inceleyerek algilanan yalnizlik olgusuna
yonelik giincel bir tartigma ortaya
koymaktadir.

AMAGC

Gonullt yalnizlik yerine algilanan yalnizliga
odaklanan bu arastirmanin amaci, dijital
gocebelerde algilanan yalnizlik ile sosyal
medya arasindaki kesisimi incelemektir.

YONTEM

® Metodoloji
Nitel arastirma yonteminin kullanildigi
bu calismada, derinlemesine
gorugsmeler yapilmistir. Gorisme

sorulari, “Neden?” ve “Nasil?” sorulari
(“Neden yalniz hissediyorsunuz?”,
“Yalnizlikla nasil basa ¢ikiyorsunuz”
vb.) cergevesinde olusturulmustur.
Katilimcilarin arastirmaya dahil
edilme stureci, sosyal medya cagrilari
Uzerinden gergeklestirilmistir.

Veri Toplama

Calismada, amagli 6rneklem yontemi
kullanilmig; 30 kisi ile derinlemesine
gortsmeler cevrim ici platformlar
araciligiyla gerceklestirilmistir.
Katiimcilarin yas araliklari 20°li
yaglarin sonu ve 40’li yaslarin bagi
arasindadir. Gorusmeler ortalama 65
dakika stirmus, ses/goruntu kayitlar
alinmistir.

Veri Analizi

Gortsme transkriptleri, tematik analiz
yaklasimi kullanilarak cok asamali bir
suregle analiz edilmis; NVivo yazilimi
araciligiyla timevarimsal, veri odakli
kodlama gergeklestirilmigtir. Temalar
belirlenmis, 25. katilimcidan itibaren
tematik doygunluga ulasiimistir.
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TEMEL BULGULAR

1. Dijital gocebeligin yalnizlhik
uzerindeki etkilerinin cok boyutlu
oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismanin bulgularinda, dijital
gocebeligin yalnizlik ile iligkisinin
oldugu ve olmadigi durumlar birlikte
gozlemlenmigtir:

Katilimeilarin bir kismi, yalnizligin
mutlaka mutsuzluk anlamina
gelmedigini, aksine bireysel
tatmin, sakinlik ve direng kaynagi
olabilecegini ifade etmistir.

Bazi katiimcilar, yerlesik
yasamlarinda destekleyici insanlarin
bulunmadigi durumlarda, dijital
gocebeligin yalnizligi azalttigini
belirtmiglerdir.

Katilimcilardan bazilari ise dijital
gocebeligin yalnizlik hissini
arttirdigini belirtmisglerdir. Bu durum
ise sosyal aglardan uzak kalma
sebebi ile aciklanmistir.

Gogebe yagam tarzinin hizi da
yalnizlik durumunu etkilemektedir.
Surekli hareket etme durumunun
yalniz kalmayi daha ¢ok etkiledigi
gortlmustdr.

Kisilik ozelliklerinin yalnizlik
durumunu etkiledigi belirtiimistir.
iletisim kurma konusunda
cekinceleri olan kigilerin yalniz kalma
egilimlerinin daha yuksek oldugu
ifade edilmistir.

2. Dijital gégebeler, algilanan
yalnizlikla basa cikmak icin sosyal
medya kullanmaktadir.

Arastirma, dijital gocebelerin algiladiklari

yalnizlikla basa ¢ikmak igin sosyal
medyay! yogun bicimde kullandiklarini,
ancak bu kullanimin farkl sonuclar
dogurdugunu gostermektedir:

Katiimcilarin 6nemli bir kismindan
elde edinilen bulgulara gore, aile,
arkadag veya benzer diglinen
insanlarla baglanti kurmanin yalnizlik
hissini azalttigi ifade edilmistir.

Instagram platformunun yalnizlik
hissi ile mucadele etmede olumsuz
etkileri oldugu belirtilmistir.
Katilmcilar bu durumu, Instagram
platformunda bireylerin strekli
olarak olumlu deneyimlerini
paylagmalari ile agiklamistir.

Bu durum sosyal medya ile
gerceklik arasindaki tutarsizligi
gostermekte; bu tutarsizlik sorun
yaratabilmektedir.

Bir diger bulgu da sosyal medyanin
destek amagli kullanildigi olmustur.
Dijital gogebeler sosyal aglariyla
baglanti kurarak destek almayi
amaclamaktadirlar.

Dijital gogebelerin, sosyal

medyayi aktif olarak iletisim

icin kullandiklarinda, gevrim

disi bulugmalar da dizenlendigi
gorulmus; bu durumun farkl kisiler
arasinda baglanti kurmayi saglayan
sosyal sermayeyi giclendirdigi
yorumu yapilmistir.

Dijital gogebelerin, bulunduklari
yeni ortamlarda yeni kisilerle yUz
ylze gorismeler gergeklestirmek
amaciyla sosyal medya
platformlarini kullandiklari
belirtilmigtir.



Sosyal medya platformlarinin

belli bir iletisim agi olusturmasina
ragmen derin bag kurma
noktasinda yetersiz oldugu ifade
edilmistir. Bu durum sosyal medya
platformlarinin, yalnizlikla micadele
noktasinda yardimci olmadigi
sonucuna ulagmayi saglamistir.

Bu anlamda daha yakin ve
glvenilir baglara ihtiyag duyuldugu
gorulmektedir.

3. istihdamin istikrarsizlik ve
nitksetme icin bir risk faktorii olmasi

Katiimclilar, istihdamin hayatlarina
anlam ve dizen katmasina

ragmen c¢esitli riskler ve zorluklar

da barindirdigini vurgulamislardir.
Tanimlanan baglica riskler; is kaynakli
stres, ihtiyaglarina uygun olmayan

is kosullari, madde kullanimini
tetikleyebilecek g¢aligma ortamlari

ve madde kullanim bozuklugu olan
biri olarak ifsa edilme korkusudur. Is
kaynakli stres, duygusal yuk ve basa
cikma guclugl olarak deneyimlenmis;
bazi katilimcilar igin uygun olmayan
is kosullart madde kullanimini
yeniden tetiklemistir. Fiziksel caligma
ortamlari da tetikleyici rol oynamis;
alkol veya uyusturucuyu ¢agristiran
yerler, maddeye tekrar yonelme
riskini artirmistir. Ayrica, katilimcilar

enstitl @
sosyal @

gecmis madde kullanim durumlarini
aclklamaktan kaynaklanan yargilanma
ve is kaybi kaygisi nedeniyle ifsa olma
korkusu yasamis; bu durum kontrol ve
onur duygusunu etkileyerek is yerinde
davraniglarini sekillendirmistir. Bulgular,
istihdamin faydalarini ifade ederken
kisisel, cevresel ve sosyal risklerin
dikkate alinmasinin dnemini ortaya
koymaktadir.

SONUC

Bu calismada, dijital gocebelerin yasadigi
zorluklar ve yalnizlikla mUcadeleleri

konu edinilmistir. Dijital gocebelerin
karsilasabilecegi 6nemli sorunlardan biri
olan yalnizlik, bir yerde kalig strelerinin kisa
olmasiyla daha da derinlesmekte ve uzun
vadeli iligkiler kurmalarini gliclestirmektedir.
Calisma, dijital gogebelerin sosyal medya
kullanimi ile yalnizlik arasindaki iligkiyi de
incelemis; sosyal medya plaftormlarinin
yalnizlikla basa ¢ikma noktasinda bir arag
olarak gortldigunu ortaya ¢ikarmistir.
Sosyal medya hem yalnizlig| gideren

ve baglar kuran hem de yalnizligi daha

da olumsuz etkileyen ve derin iligkileri
engelleyen bir arag olarak cok tarafli
degerlendirilmistir. Bu baglamda platform
gelistiricilere oneriler sunulmus; dijital
gocebelerin iletisimlerini kolaylastiran
algoritmik sistemlerin olusturulmasi
gerektigi ifade edilmistir.

Kaynak: Miguel, C., Lutz, C., Perez-Vega, R., & Majeti¢, F. (2024). “Alone on the Road”: Loneliness Among Digital
Nomads and the Use of Social Media to Foster Personal Relationships. Media, Culture & Society, 47(3), 546-

566. https://doi.org/10.1177/01634437241290087
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Journal of Family
Issues (JFI)

Journal of Family Issues, evlilik ve aile konulu glincel
calismalari iceren ve ailelerin deneyimledikleri
zorluklar Gzerinden yayinlar Greten bir dergidir.

30 yili agkin stiredir galigmalarina devam eden
dergi, glincel arastirmalar, teoriler, analizler,
savunuculuk yazilari ile akademik bakis agisinin
Otesine gecmektedir. Disiplinler arasi bir bakig
acisinl benimsemekte; aile calismalari, aile igi
siddet, cinsiyet caligmalari, psikoloji, sosyal hizmet
ve sosyoloji gibi farkli alanlardan gelen ¢aligmalari
kapsayarak hem teorik hem de pratik boyutlarda
zengin bir igerik sunmaktadir.



Annelerin Ebeveynlik
Davranislarn, Gerginlik ve Keyif

Alma Duzeyleri ile Sonraki

Dogum Olasihklan

Mothers' Parenting Behaviours, Strain, Enjoyment and

Subsequent Childbearing

Ebeveynlik rollerinin giderek yogunlagsmasi
dogurganlik kararlarini belirleyen bir

etken olarak degerlendirilmektedir. Bu
calisma, annelerin ebeveynlik davraniglari
ve ikinci dogum olasiligl konusunu
incelemektedir. Ingiltere’de gerceklestirilen
bu calismada, ilk kez anne olanlarin
ebeveynlik uygulamalarinda zorlanma
dUzeyleri ve gunlUk aktivitelerden

aldiklari keyif ile ikinci dogum arasindaki
iliski incelenmistir. Bu konu, literatur
kapsaminda maliyet-6dul gergevesi (costs-
rewards framework) ve cocuklarin degeri
(value of children) teorisine dayandiriimustir.
Bir annenin sonraki doguma karar
vermesinin, gocuklarin algilanan maliyet
ve faydalarindaki degisime bagl oldugu
ifade edilmistir. Faydalardaki artig dogumu
tesvik ederken maliyetlerdeki artigin ise
karar ertelemeye ya da vazgecmeye yol
acabilecegi belirtiimistir.

AMAC

Bu calisma, ingiltere’de ilk kez anne

olan kadinlardan elde edilen boylamsal
veriler aracili@iyla ebeveynligin 6znel
maliyet ve faydalardaki degisimlerin ikinci
dogum durumuna etkisini incelemeyi

amagclamaktadir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki hipotezler test edilmigtir:

H1: Annenin gunlik aktivitelerden aldigl
keyif arttikca ikinci dogum yapma olasilig
artar; azaldikca bu olasilik duser.

H2: Annenin gerginligi (glinltik yasamda
hissedilen stres ve zorlanma duzeyi)
artarsa ikinci dogum yapma olasiligi daha
dUsUk, azalirsa ise daha yuksek olur.

H3: Cocukla sik sik bog zaman gegirme,
dogum olasiligr ile pozitif bir iligki
icerisindedir.

H3a: Bu durum farkli sosyoekonomik
kategorilerde de gecerlidir.

H4: Cocukla dizenli akgsam yemekleri
yemek dogurganlik ile iligkilidir.

H4a: Bu iligki annenin sosyoekonomik
ozelliklerine bagli olarak farklilik
gostermektedir.

YONTEM

® Metodoloji ve Veri Toplama
Makale, 2009-2018 yillarini kapsayan
Birlesik Krallik Hanehalki Boylamsal
Calismasrnin 1-9. dalgalarina
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dayanmaktadir. Orneklem; ilk
dogumunu 18-44 yaslari arasinda
yapmis ve bir partneri olan 4.402
kadindan olugsmakta; kadin-yil veri
seti Uzerinden ilk ve ikinci dogum
arasindaki suire hesaplanmaktadir.
Calismanin bagimli degiskeni, ikinci
bir dogumun gergeklesmesi olarak
belirtilmistir. Annenin gerginlik ve
gunluk aktivitelerden keyif alma
dUzeylerindeki degisimler, cocuguyla
ev diginda bos zaman gegirme ve
aksam yemegi yeme sikligi gibi
degiskenler de dahil edilmistir.
Ayrica anne yasl, ilk gocugun

yasl, egitim, etnik koken, calisma
saatleri, partnerin istihdami ve
sosyoekonomik sinif gibi kontrol
degiskenleri eklenmistir. Donemsel
kosullar (2009-2012, 2013-2016, 2017)
da modele dahil edilmistir. .

® VeriAnalizi
Bu calismada betimsel analiz
gerceklestirilmistir. Verilerin panel
yapisi kullanilarak ikinci dogum
olasiligini tahmin etmek igin ayrik
zamanli cloglog regresyon modeli
uygulanmistir. 0-1yas arasi gocuklarin
anneleri igin ikinci dogum olasilig
dlsUk oldugundan, analizlere cocugu
en az iki yaginda olan anneler dahil
edilmistir; son modeller 5.816 kadin-
yili ve 899 dogumu kapsamaktadir.

TEMEL BULGULAR

1. Analizler, annelerin ¢ocuklariyla

etkilesim diizeylerinin genel olarak

yiksek oldugunu gostermektedir.

Caligmanin bulgularina gore, annelerin
yarisindan fazlasi her giin ya da
neredeyse her glin gocuklariyla aksam

yemegi yemektedir. Yarisindan azi ise
haftada birkag kez cocuklariyla ev digl
etkinliklere katilmaktadir.

Zaman iginde annelerin gerginlik ve
keyif duzeyleri buyUk olctde istikrarli
seyretmistir; katiimcilarin %43’G
gerginlik diizeyinin, %69'u ise keyif alma
dUzeyinin degismedigini belirtmistir.

Ucretli calisan, ylksek egitimli veya
daha Ust mesleki konumdaki annelerin,
cocuklariyla her giin aksam yemegi
yeme olasiligi daha dustk, ancak ev
disi etkinliklere katilma ve daha fazla
gerginlik yasama olasilig) daha yuksek
bulunmustur.

Cocukla herhangi bir aktivitenin (aksam
yemegi ve bos zaman aktiviteleri)
sikhiginin artmasinin, annelerin gerginlik
dUzeyinin artma ve keyif alma dUzeyinin
dlsme riskini azalttigi belirtilmistir.

2. Cocukla gecirilen zamanin sikhgi
ve annenin duygusal durumu, ikinci
dogum olasiligi iizerinde belirleyici bir
etkiye sahiptir.

Calismanin bir diger bulgusu, cocukla
sik sik (haftada birden fazla) bos zaman
etkinliklerine katilan annelerin ikinci
dogum yapma olasiliginin daha yuksek
oldugudur. Cocukla daha az siklikta
(haftada 0-2 gtin) aksam yemegi yiyen
annelerin de ikinci dogum olasilig,
haftanin cogu gunu birlikte yemek
yiyenlere kiyasla artmistir.

Duygusal durum acisindan ise yakin
zamanda gunluk aktivitelerden keyif
alma dUzeyinde dusgUs bildiren annelerin
ikinci dogum yapma olasiligi daha
dusUk gikmistir. Keyif alma dizeyindeki
artisin ise ikinci dogum olasiligiyla



pozitif ancak anlamli olmayan bir iligki
gosterdigi ifade edilmistir.

Stres dUzeyindeki degisim ise genel

enstitl @
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olasiligini nasil etkiledigini incelemistir. Bu
konu kapsaminda belirli hipotezler analiz
edilmistir. Bulgular sonucunda elde edilen

olarak anlamli bir etkide bulunmamistir. hipotez sonuclari asagidaki gibidir:

Bununla birlikte, stres ile dogum
arasinda U seklinde bir iligki gozlenmis;
hem hig stres yagamayan hem de stres
dlzeyinde artis yasayan annelerde
ikinci dogum olasiligi daha yuksek olsa
da bu farkliliklarin istatistiksel olarak
anlamli olmadig da belirtilmistir.

Annelerin glinlUk aktivitelerden keyif
alma dUzeyleri distukee ikinci dogum
olasiligl da azalmistir. Bu da HTin
desteklendigini gostermektedir.

Annelerin gerginlik durumundaki
degisiminin ikinci dogum olasilig
ile anlamli bir iligkisi olmadig;
tespit edilmistir. Bu durum H2'nin

3.Eb lik d laril
Sveyntk cavranigan e reddedildigini gostermektedir.

ikinci dogum arasindaki iliskinin
sosyoekonomik 6zelliklere gére
farkhlastigi gorilmektedir.

Annelerin ¢cocuklariyla ev diginda bos
vakit gecirme sikligl, ikinci dogum
olasiligr ile iligkili bulunmustur. Bu
anlamlr iligkinin yalnizca ¢aligmayan
ve dusUk egitimli anneler icin gecerli
oldugu ifade edilmistir. Bu durum

da hem H3’Un hem de H3a’nin
desteklendigini gostermektedir.

Ucretli calismayan ve disik egitim
dlzeyine sahip annelerde, ¢cocukla
gecirilen bos zaman ile ikinci dogum
olasiligi arasinda anlamli bir iligki
gozlenmistir.

Cocukla aksam yemegi yeme
durumunun ikinci dogum olasiligi

ile iligkili oldugu ve bu iligskinin
sosyoekonomik ozelliklere bagli oldugu
gorulmustur. Bu durum da H4 ve
H4a’nin destekledigini gostermektedir.

YUksek egitimli, tam zamanli ¢alisan,
yuksek mesleki pozisyona sahip
annelerde, cocukla aksam yemegi yeme
sikhigi ile ikinci dogum olasiligl arasinda
anlamli bir iligki gozlemlenmistir.

Genel olarak, sonuglar ebeveynlik pratikleri
ile dogurganlik arasindaki iligkinin hem
sosyoekonomik kosullara hem de annelerin
yasam bigimlerine gore farklilastigini
gostermektedir.

SONUC

Bu calisma, ebeveynlik davraniglari,
annenin gerginlik durumu, ebeveynlikten
keyif alma gibi degiskenlerin ikinci dogum

Kaynak: Jarosz, E., Matysiak, A., & Osiewalska, B. (2024). Mothers’ Parenting Behaviours, Strain, Enjoyment and
Subsequent Childbearing. Journal of Family Issues, 46(5), 711-732. https://doi.org/10.1177/0192513X241257235
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