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Cocuklarda Internet ve Dijital
Oyun Aliskanliklari

Dijital teknolojilerin hayatin her alanina hizla niifuz ettigi gunumuzde,
cocuklarin internet ve dijital oyunlarla olan iliskisi giderek daha karmasik
bir hale gelmektedir. Dijital dunya, cocuklar icin yalnizca bir eglence araci
degil, ayni zamanda sosyallesme, ogrenme ve kimlik gelisimi sureclerini
de derinden etkileyen onemli bir ortam olmustur. Sokakta oynanan
oyunlar, gunumuz kentlerinde buyuk ol¢ude yerini dijital oyunlara
birakmakta; cocuklar arkadaslari ile oyun kurmak icin dijital platformlari
kullanmaktadir.

Cocuklarin dijital oyunlarla olan etkilesimleri Gzerine yapilan ¢alismalar,
oyunlarin gocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimleri Uzerinde

cok yonlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Dijital oyunlar araciligi
ile cocuklar yeni beceriler kazanabilmekte, problem ¢dzme ve stratejik
dusunme yeteneklerini gelistirebilmektedir. Keza bu yeni ortamda
cocuklar, aidiyet ve sosyallesme ihtiyaclarininin karsilandigini hissederek,
oyunlari, kendilerini rahatlikla ifade edebildikleri alanlar olarak
gorebilmektedir.! Bunun yaninda, dijital oyunlarda maruz kalinan icerikler
ve kullanim sureleri kontrol edilmediginde, dijital oyunlar akademik
performans dusuklugu, sosyal izolasyon ve duygusal duzenleme
problemleri gibi olumsuz sonuglari da beraberinde getirebilmektedir.

Bu baglamda, ¢ocuklarin dijital oyun aliskantiklarini kapsamli bir bigcimde
anlamak ve onlarin dijital dinyadaki deneyimlerini etkileyen faktorleri
tespit etmek, cocuklari dijital dunyadaki risklerden koruyabilmek icin
oldukca onemlidir.

1 Emrah Doganay ve Halil Gode, Sokaktan Ekrana Cocuk Oyunlari, Stleyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu Dergisi, 47 (2023): 157-182.
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Duzenli internet kullanan ¢ocuklarin
%72,7si interneti oyun indirme veya
oyun oynama amaciyla kutland..

Grafik 1. Duzenli internet kullanan 6-15 yas grubu cocuklarin internet
kullanim amaclari, 2024.
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TUIK'in paylastigi verilere gore, cocuklar interneti %83,9 oraniyla video

izleme, %75,0 ile 6dev yapma, 6grenme veya cevrim ici derslere katilma,
%72,7 ile oyun oynama veya oyun indirme amaciyla kullanmistir.

Cocuklarin dijital oyun oynama veya indirme egilimi 2021 yilinda %66,1
iken 2024 itibariyla bu oran %72,7'ye yikselmistir. Bu artis, dijital
oyunlarin gocuklarin gunluk yasamlarinda giderek daha fazla yer
edindigini gostermektedir. Dijital oyunlar, eglence, ogrenme ve sosyal

dusunceye ilham enstit(; @
degisime yén sosyal @



@8 Verinin Dili Cocuklarda
Internet ve Dijital Oyun Aliskanliklari

etkilesim gibi farkli islevlere sahip olmakla birlikte, uygunsuz icerik ve
asiri kullanim durumlarinda bazi olumsuz etkiler de dogurabilmektedir.
Arastirmalar, bu oyunlarin ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimleri Uzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin, strateji ve problem cozme becerilerini destekleyen
oyunlar zihinsel gelisime katki sunarken, siddet icerikli oyunlar agresif
davranislarin artmasina yol agabilmektedir.”

Duzenli oyun oynayan cocuklarin
%25,6’s1 hafta ici ginde yaklasik iki
saatten fazla oyun oynadi.

Grafik 2. Duzenli dijital oyun oynayan cocuklar ve dijital oyun oynama
davranisinin haftanin gunlerine dagilimi, 2024.
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‘ Duzenli Dijital Oyun Oynayanlar

‘ Dizenli Dijital Oyun Oynamayanlar

Yukaridaki verilere gore dijital oyun oynayan cocuklarin %90,8'i diizenli
olarak oyun oynadigini belirtmektedir. Bu cocuklarin %25,6'si hafta

ici, %41,8'i ise hafta sonu glinde en az iki saat veya daha fazla oyun
oynamaktadir.

2 Aysen GuUrcan, Serdar Ozhan ve Rahmet Uslu, Dijital Oyunlar ve Cocuklar
Uzerindeki Etkileri, Aile ve Sosyal Genel Arastirmalar Mudurltaga, 2008.
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Cocuklar hafta ici vakitlerinin dnemli bir kismini okulda gecirmektedir.
Hafta ici gunde iki saat ve daha fazla oyun oynandiginda, beraberinde aile
ici etkilesim, fiziksel aktivite ve okul icin gerekli ek galismalara ve uykuya
ayrilan vakit onemli 6lcude daralmaktadir. Calismalar, cocuklarin dijital
oyun oynama aliskantliklari ile uyku bozukluklari arasinda iligskilere dikkat
cekmektedir.?

Hafta sonlarinda gorulen oyun suresindeki belirgin artis, cocuklarin
zaman yonetimi ve akademik sorumluluklari Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Cocuklarin serbest zaman faaliyetlerinin fiziksel ve sosyal
aktivitelerden dijital diinyaya dengesiz bir bigcimde kaymasi, cocuklarda
obezite, omurga rahatsizliklari ve benzeri saglik sorunlarini beraberinde
getirebilir.

Bu noktada, ¢ocuklarin dijital oyun kullanimini bilingli bir sekilde
yonetebilmeleri icin ¢ozUm odakli yaklasimlar gelistirilmesi
gerekmektedir. Aile ile cocuklara yonelik zaman yonetimi egitimlerinin
artirilmasi ve yerel yonetimler tarafindan cocuklara alternatif sosyal
etkinliklerin sunulmasi, oyun surelerinin dengelenmesine katki
saglayabilir. Ayrica, teknoloji destekli sure sinirlama araglari ve psikolojik
destek hizmetleri ile bilin¢li kullanim mekanizmalarinin olusturulmasi,
olasi olumsuz etkilerin onune gecilmesine yardimci olacaktir.

Ebeveynlerin, oyun oynama aliskanliklarina yonelik net kurallar koymasi
ve bu surecin etkileri Uzerine ¢ocuklariyla agik tartismalar yapmasi, dijital
oyun kullaniminin daha saglikli bir cercevede sekillenmesini saglayabilir.
Ancak, oyun iceriklerinin surekli denetlenmesi mumkun olmadigindan,
zararli igeriklere karsi duzenleyici onlemler alinmasi ve ebeveynlere
yonelik dijital rehberlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi da buyuk

onem tasimaktadir. Dijital dunyanin sundugu firsatlardan en iyi sekilde
faydalanmak icin bilingli kullanim ve denetim mekanizmalarinin bir arada
uygulanmasi gerekmektedir.

3 Fatih Bal ve ipek Okkay, “Dijital Oyunlarin Cocuklarda Uyku Bozukluklari ile
iliskisinin incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3.2 (2021): 132-
153.
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Duzenli dijital oyun oynayan
cocuklarin %40,1’i planladigi siireden
daha fazla oynadi.

Grafik 3. Cocuklarin dijital oyunlarla ilgili dusunceleri, 2024.
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Dijital oyunlar, cocuklarin eglence aliskantiklarini donusturirken

ayni zamanda gunluk yasamlarini, akademik sorumluluklarini ve aile
dinamiklerini de etkileyebilmektedir. Oyun surelerinin planlanandan
uzun olmasi, sorumluluklarin aksatilmasi ve oyun disindaki zamanlarda
huzursuzluk hissedilmesi gibi durumlar, dijital oyunlarin bilingli
kullaniminin 6nemini ortaya koymaktadir. TUIK verileri, diizenli dijital
oyun oynayan c¢ocuklarin bu aliskanliklarinin kendi yasamlari ve aile
iliskileri Uzerindeki etkilerini nasil degerlendirdigini gostermektedir.

Arastirmaya gore, cocuklarin %46,3'U ebeveynlerinin kendilerini gok
fazla oyun oynadigini disundugund belirtmistir. Bu durum, aile ici
iletisimde ¢atismalara yol agabilecedi gibi, ebeveynlerin ¢cocuklarin dijital
aliskanliklarini yonlendirmedeki rollerini de gindeme getirmektedir.
Cocuklarin %40,1'i oyun oynama siresinin planladiklarindan daha uzun
surdiigund ifade ederken, %35,6'si oyunlarin sorumluluklarini aksattigini
dile getirmistir. Bu bulgulér, dijital oyunlarin zaman yonetimi becerileri
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uzerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini ve akademik ya da ev ici
performansi zayiflatabilecegini gostermektedir.

Ote yandan, cocuklarin %29,9'u oyun oynamak icin fazla zaman
harcadiklarini kabul ederken, %23,4'U dijital oyun oynamadiklarinda
huzursuz ve mutsuz hissettiklerini belirtmistir. Bu durum, oyunlarin
duygusal duzenleme Uzerindeki etkisini ve asiri kullanimin psikolojik
bagimliliga yol agma riskini akla getirmektedir. Oyun siresinin kontrol
edilememesi, gocuklarin gunluk rutinlerini aksatabilir, akademik basariyi
olumsuz etkileyebilir ve sosyal izolasyona yol acabilir.

Dijital dunyanin yerlileri olan ¢cocuklar icin dijital oyunlar, gunluk yasamin
ve sosyallesmenin onemli bir parcasidir. Burada kritik olan, cocuklarin
dijital dunya ile fiziksel dunya ve dijital etkilesim ile sosyal etkilesim
dengesini koruyabilmeleri icin onlara destek olabilmektir. Oyunlarin
cocuklarin yaslarina uygun icerikler ve sure gozetilerek ebeveyn
rehberliginde oynanmasi, faydalardan en iyi sekilde yararlanirken
risklerin etkilerini en aza indirmeye olanak saglayacaktir.
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