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Addicta: The Turkish Journal on Addictions

Addicta: The Turkish Journal on Addictions, bagimhlik
alaninda 6zguin arastirmalar yayimlayan uluslararasi hakemli
bir akademik dergidir. Yesilay tarafindan yayimlanan dergi,
bagimhliklailgili gtincel bilimsel bilgi birikimine katkida
bulunmayi amaglamaktadir. Dergi, madde bagimhliklarinin

yani sira davranigsal bagimliliklar Gizerine yapilan
arastirmalara yer vermektedir.




CALISAN ANNELERiN AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGI ILE COCUKLARININ SORUNLU

TEKNOLOJI KULLANIMI ARASINDAKI ILISKIDE
EBEVEYNLIK SUCLULUGUNUN ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

EXAMINING THE MEDIATION ROLE OF PARENTAL GUILT IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN WORKING MOTHERS' SMARTPHONE
ADDICTION AND THEIR CHILDREN’S PROBLEMATIC TECHNOLOGY USE

GUnumuzde calisan anneler, kariyer
hedeflerine ulasma gabalarinin yani sirais,
es, cocuk ve aile sorumluluklarini
dengeleme baskisiyla karsi karsiyadir.
Ozellikle kiiciik cocuklari olan anneler icin
bu dengeyi saglamak oldukca zorlayici
olabilir. Akilli telefonlar, bu yogun tempoda
sorumluluklari yerine getirme konusunda
bir kolaylik sunsa da teknolojinin
yayginlagsmasiyla birlikte teknolojik
bagimhliklar, 6zellikle akilli telefon
bagimliligi, 6nemli bir sorun haline
gelmistir. Cocuklarin teknoloji kullanim
aliskanhklarinin ebeveynlerinin
davranislarini gozlemleyerek sekillendigi
bilinmektedir. Ozellikle annelerin asiri akilli
telefon kullanimi ve cocuklarina karsi daha
izin verici ebeveyn tutumlari, cocuklarin
sorunlu teknoloji kullanimini artirabilir.
Bunun yaninda galisan annelerin, is
yogunlugu nedeniyle ¢cocuklariniihmal
ettiklerini disUnerek sikca sucluluk
duygulari yasadigi belirtiimektedir. Bu
sucluluk duygusu yasayan bireylerin ise
telafi edici davraniglar sergilemeye egilimli
oldugu bilinmektedir. Bu telafi edici
davraniglar, ebeveynleri genellikle izin
verici bir tutum sergilemeye
yonlendirebilir. izin verici tutumlar,
cocuklarin sorunlu teknoloji kullanimi
gelistirmesine katkida bulunabilir. Bu
baglamda, bu ¢calisma, ¢alisan annelerin
akilli telefon bagimlihgi, ebeveynlik
suclulugu ve ¢cocuklarinin sorunlu teknoloji
kullanimi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamistir.

AMAG

Bu calismanin amaci, calisan annelerin akilli
telefon bagimliligiile okul 6ncesi donemdeki
cocuklarinin sorunlu teknoloji kullanimi
arasindakiiliskide ebeveynlik su¢lulugunun
araci rolinu incelemektir.

YONTEM

Bu calisma, degiskenler arasindakiiliskileri ve
ebeveynlik suclulugunun araci rolinad
incelemek iginiliskisel modelleme yaklasimini
benimsemistir.

e Arastirma Modeli: Calismada, annenin
akilli telefon bagimhhigi (bagimsiz
degisken), ebeveynlik suclulugu (araci
degisken) ve ¢ocuklarin sorunlu teknoloji
kullanimi(bagimli degisken) arasindaki
dog@rudan ve dolayli etkileri analiz etmek
icin regresyon tabanl bir araci makro
(SPSS PROCESS v.4.2 eklentisiile)
kullaniimistir. Araci rolin anlamhhgini
degerlendirmek igin bootstrapping analizi
uygulanmistir.

e Katiimeilar: Arastirma grubunu
Turkiye'de okul dncesi ¢ocuklari olan 260
calisan anne olusturmustur. Katilimcilara,
belirli bir yer ve zamanda gonalll olarak
katilan kisilerin secildigi kolayda
ornekleme yontemiyle ulasiimistir.
Annelerin yaslar 22 ila 50 arasinda
degismektedir.
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* Veri Toplama Aragclan: * Degiskenler Arasi ilikiler:

o Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin CGocuklarin sorunlu teknoloji
demografik dzelliklerini (yas, egitim kullanimi, annelerin akilli telefon
diizeyi, calisma siiresi, sektér, bagimliligi ve ebevey.n.llk. §ug|u|ugu
cocugun yasi ve cinsiyeti gibi) arasinda anlaml p.02|t|f |I|$K|Ier
toplamak icin kullanilmistir. bulunmustur. Yani, annelerin akilli

. telefon bagimhhgi arttikca,

o Cocuklar Igin Sorunlu Teknoloji ebeveynlik suclulugu ve gocuklarin
Kullanimi Olgedgi: Okul dncesi sorunlu teknoloji kullanimi da artma
cocuklari olan ebeveynlerigin egilimi géstermektedir.
gelistirilmis 26 maddelik 5'li Likert
tipi bir dlgektir. Olgek, kullanim  Ebeveynlik Suglulugunun Araci
surekliligi, kontrol direnci, gelisime Rolii: Annelerin akilli telefon
etkisi ve yoksunluk-kagis olmak bagimliliginin ebeveynlik suclulugunu
Uzere 4 faktorlu bir yapiya sahiptir. anlamli sekilde yordadigi (B=.32,

p<.001), ebeveynlik suclulugununise
cocuklarin sorunlu teknoloji
kullanimini anlamli sekilde yordadigi
(B=.37, p<.001) bulunmustur.

o Akilli Telefon Bagimhhigi Olgegi
Kisa Formu: Akilli telefon
bagimliligini degerlendirmek icin 10
maddeden olusan 6'li Likert tipi bir

olcektir. Gunluk yasam islevselligi, o Ebeveynlik suglulugu modele
yoksunluk, sanal ortama yonelik dahil edildiginde, annelerin akilli
iliskiler, asirt kullanim ve tolerans telefon bagimliiginin gocuklarin
gibi faktorleriigerir. sorunlu teknoloji kullanimini

dogrudan yordayici etkisi
(B=.52'den B=.39'a dliserek)
azalmis, ancak anlamliligini
korumustur. Bu sonug,
ebeveynlik suclulugunun,
annelerin akilli telefon bagimhhgi

e Veri Analizi: istatistiksel analizler ile cocuklarinin sorunlu teknoloji
SPSS 23.0 yazilimi kullanilarak kullanimi arasindaki iliskide kismi

yapilmistir. Cok degiskenli normallik bi"raraC| rol oyhadltjlnl
degerlendirmesi yapilmis ve aykiri gostermektedir.

o Ebeveynlik Suglulugu Olgegi:
Ebeveynlikle ilgili hissedilen bilissel
ve duygusal sugluluk yonlerini
degerlendirmek icin 10 maddeden
olusan 7'li Likert tipi bir 6lgektir.

degerler temizlenmistir. o Bootstrapping analizi de

annelerin akilli telefon

bagimhhginin ebeveynlik

suclulugu araciligiyla gocuklarin
Calismanin bulgulari, ¢calisan annelerin sorunlu teknoloji kullanimini
akilli telefon bagimliligi, ebeveynlik yordayan anlamli bir dolayli etki
suclulugu ve gocuklarinin sorunlu oldugunu dogrulamistir
teknoloji kullanimi arasinda anlamli (bootstrap katsayisi =.118, %95
iliskiler oldugunu ve ebeveynlik GA=.05,.20).

suclulugunun bu iliskide nemli bir araci
rol oynadigini ortaya koymustur.




Bulgular, annelerin akilli telefonlariyla
gecirdikleri zamandan dolayi sucluluk
duyduklari ve bu sucluluk hissini telafi
etmek icin cocuklarina karsi dahaizin
verici bir tutum sergileyebilecekleri
hipotezini desteklemektedir. Bu izin
verici tutum, cocuklarin teknoloji
kullanimina sinir koyamamalarina ve
dolayisiyla sorunlu teknoloji kullanimina
yonelmelerine zemin hazirlayabilir.

SONUC

Bu calisma, calisan annelerin akilli
telefon bagimliliginin okul dncesi
donemdeki cocuklarinin sorunlu
teknoloji kullanimina yol agmasinda
ebeveynlik suclulugunun énemli bir araci
rol oynadigini ortaya koymustur.
Annelerin akilli telefonlariyla gecirdikleri
zaman nedeniyle hissettikleri sugluluk
duygusu, ¢cocuklarina karsi daha izin
verici ve denetimsiz bir teknoloji
kullanimi tutumu benimsemelerine
neden olarak cocuklarin sorunlu
teknoloji kullanimini tetikleyebilir.Bu
bulgularisiginda, cocuklarda sorunlu
teknoloji kullanimini azaltmaya yonelik
mudahaleler ve psikoegitim programlari
icin onemli oneriler sunulmaktadir.
Ozellikle calisan annelere ydnelik
danismanlik hizmetlerinde, onlarin
sucluluk duygularini ve yetersizlik
algilarini ele almak, bu duygularin telafi
edici ve izin verici ebeveynlik
davranislarina yol agmasini 6nlemek
adina kritik neme sahiptir. Ailelerin hem
kendileri hem de ¢ocuklariigin teknolojiyi
bilin¢li kullanmalarini saglamaya yonelik
farkindalik calismalari ve egitimler
ddzenlenmelidir.
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Uzmanlar, annelerin sucluluk duygularini
ve bundan kaynaklanan telafi edici
davranislarini azaltarak, daha saghkli
anne-cocuk iliskileri gelistirmelerine
destek olabilirler. Bu sayede, gcocuklarin
teknolojiye bilingli ve saglkl bir sekilde
yaklasmalari desteklenebilir.

Kaynak: Sariyildiz, F. M., & Erus, S. M. (2025). Examining the mediation role of parental guilt in the relationship
between working mothers’ smartphone addiction and their children’s problematic technology use. Addicta:
The Turkish Journal on Addictions, 12(1), 113-119. DOI: 10.5152/ADDICTA.2024.24041
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STRES YASAYAN BIREYLERDE OYUN

OYNAMA BOZUKLUGU: BILISSEL
DIKKAT SENDROMU VE
USTBILISLERIN ARACI ROLU

GCAMING DISORDER IN INDIVIDUALS EXPERIENCING STRESS:
COGNITIVE ATTENTIONAL SYNDROME AND METACOGNITIONS AS
MEDIATORS

Sonyillarda dijital oyunlara katilimin
artmasiyla birlikte “oyun oynama
bozuklugu”(Gaming Disorder-GD) kavrami
da dikkat cekici bir arastirma alani haline
gelmistir. Diinya Saglk Orgiiti tarafindan
resmi olarak taninan oyun oynama
bozuklugu, bireylerin yasaminda olumsuz
sonuclara yol acabilen davranissal bir
bagimhliktir. Ampirik calismalar ve
sistematik derlemeler, stresin oyun
oynama bozuklugu igin 6nemli bir risk
faktorl oldugunu gostermektedir.
Bireyler, cevresel talepleri, uyum saglama
kapasitelerini zorlayici veya asiri
bulduklarinda stres yasarlar. Baslangicta
gunluk yasamin stresinden kagmak igin
cevrimici oyunlara yonelmek, zamanla
sorunlu oyun oynama aliskanligina ve
dolayisiyla daha fazla stres birikimine yol
acabilir. Bu karmasik iliskinin altinda yatan
psikolojik mekanizmalarin anlasiimasi,
etkili midahale stratejileri gelistirmek icin
kritik 6neme sahiptir. Bu calismada,
bireylerin disunme bicimlerini ve duygusal
dazenlemelerini etkileyen “bilissel dikkat
sendromu”(CAS)ile cevrimici oyunlara
dair sahip olduklari “Ustbilislerin”
(metacognitions) stres ve oyun oynama
bozuklugu arasindaki iliskide nasil bir araci
rol oynadigi incelenmistir.

AMAGC

Bu ¢alismanin amaci, algilanan stres ile
oyun oynama bozuklugu arasindaki iliskide
bilissel dikkat sendromu ve cevrimigci
oyunlara dair Gstbilislerin (hem pozitif hem
de negatif) araci rollerini arastirmaktir.

YONTEM

Bu calismada, algilanan stres, bilissel
dikkat sendromu, Ustbilisler ve oyun
oynama bozuklugu arasindakiiliskileri
incelemek icin anket tabanli bir yaklagim
ve yol analizi kullaniimistir.

e Katilmcilar: Sosyal medya
platformlari(Twitter, Instagram ve
WhatsApp) araciligiyla 1459 katihmciya
ulasiimistir. Katilimcilarin yaslari 18 ila
54 arasinda degismekte olup,
ortalamayas 23.97'dir. Katilimcilarin
blylk cogunlugu erkektir (%86.2).
Katilimcilarin dahil edilme kriterleri 18
yasin Uzerinde olmak ve haftada en az
bir kez video oyunu oynamak olarak
belirlenmistir.
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e Veri Toplama Araclari: e Veri Analizi: Veriler, degiskenler
arasindaki korelasyonlari ve ¢oklu
o Algilanan Stres Olgegi (Perceived araci(medya) modelini test etmek igin
Stress Scale-PSS): Bireyin stresli yol analizi(path analysis) teknigi
durumlari ne dlcude kullanilarak analiz edilmistir.
deneyimledigini Olcer.
)
o Bilissel Dikkat Sendromu Olgegi
(Cognitive Attentional Syndrome 1 Calismanin bulgulari, algilanan stres,
Scale - CAS-1): Bilissel dikkat bilissel dikkat sendromu ve Ustbilislerin
sendromunun aktivasyon diizeyini oyun oynama bozuklugu arasindaki
ve belirli basa ¢ikma stratejilerinin karmasik iliskileri ortaya koymustur:
kullanimini dlger. CAS; endise, .
ruminasyon (olumsuz dustnceleri * Dogrudan lliskiler:
tekrarl sekilde distinme), siirekli Algilanan stresin, bilissel dikkat
tehdit izleme, diistince bastirma ve sendromunu (CAS) ve cevrim ici
kacinma gibi uyumsuz bilissel oyunlarlailgili negatif Ustbilisleri
stratejileri ifade eder. dogrudan ve pozitif yonde yordadigi
bulunmustur. Yani, stres dizeyi yiksek
o Gevrim igi Oyun Oynama Hakkinda olan bireylerin bilissel dikkat sendromu
Ustbilisler Olgegi (Metacognitions daha fazla aktif olmakta ve oyun
about Online Gaming Scale-MOGS- hakkinda olumsuz Ustbilislere (kontrol
T): Cevrim ici oyunla ilgili belirli edememe gibi) sahip olma egilimi artis
istbilisleri dlger. Olgek, cevrim igi gostermektedir.
oyunun olumsuz disunceleri
kontrol etmeye yardimei olduguna Bilissel dikkat sendromu hem pozitif hem
dair pozitif Ustbilisler (6rnegin, de negatif Ustbilisleri ve dogrudan oyun
“Cevrim ici oyun oynamak endisemi oynama bozuklugunu pozitif yonde
durduracak.”) ve gevrim igi oyunla yordamistir. Bu, uyumsuz basa ¢ikma
iliskili distince ve davranislar stratejileri kullanan kisilerin oyun
Uzerinde kontrol eksikligine dair hakkinda belirli Ustbilisler
negatif tstbilisler (6rnegin, gelistirebilecegdini ve bunun da oyun
“Cevrim ici oyun oynamaya bir kez oynama bozukluguna yol acabilecegini
basladigimda durmak zor.”) olmak dusundurmektedir.
uzere iki alt boyuta sahiptir.
Hem cevrimici oyunlarla ilgili pozitif
o internet Oyun Oynama Bozuklugu Ustbilisler (oyunun sorunlari g6zecegine
Olgegi Kisa Formu (Internet dairinanclar) hem de negatif tstbilisler
Gaming Disorder Scale Short Form (oyunu durduramama inanglart),
- 16DS9-SF): DSM-5'te dnerilen dogrudan ve anlamli bir sekilde oyun
oyun bagimliligi tani kriterlerini oynama bozuklugunu pozitif yonde
taramak igin kullanilir ve oyun yordamistir.
bagimhligi riskini degerlendirir.
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* Araci iliskileri:
Algilanan stresin oyun oynama bozuklugu tzerindeki anlamli dolayl etkisi, beklenen hipotez
dogrultusunda dogrulanmistir. Bu etki Gc¢ farkli yol araciligiyla gerceklesmektedir:
e Algilanan stresin dogrudan negatif Ustbilisler araciligiyla oyun oynama bozukluguna yol
agcmasil.
e Algilanan stresin, bilissel dikkat sendromu ve ardindan pozitif Gstbilisler araciligiyla oyun
oynama bozukluguna yol agmasi.
e Algilanan stresin, bilissel dikkat sendromu ve ardindan negatif Ustbilisler araciligiyla oyun
oynama bozukluguna yol agmasi.

Cevrim igi
oyunlarla ilgili
pozitif distbiligler

J15%*
T
Almlanan stres s34 Bilissel dikkat 1T integlette Oyun
L sendromu > ynama
Bozuklugu
QTR
Cevrim ici S0k

oyunlarla 1lgili
negatif istbaligler

Calismanin bulgulari, algilanan stresin tek basina oyun oynama bozukluguna yol agmadigini,
ancak bilissel dikkat sendromu ve ustbilisler gibi araci mekanizmalar Gzerinden etkili oldugunu
gostermektedir. Stresli bireyler, sorunlarini cozmek igin uyumsuz basa ¢ikma stratejileri
kullandiklarinda, oyunlailgilihem olumlu (oyunun ise yarayacadi) hem de olumsuz (oyunu
kontrol edememe)inanclar gelistirerek bir kisir donglye girebilmektedir.

SONUC

Bu ¢alisma, algilanan stres ile oyun oynama bozuklugu arasindaki karmasik iliskiyi agiklamak
icin bilissel dikkat sendromu ve ¢evrim ici oyunlarla ilgili Gstbilislerin (metacognitions) kritik
araci rollerini vurgulamaktadir. Elde edilen bulgular, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikmak
icin uyumsuz bilissel stratejilere yoneldiginde ve oyun hakkinda islevsiz Ustbilisler
gelistirdiginde, sorunlu oyun davranislarinin ortaya ¢cikma riskinin 6nemli 6lctde arttigini
gostermektedir. Bu “0z Diizenleyici Yonetici islev Modeli” (Self-Regulatory Executive Function-
S-REF), teorik gercevesine uygun sonuglar sunmaktadir. Pratik agidan bakildiginda, bu
calisma, stres altindaki bireylerde oyun oynama bozuklugu riskini ele alirken sadece stresi
azaltmaya odaklanmak yerine bireylerin bilissel streclerine ve Ustbilissel inanclarina yonelik
midahalelerin dnemini vurgulamaktadir. Calisma, metabilissel terapi (Metacognitive Therapy-
MCT) ve bilissel davranisci terapi(Cognitive Behavioral Therapy-CBT) gibi yaklasimlarin,
bireylerin uyumsuz basa ¢cikma mekanizmalarini ve distnce kaliplarini fark etmelerine,
sorgulamalarina ve dahaislevsel stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilecegine dikkat
cekmistir.

Kaynak: Cakicl, K., & Denizci Nazligll, M. (2024). Gaming disorder in individuals experiencing stress: Cognitive
8 attentional syndrome and metacognitions as mediators. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 11(2),
233-240. D0I: 10.5152/ADDICTA.2024.24009




ERGENLERDE BE.NLiGiN .
FARKLILASMASI iLE TEKNOLOJi

BAGIMLILIGI ARASINDA SOSYAL
DUYGUSAL OGRENME BECERILERININ
DUZENLEYICI ETKISI

THE MODERATING EFFECT OF SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS
BETWEEN DIFFERENTIATION OF SELF AND TECHNOLOGY ADDICTION

IN ADOLESCENTS

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel,
bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda hizl
degisimler yasadigi, kimlik ve 6zerklik
kazaniminin merkezi oldugu kritik bir
gelisim surecidir. Bu donemde olumlu bir
kimlik ve benlik duygusu gelistirmek,
yasantilari olumlu kilarken, kimlik
karmasasi veya olumsuz bir benlik algisi
davranis sorunlarina zemin hazirlayabilir.
Sonyillarda, bu sorunlarla basa ¢ikma
araci olarak internet ve sosyal medya
kullanimi yayginlasmistir. Ancak
kontrolstz ve asiri kullanim “bagimhhk” gibi
olumsuz davranislara yol acabilmektedir.
Kimlik arayisinda olan ergenlerigin
internet ve sosyal medya gunlik yasamin
merkezindedir. Literatur, benligin
farklilasmasi(bireyin 6zerk ve saglam bir
benlik gelistirmesi)ile teknoloji bagimlihg
arasinda olumsuz bir iliski oldugunu
gostermekle birlikte, teknoloji kullaniminin
sosyal ve duygusal islevleri nasil etkiledigi
hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyac vardir.
Asiri teknoloji kullaniminin bireylerin
sosyal duygusal 6grenme (SDO)
becerileriyle iliskili olabilecegi
dusunulmektedir. Bu ¢alisma, ergenlerde
benligin saghkl farklilasmasi ve teknoloji
bagimliligi arasindaki iliskide SDO
becerilerinin dizenleyici (limlandirici)
etkisini arastirmistir.

AMAC

Bu calismanin amaci, ergenlerde benligin
farklilagsmasiile teknoloji bagimhhigi
arasindaki iliskide sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin duzenleyici
(ihmlandirici) etkisini incelemektir.

YONTEM

Bu arastirma, benligin farkhlasmasi, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve teknoloji
bagimhhgi arasindaki iliskileri belirlemeyi
amaclayan iliskisel bir modelle
yuratdlmuastdar.

o Katiimcilar: Arastirma, 2022-2023
akademik yilinda Orta Anadolu’da bir
sehir merkezindeki lise 6grencileriyle
gerceklestirilmistir. Calismaya, yaslari
13ile 18 arasinda degisen (ortalama
yas: 15.53) toplam 608 lise 6grencisi
(404 kiz, 204 erkek) gonulll olarak
katilmistir. Orneklem secgiminde
kolayda drnekleme yontemi
kullanilimistir.
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e Veri Toplama Araclari:
P ¢ TEMEL BULGULAR
o Benligin Farklilasmasi Kisa
Formu: Bireylerin benlik

farklilagsma duzeylerini
belirlemek icin kullaniimis,

Calismanin bulgulari, ergenlerde benligin
farklilasmasi, sosyal duygusal 6grenme
becerileri ve teknoloji bagimhhgi arasinda

toplam 20 maddeden ve dort alt anlamliiliskiler oldugunu ve SDO
Glgekten (ego pozisyonu alma, becerilerinin bu iliskide dizenleyici bir rol
duyqusal tepkisellik, duygusal oynadigini géstermektedir.

kopma, i¢ice gegcme)

olusmaktadir. * Degiskenler Arasi iligkiler:

o Dijital Bagimlilik Olcegi: o Ergenlerde benligin farklilagmast ile
Bireylerdeki dijital bagimlilik teknoloji bagimliligi arasinda negatif
duzeyini 6lgmek icin gelistirilmis ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu,
23 maddelik 5'li Likert tipi bir benlik farklilasmasi arttikca
olgektir. Yiksek puanlar ylksek teknoloji bagimhiliginin azaldig
d|J|ta| ba(j|m||||k e(j|||m|n| anlamina ge|mektedir.
gosterir. .

o Benligin farklilasmasi ile SDO

o Ergenlerde Sosyal ve Duygusal becerileri arasinda pozitif ve anlamli

Ogrenme Olgegi: Ergenlerin bir iliski oldugu belirlenmistir.

duygusal ve sosyal 6grenme
becerilerini 6lcmek icin
gelistirilmis 23 maddelik 5'li
Likert tipi ve bes faktorli (etkili
karar verme, 0z farkindalik,
sosyal farkindalik, 6z yonetim,
iliski becerileri) bir dlcektir.
Olgegin tamamindan alinan
yuksek puanlar, yiksek dizeyde
SDO becerilerini gdsterir.

o Teknoloji bagimliligrile SDO
becerileri arasinda ise negatif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu,
SDO becerileri arttikga teknoloji
bagimliliginin azaldigini gosterir.

 SDO Becerilerinin Diizenleyici Etkisi:
Analizler sonucunda, sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin ergenlerde
benligin farklilasmasi ile teknoloji

o Sosyodemografik Veri Formu: bagimhhgr arasindaki iliskide anlamli bir
Cinsiyet, sinif duzeyi, yas, duzenleyici etkisi oldugu goralmustar.
ebeveyn egitim duzeyi ve o Bu diizenleyici etki, SDO becerileri
algilanan gelir duzeyi gibi daha yuksek olan ergen bireylerin,
sosyodemografik bilgileri benlik farklilasmasindan daha
toplamak igin kullaniimistir. olumlu etkilendigini ve daha az

teknoloji bagimhhgi egilimi

e Veri Analizi: Veriler, degiskenler gosterdigini ortaya koymustur.
arasindaki korelasyonel iliskileri test Baska bir deyisle, SDO becerileri
etmek icin Pearson korelasyon yuksek olan ergenlerde, benligin
katsayisi kullanilarak analiz farklilasmasi arttikca teknoloji
edilmistir. SDO becerilerinin benligin bagimliligi daha da azalmaktadir. Bu
farklilagsmasi ile teknoloji bagimlilig durum, SDO’'nlin teknoloji
arasindaki duzenleyici etkisini bagimhhgina karsi koruyucu bir
belirlemek amaciyla Proses Makrosu kalkan gorevi gorebilecegini
(Model-1) kullanilarak moderasyon dustndirmektedir.

analizi yapiimistir.




SONUG

Bu calisma, ergenlerde benligin saglikl
farklilagmasinin teknoloji bagimhhgini
azaltmada onemli bir faktor oldugunu ve
sosyal duygusal 6grenme (SDO)
becerilerinin bu iliskide kritik bir
ddzenleyicirol oynadigini
gostermektedir. Bulgular, yiksek sosyal
duygusal 6grenme becerilerine sahip
ergenlerin, benlik farklilasmasi
sureclerinden daha olumlu etkilendigini
ve teknoloji bagimhhgina karsi daha
direngli oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum, sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin, bireylerin olumsuz
duygularini ve sosyal kaygilarini
yonetmelerine, yapici problem ¢ézme
stratejileri gelistirmelerine ve dolayisiyla
teknoloji bagimhhgi gibi uyumsuz
davranislardan kaginmalarina yardimci
olan hayati beceriler oldugunu
desteklemektedir. Arastirma sonuglari
IsIginda, gelisimsel acidan kritik bir
donemden gecgen ergen bireylerin saghkli
bir benlik farkhlasmasi gelistirmeleri ve
teknoloji bagimhhgindan uzaklagsmalari
icin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin artirilmasinin buyuk katkilar
saglayacagi séylenebilir. Ozellikle
okullardaki psikolojik danisma ve
rehberlik servisleri tarafindan
yurutulecek bireysel veya grupla
psikolojik danisma uygulamalarinin,
ergenlerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmeye yonelik olmasi
onerilmektedir. Ayrica, kimlik ve benlik
gelisimini desteklemek ve aileden
ayrimlasma sureclerine katki saglamak
amaciyla aile danismanligi uygulamalari
ve onleyici psikolojik danisma
calismalarinin da 6nemli katkilar
sa(layabilecedi ifade edilmistir.

enstitl @
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Kaynak: Liman, B., & Kilicarslan, S.(2025). The moderating effect of social emotional learning skills between
differentiation of self and technology addiction in adolescents. Addicta: The Turkish Journal on Addictions,

12(2), 205-211. DOI: 10.5152/ADDICTA.2025.24088
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OKUL ONCESIi DONEMDEKI

COCUKLARDA PROBLEMLI MEDYA
KULLANIMI ILE YURUTUCU ISLEVLER
ARASINDAKI ILISKi

THE CORRELATION BETWEEN PROBLEMATIC MEDIA USE AND
EXECUTIVE FUNCTIONS IN PRESCHOOL CHILDREN

GUnumuzde dijital medya, aile yasaminda
onemli bir yer tutmakta ve bir¢gok gocuk
medya araclariyla bebeklik doneminde
tanismaktadir. Ozellikle televizyonun
yayginlasmasiyla birlikte cocuklarin ekran
maruziyet sUresi artmis, bu durum
medyanin ¢ocuk gelisimi Uzerindeki olasi
etkilerini sorgulatmistir. Yapilan
arastirmalar, okul 6ncesi donemde dijital
medya araclarinin asiri kullaniminin
cocuklarda bilissel, dilsel, sosyal, duygusal
ve motor gelisim alanlarinda gecikmelerle
iliskili oldugunu gostermektedir. Erken
yaslarda ekran maruziyetinin ve asiri
sosyal medya kullaniminin, gocuklarin bir
dizi bilissel islevi kapsayan yuruttcu
islevlerini olumsuz etkiledigi saptanmistir.
Yasam boyu uyum igin yarattcu islevlerin
kritik rolG g6z 6nune alindiginda, bu
calisma Tlrkiye'deki 48-72 aylik (4-6 yas
arasi) cocuklarda sorunlu medya kullanimi
ve televizyon izleme slresinin ylrutucu
islevlerin calisma bellegi ve ketleyici
kontrol bilesenleriyle iliskisini
arastirmistir.

AMAGC

Bu calismanin amaci, okul dncesi
donemdeki ¢cocuklarin televizyon izleme
suresi ve sorunlu medya kullaniminin,
yuratucu islevlerin calisma bellegi ve
ketleyici kontrol bilesenleriicin birer
yordayici olup olmadigini belirlemektir.
Ayrica, sorunlu medya kullanimi ve
televizyon izleme suresinin bu yaraticu islev
bilesenleriyle anlamli bir iliskisi olup
olmadigini ve buislevlerin ginlik TV izleme
suresine gore farkhlasip farklilasmadigini da
incelemeyi amaclamistir.

YONTEM

Bu arastirma, okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarda sorunlu medya kullanimiile
yurutucu islevler arasindaki iliskiyi incelemek
icin kesitsel bir arastirma deseni kullanmistir.

¢ Arastirma Modeli: Nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeline
gore tasarlanmistir. Bu model, iki veya
daha fazla degisken arasinda birlikte
degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi amaclar.

e Katilimcilar: Calismanin 6rneklemini,
Mayis-Temmuz 2022 tarihleri arasinda yiz
yuze ulasilan, Turkiye'de yasayan ve 48-72
ay (4-6 yas) araliginda cocugu olan 418
anne olusturmustur. Katilimci gocuklarin
7%53.8'1kiz, %46.2'si erkektir.
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e Veri Toplama Aragclari: Benzer sekilde, sorunlu medya kullanimi
ile ketleyici kontrol alt boyutu arasinda
da negatif yonlt anlamli bir iliski
saptanmistir (r=-0.523, p <.05). Bu
sonuglar, sorunlu medya kullaniminin
yuksek olmasinin ylraticu islevlerin
(calisma bellegi ve ketleyici kontrol)
dusUk duzeyleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir.

o Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerini(anne
egitim ve istihdam durumu,
gocugun yasl ve cinsiyeti, cocugun
TV izlemeye baslama yasi ve
gunlik TV izleme siresi gibi)
belirlemek icin kullaniimistir.

o Cocukluk Dénemi Yiritiicu
islevier Envanteri (CHEXI):
Cocuklarin 4-12 yas arasi yaraticu
islevlerini(calisma bellegi ve
ketleyici kontrol alt 6lgekleri)
degerlendirmek tzere
gelistirilmistir.

e TV izleme Siiresine Gore
Farkhliklar: Sorunlu medya
kullanimi, calisma bellegi ve ketleyici
kontrol islevleri, cocuklarin ganlik
televizyon izleme surelerine gore
anlamli farkhliklar gostermektedir.

o Problemli Medya Kullanim Olgegi © Sorunlu medya kullanimi, TV

(PMUM): 4-11yas arasi cocuklarda izlemeye'r'wler ve azizleyenlere
sorunlu medya kullanimini kiyasla gunde 3 saat veya daha

belirlemek icin gelistirilmistir. fazla TV izleyenlerde onemli

Olgegin 9 maddelik kisa formu Olglde daha yuksektir
kullaniimistir. (F(4,413)=10.34, p=001).

o Veri Analizi: Korelasyonlar © Galisma bellegi ve ketleyici
Pearson Momentler Carpimi kontro.l. puanlari, TV |;Iemeyen
korelasyon katsayisiile, TV izleme veya guinde 0-30 dakika TV
siresine gore farkhliklar Tek Yonlu izleyen gocuklarda, ginde 3 saat
Varyans Analizi (ANOVA)ile, veya daha fazla TV izleyen
yordayici roller ise basit ve ¢coklu ¢ocuklara gore anlamli dlclde
dogrusal regresyon analizleriile daha yuksektir (Calisma bellegi:
test edilmistir. F(4,413)=4.57, p=.001; Ketleyici

kontrol: F(4,413)=5.27, p=.001).

TEMEL BULGULAR e Yordayici Rolleri:

o Televizyonizleme suresi, gcalisma
bellegini anlamli olarak
yordamaktadir (R2=0.029,
p<.001). Okul 6ncesi gocuklarin
TVizleme slresi, calisma
bellegindeki toplam varyansin

Arastirmanin bulgulari, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin sorunlu medya
kullanimi ve televizyon izleme siresinin
yurutdcu islevleri Gzerinde belirleyici bir
rold oldugunu gostermektedir.

* Sorunlu Medya Kullanimiile yaklasik %3'Unl aciklamaktadir.
Yiiriitiicii Islevler Arasindaki lligki: TV izlememenin calisma bellegi
Sorunlu medya kullanimiile yaratacu lizerinde pozitif, 3 saat veya daha
islevlerin calisma bellegdi alt boyutu fazla izlemenin ise negatif bir
arasinda istatistiksel olarak negatif etkisi oldugu gorilmustir.

yonlt anlamli bir iliski bulunmustur
(r=-0.541, p<.05).
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o Televizyon izleme siresi,
ketleyici kontrolt de anlamh
olarak yordamaktadir (R2=0.039,
p<.001). Ketleyici kontroldeki
toplam varyansin yaklasik
%4'UnU aciklamaktadir. TV
izlememenin ketleyici kontrol
Uzerinde pozitif, 1-2 saat ve 3
saat veya daha fazla izlemenin
ise negatif bir etkisi oldugu
saptanmistir.

o Sorunlu medya kullanimi,
calisma bellegini anlamli olarak
yordamaktadir (R2=0.293,
p<.001). Sorunlu medya
kullanimi, calisma bellegindeki
toplam varyansin %29unu
aciklamaktadir.

o Sorunlu medya kullanimi,
ketleyici kontrolli de anlaml
olarak yordamaktadir (R2=0.273,
p<.001). Sorunlu medya
kullanimi, ketleyici kontroldeki
toplam varyansin %27'sini
aciklamaktadir.

SONUC

Bu calisma, okul dncesi donemdeki
cocuklarda sorunlu medya kullanimi ve
televizyon izleme suresinin yuraticu
islevler (calisma bellegi ve ketleyici
kontrol) Gzerinde kritik bir rol oynadigini
acikca ortaya koymustur. Bulgular, fazla
ekran maruziyetinin gocuklarin
gelisimsel streglerde dikkat, planlama
ve 0z dizenleme gibi hedefe yonelik
davranislari olumsuz etkileyebilecegini
desteklemektedir. Egitimciler ve
ebeveynlericin bu bulgular, cocuklarin

medya kullanim aliskanlklarinin yakindan

takip edilmesi ve dizenlenmesi gerektigi
yonunde dnemli ¢cikarimlar sunmaktadir.

Kaynak: Kavruk, S. Z., Dogan, R. Y., & Tozduman Yarali, K. (2025). The correlation between problematic media
use and executive functions in preschool children. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 12(2), 212-219.

DOI: 10.5152/ADDICTA.2025.23160

Cocuklarin glinde 3 saat veya daha fazla
TVizlemesinin, yurttacu islevler
acisindan bir risk faktord oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle:
e Ailelerin cocuklarinin ekran basinda
gecirdikleri sureyi sinirlamalari,

e Yasauygunicerik secimi konusunda
bilincli olmalari,

e Ebeveyn-cocuk etkilesimini artirarak
yuz yuze iletisimi ve fiziksel
aktiviteleri tesvik etmeleri,

e Medya araclarini bilingli bir sekilde
yonetme konusunda rehberlik
etmeleri onerilmistir.

Bu tur yaklasimlar, cocuklarin yuratucu
islevlerinin saglikli gelisimini
desteklemeye ve sorunlu medya
kullaniminin olumsuz etkilerinden
korunmalarina yardimci olabilir. Calisma,
medya kullanimiile yaratucu iglevler
arasindaki iliskinin dnemine 1sik tutmakla
birlikte, kesitsel bir calisma olmasi
nedeniyle neden-sonug iliskisi
kurulamamasi ve verilerin yalnizca
annelerden toplanmasi gibi bazi
sinirliliklara sahiptir. Gelecekteki
boylamsal ve farkli bilgi kaynaklarindan
veri toplayan arastirmalar, bu alandaki
bilgimizi daha da derinlestirecektir.
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Acta Sociologica

Acta Sociologica, 1955 yilinda kurulan, li¢ ayda bir yayimlanan
uluslararasi ve hakemli bir sosyoloji dergisidir. Nordic Sociological
Association’in resmi yayini olan derginin, editorliigii, iskandinav
iilkelerindeki sosyoloji boliimleri arasinda doniisiimlii olarak
yiriitilmektedir. Dergi, farkl teorik ve metodolojik yaklagimlardan
beslenen, 6zgiin teorik ya da ampirik sosyolojik makalelere yer
vermektedir. Ayrica meta-analizler, arastirma alani incelemeleri,
akademik tartismalara dair yorum yazilari, kitap incelemeleri ve

degerlendirme makaleleri de yayimlamaktadir. Acta Sociologica,
yalnizca iskandinav degil, uluslararasi akademik tartismalarla da
etkilesim kurmayi amaclayan galismalari tesvik eder ve genis bir
sosyolojik okur kitlesine hitap etmeyi hedefler.
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YEREL ALAN DUZENSIZLIGININ ARACI

OLARAK KUMARHANELER: SUC VE YEREL
KURUMLAR, INGILTERE ORNEGI

CAMBLING OUTLETS AS AGENTS OF LOCAL AREA DISORGANIZATION: CRIME AND

LOCAL INSTITUTIONS, THE CASE OF THE UK

Bu calisma, kumarhanelerin suc¢ Gzerindeki
etkisiniincelemekte ve belirli suc tarleri
uzerinden bu suglarin mekansal boyutuyla
iliskisini ele almaktadir. Bu baglamda,
“Kumarhaneler su¢ tUreten mekanlar olarak
mi gordlmektedir?” sorusu arastirmanin
merkezine alinmistir. Kumarhanelerin
bulundugu bolgelerde sug islenme
olasiliginin artmasi, yoksunluk ile su¢
arasindaki iliski ve yalnizca
kumarhanelerin sucu tetiklemesi dedgil,
ayni zamanda suca egilimli bolgelerin de
kumarhaneleri gekmesi gibi ¢ift yonlu
etkilesimler literatir dogrultusunda analiz
edilmistir.

AMAC

Bu galismanin amaci, ingiltere ve
Galler'deki kumar satis noktalarinin yerel
suc oranlari Gzerindeki etkisini sistematik
olarak incelemek ve bu etkinin bolgesel
yoksunluk dizeyi ile yerlesim istikrarina
gore nasll degistigini ortaya koymaktir. Bu
amagc dogrultusunda kumar satis noktalari
ile suc olaylari arasindaki iliski analiz
edilmistir.

YONTEM

Metodoloji:

Bu calismada, kumarhane yogunlugunun
cesitli suc turleriyle iliskisini incelemek
amaciyla Ingiltere ve Galler'deki kentsel
Orta Katman istatiksel Alanlara (Middle
Layer Super Output Areas-MSOA) odaklanan
nicel bir analiz gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda, 2015-2017 yillar
arasindaki U¢ yilhk donemde bildirilen sug
oranlari bagimli degisken olarak ele alinmis;
antisosyal davranislar, siddet suclari,
hirsizlik, mala zarar verme ve arag hirsizligi
gibi kategoriler detaylandirilmistir. Sug
verileri, Birlesik Krallik Polisi'nin sokak
dizeyindeki cografi olarak kodlanmis
kayitlarindan elde edilmistir. Bagimsiz
degisken olarak kara tabanli kumar
tesislerinin yogunlugu, Ordnance Survey ilgi
Noktasi verileri (POl) kullanilarak 100 m?
basina disen ortalama satis noktasi
sayislyla ol¢culmustar.
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Ek olarak, kriminojenik yerlerin yogunlugu
(6rnegin, aksam aktiviteleri, perakende ve
ticari hizmetler)ile birlikte MSOA diizeyinde
yoksunluk, etnik cesitlilik, gogmen orani,
geng erkek nufus, bosanmis bireylerin orani
ve kucuk isletme sahipligi gibi
sosyodemografik degiskenler de analizlere
dahil edilmistir.

Veri Toplama:

Bu arastirmada, kumarhane yogunlugunun
farkl suc turleriyle iliskili olup olmadigini
analiz edebilmek amaciyla kapsamli bir veri
seti olusturulmustur. Veri seti; 2015/2016
Ordnance Survey ilgi Noktasi (POI) verileri,
2016 yilina ait Birlesik Krallik Polisi sokak
seviyesi sugc verileri, 2011 Birlesik Krallik
Nafus Sayimi sonugclari ve 2011-2016
dénemine ait Ulusal istatistik Ofisi (ONS)
verilerinin entegrasyonuyla
olusturulmustur.

Veri Analizi:

Calismada, yerel dizeyde suclailiskili
faktorleri analiz edebilmek amaciyla sabit
etkiler iceren bir Poisson modeli
kullaniimis; analizler, ingiltere ve Galler'deki
5.875 kentsel MSOA'y1 (Orta Katman
Istatiksel Alanlar) kapsamistir. Asiri dagiim
riskini azaltmak amaciyla tim analizler, ¢cok
seviyeli negatif binom modelleriile yeniden
cahstiriimistir.

TEMEL BULGULAR

¢ Suc oranlari, kumar satis noktalarinin
yogun oldugu bolgelerde daha yiiksek
citkmistir.

Kumar satis noktalarinin yogun oldugu
bolgelerde antisosyal davranislar ve siddet
suclari, dusuk ve orta dizeyde kumar
yogunluguna sahip alanlara kiyasla yaklasik
iki kat daha fazla bildirilmistir. Ayrica,
aksam aktiviteleri, perakende satis
noktalari, ticari hizmetler ve klguk isletme
sahipligi gibi diger mekansal etmenlerin

yUuksek duzeyde kumar yogunluguna sahip
alanlarda daha yogun oldugu
gozlemlenmistir.

e Kumarhane yogunlugunun sug tirleri
Uzerinde etkisi bulunmaktadir.

Bulgular, 100 m? basina diisen kumar satis
noktasi yogunlugundaki bir standart
sapmalik artisin tim sugc tdrlerinde artisla
iliskili oldugunu gostermektedir; buna gore
antisosyal davranislarda %9,7, siddet
suclarinda %8,5, hirsizliklarda %5,5, mala
zarar verme suclarinda %6,6, arag
suclarinda %3,7 ve hirsizlikta %12,7
oraninda artis gozlemlenmistir.

¢ Ev sahipligi ve kiiciik esnaf yogunlugu
gibi mahalle 6zellikleri, su¢ oranlari
uzerinde anlamli ve negatif etkiye
sahiptir.
Ozellikle ev sahibi orani ve kiigiik isletme
sahiplerinin yogunlugu, tim sug turleriyle
ters yonli iliskiler gostermistir. 100 m?
basina kicuk isletme sahipligi oranindaki
bir standart sapmalik artis, antisosyal
davranislarda %13,3, siddet suclarinda
%14,4, hirsizliklarda %9,9, mal hasarinda
%11,2, arac suclarinda %10 ve diger
hirsizliklarda %22,7 oraninda azalmaiile
iliskilidir.
Benzer sekilde, ev sahibi oranindaki bir
standart sapmalik artis ise antisosyal
davranislarda %12,7, siddet suclarinda
%7,9, hirsizliklarda %6,3, mal hasarinda
%10,2 ve ozellikle diger hirsizliklarda %38,2
oraninda azalma ile baglantil bulunmustur.

¢ Mahalle dezavantaji ve sosyal
diizensizlik gostergeleriile su¢
arasinda iliski goriilmektedir.




Bulgulara gore, MSOA dizeyindeki
dezavantaj puaninda bir standart sapma
artisi antisosyal davranis oranini %8,6,
siddet sucunu %19,2 ve mal hasari oranini
%20,7 artirmaktadir. Mahalle sosyal
duzensizligi, genc erkek orani ve evliligin
sonlandiriimasi duzeyiyle pozitif iliskiliyken,
etnik homojenlik tiUm sug turleriyle anlamli
bicimde negatif iliskili goralmustar.

e Kumar ve su¢ arasindaki iliski,
mahallenin yoksunluk durumuna gére
farkhlik gostermektedir.

Veriler, kumarhane yogunlugu ile su¢
arasindaki pozitif iliskinin, 0zellikle yoksun
mahallelerde daha belirgin oldugunu, ancak
bunun yalnizca hirsizlik ve yankesicilik gibi
bazi suc turleriicin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir.

Ayrica, yuksek ev sahipligi oraninin su¢
Uzerindeki koruyucu etkisinin, kumarhane
yogunlugu arttikca azaldigi
gozlemlenmistir. Yani, baslangicta su¢
orani dusuk olan ve mulk sahipliginin
yuksek oldugu bolgelerde, kumarhane
yogunlugundaki artisla birlikte suc oranlari
daha hizl yikselmekte ve dusik ev
sahipligine sahip badlgelerle benzer
duzeylere ulagsmaktadir.
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SONUC

Bu calisma, kumar tesislerinin
yogunlugunun yerel sug oranlarini
artirmakla kalmayip, toplum igindeki
sosyal denetimi ve vesayeti zayiflattigini
gostermektedir. Olumsuz etkiler yalnizca
yoksun bolgelerle sinirli olmayip, yiksek
kumar yogunluguna sahip her mahallede
su¢ artisi goralmektedir. Buna karsin,
kluguUk isletmelerin varliginin yerel toplumu
koruyucu bir unsur olarak one ¢iktigi,
bolgenin refahinin ve dayanikhhginin
artmasina katki sagladigi ifade
edilmektedir.

Kaynak: Demireva, N., & lacono, S. L.(2024). Gambling outlets as agents of local area disorganization: Crime
and local institutions, the case of the UK. Acta Sociologica, 68(2), 238-259.

https://doi.org/10.1177/00016993241298696
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Couple and Family Psychology: Research and Practice

Couple and Family Psychology: Research and Practice (CFP), gift ve
aile psikolojisi alaninda bilimsel arastirmalar ile uygulamalari bir
araya getiren, hakemli akademik bir dergidir. Amerikan Psikoloji
Dernegine bagh Cift ve Aile Psikolojisi Toplulugu’nun resmi yayin
organi olan bu dergi, alana 6zgii giincel sorunlar lizerine akademik
tartismalara zemin hazirlamayi, uygulamaya doniik arastirmalari on
plana ¢ikarmayi ve mesleki kimlik, egitim ile kamu politikasi gibi
konulara dair makalelere yer vermeyi amaclamaktadir. CFP, gift ve
aile psikolojisini 6zgiin bir uzmanlik alani ve bilimsel disiplin olarak ele
almasiyla benzer yayinlardan ayrilmakta, hem alan profesyonellerine
hem de bu konularla ilgilenen arastirmacilara 6nemli bir kaynak
sunmaktadir.
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BOSANMA NEDENLERI VE EVLILIK

ONCESi MUDAHALEYE DAIR ANILAR:
ILISKI EGITIMINI GELISTIRMEYE
YONELIK CIKARIMLAR

REASONS FOR DIVORCE AND RECOLLECTIONS OF PREMARITAL
INTERVENTION: IMPLICATIONS FOR IMPROVING RELATIONSHIP
EDUCATION

Bu calismada evlilik oncesiiliski egitimi
programi olan “iliski Sorunlarini Onleme
ve iliski Gelistirme Program”
(Prevention and Relationship
Enhancement Program-PREP) ele
alinmistir. PREP, ciftlere saglikh
iletisim becerileri kazandirmays,
catismalari yapici ve empatik
yaklasimlarla yonetmeyi, birlikte etkili
problem ¢6zme stratejileri gelistirmeyi
ve duygusal baghhgi guclendirmeyi
amaclayan, evlilik ve iliski egitim
programidir. Calisma, programi

tamamladiktan sonra bosanmis YﬁNTEM

bireylerle yapilan nitel gorismeler
/ yap dorus Metodoloji:

yoluyla, bosanma nedenleri, evlilik . .
Calisma, ABD'nin Colorado eyaletinde, 1996

oncesi egitimlerin kapsami ve evlilik ) .
deneyimleri Gzerine odaklanmaktadir. yilinda evienmeyi planlayan ve eviilik
oncesi PREP egitimi alan 306 ¢iftten

Bu arastirma, katilimcilarin bosanma -7 7
olusan genis bir orneklem tzerinde

sureclerindeki deneyimlerini ve iligki R
yuratalmastur; bu katilimcilardan 14 yil

eqgitimlerinin ihtiyaglarini nasil - o
. .. e . icinde bosanan 52 kisi, calismanin
karsilayabilecegine dair dasuncelerini }
odaklandigi ana grup olarak

anlamayl amaclamaktadir. Ayrica, ) T
. degerlendirilmistir.
evlilik sorunlarinin ve bosanmanin
onlenmesinde iliski egitimlerinin
potansiyel etkilerini ortaya koymayi
hedeflemektedir.

AMAG

Bu calisma, PREP programini
tamamlamis ve daha sonra bosanmis
bireylerle yapilan nitel gorismeler
araciligiyla, katihmcilarin bosanma
nedenlerini ve programin bu nedenleri
ne dl¢lde ele alabildigini anlamayi
amaclamaktadir. Ayrica, katilimcilarin
evlilik dncesi egitimden beklentileri ve
egitim igeriginin bosanma onleme
acisindan nasil gelistirilebilecegi
arastiriimaktadir.
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Katilimcilar, PREP egitimi almak Gzere
dini organizasyonlar ya da Universiteler
araciligiyla arastirma surecine dabhil
edilmislerdir. Yillik anketler ve videoya
kaydedilen tartismalar yoluyla veriler
toplanmistir. Katilimcilar, bosanma
sureclerive evlilik dncesi egitimle ilgili
deneyimlerini telefon gérasmeleriyle
paylasmis ve 30 dakikalik ses kayitlari
alinmistir. Tam proseddrler, ilgili
universitenin etik kurulundan onay
almistir.

Veri Toplama:

Bu calismada veriler, PREP egitimi alan ve
sonraki 14 yil icinde bosanan 52 kisiden
toplanmistir. Orneklemde 31kadin ve 21
erkek bulunmaktadir. Katilimcilarin evlilik
oncesindeki ortalama yasi 25,4 iken,
bosanma sonrasi gorisme sirasinda
ortalama yaslari 37,2 olarak gorilmekte
ve %61,5inin en az bir cocugu
bulunmaktadir. Evlilik oncesi egitimile
bosanma gordsmeleri arasinda ortalama
12 yil gegmistir.

Veri Analizi:

Toplanan gorisme kayitlari transkript
surecinden gectikten sonra kodlamalar
yapilarak temalar olusturulmustur.
Arastirma sorulari ele alinirken hem nitel
hem de nicel yontemler kullaniimistir.
Veriler hem birey bazinda (52 katilimci)
hem de her iki partnerin (18 gift) de
katildigi giftler bazinda analiz edilmistir.

TEMEL BULGULAR

e Bosanmanin Nedenleri

Bosanmaiicin en sik belirtilen bireysel
nedenler bagllik eksikligi (%75),

sadakatsizlik (%59,6) ve siddetli
gecimsizlik (%57,7) olarak bulunmustur.
Ayrica gok geng yasta evlenme (%45,1),
maddi sorunlar (%36,7), madde bagimlilig
(%34,6) ve aile ici siddet (%23,5) de
onemli faktorler arasinda yer almistir.
Dini farklliklar ise daha az (%20'den az)
gozlemlenmistir.

e Bardagi Tasiran Son Damla Nedir?

Katilimcilarin %68,6's1 ve ciftlerin
%88,9'unda en az bir partner,
bosanmalarina yol acan “son damla”
niteliginde bir olay oldugunu
bildirmislerdir. En yaygin son damla
nedenleri sadakatsizlik (%24), aile ici
siddet (%21,2) ve madde bagimlilig
(%12,1) olarak tespit edilmistir. Ciftlerin
higbiri, “son damla” nedeni olarak ayni
olayi belirtmemistir. Katilimcilar, bu
olaylarin genellikle iliskide ilk kez
yasanmasa da bosanma kararina neden
olan son kirilma noktasi oldugunu ifade
etmislerdir.

e Bosanmanin Sorumlusu Kim?

Katilimcilarin gogu, aldatma(%76,9),
madde bagimhh@i (%72,2) ve aile igi
siddet (%77,8) gibi sorunlarin
sorumlulugunu partnerlerine yuklemistir;
kendi Uzerlerine alanlarin oraniise cok
dusuk ¢cikmistir. Eski eslerin evliligi
kurtarmak icin daha ¢ok caba gostermesi
gerektigine kadinlarin %73,81 ve
erkeklerin %65,8' inanirken, kendi
cabalarini artirmalari gerektigini
dusunenlerin orani daha az cikmistir.
Bosanma davasiniise katilimcilarin
%63,5 kadinin, %25’ erkegin actigini
belirtmistir.
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¢ PREP Hakkindaki Diisiinceler Bununla birlikte, calismanin retrospektif

dogasl, homojen drneklem yapisi ve
Katilimcilarin %25%'i, program sirasinda karsilastirmali bir grup icermemesi gibi
evlilik hazirliklari ve dagun planlarinin, sinirlamalari, elde edilen sonuglarin
iliskilerini objektif degerlendirmelerini genellenebilirligini sinirlayan etkenler
zorlastirdigini belirtmistir. Katihmcilarin olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle,
yaklasik %37i(bireyler)ve %39'u (giftler) farkl sosyokdltirel baglamlarda,
PREP becerilerini gunluk hayatta bosanma sirecine daha yakin zamanda

uygulamada zorluk yasadigini belirtmistir.  veri toplayan, karsilastirmali ve daha
Ozellikle iletisim becerilerini kullanmanin kapsayici orneklemlerle yarutulecek ileri
ve strdirmenin zorlayici olduguna vurgu arastirmalara ihtiyac duyuldugu

yapilmistir. Ayrica katihmcilarin, %48’ vurgulanmistir. Tim bu sinirlamalara
bireysel, %72'si ¢ift olarak programa ragmen, ¢alisma, iliski egitiminin daha
katildiktan sonra evliligin gercekleri ve etkili ve duyarli hale getirilmesine yonelik
asamalari hakkinda yeterince bilgi sahibi onemli bir temel sunmakta ve
olmadiklarini soyledikleri goralmastar. gelecekteki midahale modelleriicin yol
Katilimcilar, partnerlerinin evlilik gosterici olmaktadir.

surecinde degismesine sasirdiklarini ve
yeni sorunlarla basa ¢ikmakta gugluk
cektiklerini ifade etmislerdir.

SONUC

Bu calisma, bosanmis bireylerin evlilik
oncesi “iliski Sorunlarini Onleme ve iligki
Gelistirme Programi”(Prevention and
Relationship Enhancement Program-
PREP)deneyimlerinden yola gikarak,
bosanmanin nedenlerini analiz ederek,
iliski egitimi programlarinin hem
iceriginde hem de uygulanma zamaninda
yapilabilecek gelistirmelere isik
tutmaktadir. Bulgular, yalnizca PREP
modelinin degil, ayni zamanda diger iliski
egitimi programlarinin da muadahale
stratejilerini gozden gecirmesi
gerektigine isaret etmektedir.

Kaynak: Scott, S. B., Rhoades, G. K., Stanley, S. M., Allen, E. S., & Markman, H. J. (2013). Reasons for Divorce
and Recollections of Premarital Intervention: Implications for Improving Relationship Education. Couple &
family psychology, 2(2), 131-145. https://doi.org/10.1037/a0032025
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New Media & Society

New Media & Society, yeni medyanin gelisimiyle ortaya ¢ikan
toplumsal, kiiltiirel, politik ve bireysel etkileri ele alan, uluslararasi ve
disiplinler arasi bir akademik dergidir. Medya ve toplumsal degisim
arasindaki iliskiyi kiiresel ve yerel boyutlariyla incelerken, teorik ve
ampirik arastirmalara dayali elestirel tartismalara yer verir. Dergi;
dijitallesme, sanal etkilesim, internet kiiltiirii, tiikketim ve vatandaslik,
topluluk ve kimlik olusumu, medya diizenlemeleri gibi konulari

kapsar. iletisim, medya ve kiiltiirel galismalar basta olmak iizere
sosyoloji, antropoloji, cografya, ekonomi, siyaset bilimi gibi farkh
disiplinlerden gelen akademik galismalara da yer vermektedir. New
Media & Society, medya ve bilgi degisiminin toplumsal dinamiklerini
anlamaya yonelik disiplinler arasi bir platform sunarak hem ¢cagdas
hem de tarihsel perspektiflerden medya doniisiimiiniin etkilerini,
belirleyicilerini ve engellerini analiz etmeyi amaclamaktadir.
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EGLENCE MEDYASININ iC ICE
GECMIS ISLEVLERI: NORVECLI

GENCLERE YONELIK BiR CAPRAZ
MEDYA CALISMASI

THE INTERWEAVING FUNCTIONS OF ENTERTAINMENT MEDIA: A CROSS-MEDIA
STUDY OF NORWEGIAN TEENS

GUnumiz medya ortami, genclerin AMAC

eglence tuketim bigimlerini koklu
bicimde donustirmastur. Geleneksel
medya igerikleri olan televizyon
programlari, filmler, muazik ve kitaplarin
yani sira sosyal medya platformlarinda
sunulanicerikler de genclerin medya
repertuvarlarinin dnemli bir parcgasi
héline gelmistir. Bu ¢alisma, genclerin
medya eglencesini nasil
deneyimlediklerini anlamak amaciyla
kulturel calismalar perspektifinden
yola ¢ikarak capraz medya yaklasimini
benimsemekte ve bu yaklasimla medya
repertuvarlarinin olusumunu
incelemektedir. Arastirma, 24 gencle
yapilan derinlemesine gorismelere
dayali olarak, farkli medya ve
platformlardan iceriklerin genclerin
gunlak yasamlarinda nasil bir araya
getirildigini, hangiicerik tarlerinin 6n
plana ciktigini ve eglencenin
deneyimsel anlaminin nasil
kuruldugunu ortaya koymaktadir.

Bu calisma, medya eglence
deneyimlerini klturel gahsmalar
perspektifine dayall capraz medya
yaklasimiyla incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin temel
amaci, sosyal medya eglencesinin
geleneksel medya eglencesi
bigimlerini tamamlayip
tamamlamadigi ya da bu bicimleri
donusturtp donustdrmedigini ortaya
koymaktir. Bu gergevede iki alt amac
belirlenmistir: ilk olarak, genclerin
hem geleneksel medya (TV, mizik,
film, kitap vb.) hem de sosyal medya
eglencesini medya repertuvarlarina
nasil dahil ettikleri ve bu
repertuvarlarin gencler arasinda
nasll farklilastigi analiz edilmektedir.
Ayrica genglerin gunlik yasam
baglaminda kendilerine hitap eden
kultUrel iceriklere nasil eristikleri ve
bu icerikleri nasil deneyimledikleri de
ele alinmistir.
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YONTEM

Metodoloji:

Bu arastirma, genclerin medya eglence
deneyimlerini derinlemesine anlamak
amaciyla nitel bir arastirma yaklasimi
benimsemis ve Q metodolojisi
kullaniimistir. Nitel géridsmeler 70-90
dakika araliginda sirmus, Zoom
uzerinden gergeklestirilmistir.
Gorusmelerin desifre surecleri
gergeklestiriimis, NVivo kullanilarak
kodlamalar yapiimistir.

Veri Toplama:

Norveg'te gerceklestirilen bu calismaya,
15-19 yas araliginda olan 24 katilimci dahil
edilmis; katilimcilar Oslo ve Bergen'deki
ogretmenler araciligiyla belirlenmistir.
Veri toplama sureci, iki temel bolimden
olusan yari yapilandirilmis gérusmelerle
gerceklestiriimistir. ilk bélimde,
katihmcilardan medya, platform ve
iceriklerden olusan 30 karti, eglenceye
verdikleri 6neme gore -4 (en az 6nemli)ile
+4 (en 6nemli) arasinda
derecelendirmeleriistenmistir.
Katilimcilarin yuksek puan verdigi
kartlarailiskin olarak, neden bu
tercihlerde bulunduklari, icerikleri neden
onemli gordukleri, hangi tur icerikleri
begendikleri gibi konularda
derinlemesine sorular yoneltilmistir.
Gorusmelerin ikinci bolumunde ise icerik
dreticileri, algoritmik yonlendirmeler ve
akran etkisi gibi faktorler hakkinda ek
sorular sorulmustur.

Kullanilan 30 kart, Norvecli gencler
arasinda yaygin olarak kullanilan sosyal
medya platformlari, icerik turleri, TV
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hizmetleri ve diger medya araclarini
temsil edecek sekilde dnceden
belirlenmistir.

Veri Analizi:

Bu calismada, genclerin medya eglence
tercihleriniincelemek amaciyla Q
metodolojisi kullaniimis ve 24 katilmcinin
kart siralamalari faktor analizine tabi
tutularak tc temel eglence repertuvari
belirlenmistir: geleneksel odakli, oyun
odakl ve sosyal medya eglencesi odakli.

TEMEL BULGULAR

¢ 1. Repertuvar: Geleneksel Odakl

Bu repertuvar grubundaki 12 katilimcinin
tamami kizlardan olusmakta ve ¢gogu ust-
orta sinif ailelerden gelmektedir.
Katilimcilarin, geleneksel medya
bicimlerini sosyal medya eglencesine
gore daha degerli bulduklari
gozlemlenmistir. Kitap okuma gibi
kaltdrel tiketimler bu grup igin
“rahatlatici bir eglence” olarak
tanimlanmaktadir.

¢ 2. Repertuvar: Oyun Odakh

Bu repertuvar grubundaki katilimcilar,
cocukluk donemlerinde video oyunlarinin
onemli bir yer tuttugunu, ancak
ergenlikte builginin azaldigini belirtmistir.
Oyun oynama, daha kucuk yaslarda
onemli gorulen bir eglence araci olarak
tanimlamistir. Artik oyunlarin daha az
oynanmasi, blylime ve sosyal ¢cevredeki
degisimlerle iliskilendiriimektedir.




¢ 3. Repertuvar: Sosyal Medya
Eglence Odakh

Bu repertuvar, cogu alt-orta sinifa ait
dort kiz ve dort erkek katihmciyi
icermektedir. Katilimcilarin sosyal medya
eglencesine egilimleri geleneksel
medyaya kiyasla daha dusuk cikmistir.
Sosyal medya, gunlik rutinlere ve sosyal
iliskilere entegre olmus; ilgi alanlari,
kimlik algilari, degerler ve kalturel
yonelimlerle 6rtlsen icerikler sundugu
icin onemli gorulmustar.

¢ Repertuvarlar cinsiyete ve sosyal
sinifa gore farkliik géstermektedir.

Makalenin bulgulari, genclerin medya
repertuvarlarinin hem geleneksel hem de
sosyal medya eglencesiniicerdigini,
ancak bu tercihlerde cinsiyet ve sosyal
sinifa gore belirgin farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Geleneksel eglence
odakli repertuvar daha ¢ok Ust-orta
siniftan kizlarla iliskilendirilirken, oyun
odakli repertuvar erkeklerle
ortismektedir.
Bununla birlikte sosyal medya eglence
odakli repertuvar ise daha karma bir grup
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Buradaki katilimcilarin cinsiyet agisindan
dengeli ve alt-orta sinifi olusturan kisiler
olduklari gozlemlenmistir.

¢ Medya tercihleri sosyal sinifa gore
farkhlik gostermektedir.

enstitl @
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Calismanin bulgularina goére, geleneksel
odakl gruptaki katilimcilar, geleneksel
medya bi¢imlerine daha yuksek kalturel
deger atfederken, sosyal medya
eglencesine odaklanan ve genellikle alt-
orta siniftan gelen katilimcilarin,
eglenceyi kilttrel deger (yliksek/disik)
uzerinden degerlendirme egilimlerinin
daha dUsuk oldugu gorulmdastar.

SONUC

Bu calisma, Norvecligenclerin
geleneksel ve sosyal medya eglencesine
yonelik deneyimlerini karsilastirmali
olarak ele alarak, bu medya turlerinin
genglerin gunluk yasamlarinda nasil
tamamlayiciislevler Ustlendigini ortaya
koymustur. Uc farkli medya repertuvari
araciligiyla, genclerin medya iceriklerine
yonelik tercihleri; cinsiyet, sosyal sinif ve
kulturel degerlerle sekillenen gesitlilikler
gostermektedir. Repertuvar yaklasimi
sayesinde, medya bi¢imlerinin birbirini
dislamaktan ziyade bir arada var olabildigi
ve genglerin ihtiyaclarina gore farkli
islevler Ustlenebildigi anlasiimistir. Sonuc
olarak, medya eglencesi deneyimleri
yalnizca bireysel tercihlerle dedgil, ayni
zamanda sosyal baglamlar, kulturel
degerler ve gundelik yasamla kurulan
iliskiler yoluyla anlam kazanmaktadir.
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