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Behavior Genetics

Behavior Genetics, davranislarin genetik ve ¢evresel
temellerini inceleyen uluslararasi hakemli bir akademik
dergidir. Springer tarafindan yayimlanmaktadir. Dergi,
davranissal ve psikolojik 6zelliklerdeki bireysel farkliliklarin
altinda yatan genetik ve gevresel faktorlere odaklanan
6zglin arastirmalari ve derlemeleri kapsamaktadir.
Yayimlanan makaleler genellikle ikiz, aile ve evlat edinme
calismalari gibi geleneksel davranis genetigi yontemlerinin
yani sira molekiiler genetik teknikleri de kullanmaktadir.
Dergi, dogrudan egitim bilimleri alaninda olmamakla birlikte
zeka, 6grenme yetenekleri, kisilik 6zellikleri, davranis
problemleri(ige doniikliik ve disa doniikliik), dayaniklihk ve
akademik basari gibi egitim siireclerini ve 6grenci gelisimini
etkileyen pek ¢ok davranissal ve bilissel 6zelligin genetik ve
cevresel temellerini arastirmaktadir.




ISVEG'TE REFAH DEVLETI
PERSPEKTIFINDEN EGITIM BASARISI

UZERINDEKI GENETIK ETKILER

RAISING THE FLOOR? GENETIC INFLUENCES ON EDUCATIONAL
ATTAINMENT THROUGH THE LENS OF THE EVOLVING SWEDISH

WELFARE STATE

Bireylerin eqitim duzeyleri, yasamlarindaki

bircok 6nemli sonucun belirleyicisidir ve
bu basarida genetik faktorlerin rold
giderek daha fazla ilgi cekmektedir. ikiz
calismalari ve modern genetik
arastirmalar, egitim basarisindaki
farkhhklarin dGnemli bir kisminin genetik
yatkinliklardan kaynaklanabilecegini
gostermektedir. Ancak, genetik etkilerin
bireylerin egitim yolculuklarindaki 6nemi,
icinde yasadiklari cevresel kosullardan
hem ailelerinin sosyoekonomik
durumundan hem de toplumun genel
yapisindan (egitim sistemleri, sosyal
politikalar gibi) etkilenebilir. Genetik ve
cevresel faktorlerin bu karmasik
etkilesimi, gen-gevre etkilesimi olarak
adlandirilir. Bir Ulkenin sosyoekonomik
yapisi ve eqgitim sistemleri zaman iginde
degistikce, genetik yatkinliklarin egitim
basarisi Uzerindeki etkisinin de degisip
degismedigi dnemli bir sorudur. Bu
calisma, sosyoekonomik esitsizligin
azaldigi bir Gilke olan Isvec 6rneginde,
eqgitimle iligkili genetik etkilerin yirminci
yuzyil boyunca farkh dogum gruplarinda
nasil bir degisim gosterdigini
arastirmaktadir.

AMAC

Bu calismanin amaci, egitim basarisiile
iliskili genetik yatkinliklarin bireylerin
eqitim duzeyleri Gzerindeki etkisinin,
yirminci yiizyil boyunca isvec'teki farkli
dogum gruplarinda (kohortlarda) nasil
degistigini incelemektir. Arastirma hem
genetik yatkinliklarin ortalama etkisindeki
degisimi hem de sosyoekonomik arka
planin (ebeveyn egitimi) genetik etkiler
uzerindeki duzenleyici etkisinin zaman
icinde degisip degismedigini
degerlendirmeyi hedeflemistir.

YONTEM

e Arastirma Modeli: Calismada hem
geleneksel “aileler arasi” modeller hem
de daha gugclu ¢ikarimlar saglayan “aile
ici” modeller kullaniimistir. Aileler arasi
modellerde, bir populasyondaki farkli
bireyler arasindaki genetik ve cevresel
iliskiler incelenir. Aile ici modellerde
ise ayni ailedeki kardesler (6zellikle
cift yumurta ikizleri) arasindaki
farkliliklardan yararlanilarak genetik
yatkinlklarin daha saf etkisi tahmin
edilmeye calisilir.
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Bu model, aile yapisindan kaynaklanan
karistirici faktorleri(genetik
yatkinliklarin ebeveynlerin sagladigi
cevre ile iliskili olmasi gibi) kontrol
etmeye yardimci olur. Calisma ayrica,
bireylerin genetik yatkinliklarini dlgmek
icin “egitim basarisi polijenik indeksi” (EA
PGI) kullanmistir. Polijenik indeks, bir
bireyin egitim basarisi ile iliskili oldugu
bilinen bir¢ok farkl genetik varyantin
etkisinin toplu bir 6lgtsudur. Genotip-
cevre etkilesimini (GxE) analiz etmek igin
polijenik indeksin etkisinin dogum
grubuna(makro-diizey cevre gostergesi
olarak) ve ebeveyn egitimine (mikro
dizey cevre gostergesi olarak) bagli
olarak nasil degistigi incelenmistir.

Orneklem: Bu calismanin érneklemi,
ddnyanin en buyuk ikiz kayitlarindan olan
Isvec ikiz Kaydrndaki ikiz kohortlarina
dayanmaktadir. Toplamda 1920-1999
yillari arasinda dogmus Avrupa kokenli
43.000 isvecliikizden elde edilen veriler
analiz edilmistir. Bu genis dogum
yelpazesi, zaman icindeki makro-dizey
cevresel degisikliklerin etkisini
incelemeye olanak saglamistir.

e Veri Toplama Araglari:

o Egitim Basarisi: Temel bagimli
degisken, bireylerin en yuksek
eqitim dlzeyini gosteren “egitim yill”
olarak ulusal kayitlardan alinmistir.
Bu veri, yirminci ydzyilin blyuk bir
bolumund kapsayan kohortlarigin
mevcuttur. Ayrica, Ust ortadgretim
diplomasi, Universite diplomasi, Ust
ortadgretim not ortalamasi ve orta
yas gelir dlzeyi gibi ek egitim ve
ekonomik sonuclar da incelenmistir.

o Genetik Yatkinlik (EA PGI):
Bireylerin egitim basarisiile iligkili
genetik yatkinliklari, genom ¢apinda
iliskilendirme calismalarindan
(GWAS) elde edilen bilgilere
dayanarak hesaplanan egitim
basarisi polijenik indeksi (EA PGI)
kullanilarak dlculmustar.

o Sosyoekonomik Arka Plan
(Ebeveyn Egitimi): Bireylerin
sosyoekonomik arka plani,
ebeveynlerinin en ylksek egitim
dizeyi(yil olarak) kullanilarak
olcUlmustur. Ebeveyn egitimi
verisi, orneklemin daha genc
kohortlariicin mevcuttur.

e Analiz: Calismada, egitim basarisi
polijenik indeksinin egitim duzeyi
uzerindeki ana etkisini ve bu etkinin
dogum yilina (kohorta) gore
degisimini tahmin etmek igin
regresyon modelleri kullaniimistir.
Ayrica, polijenik indeks ile ebeveyn
egitimi arasindaki etkilesim (gen-
cevre etkilesimi) ve bu etkilesimin
dogum yilina gore degisimi analiz
edilmistir. Hem aileler arasi hem de
aile ici modeller ayri ayri uygulanarak
bulgularin gtvenirligi
degerlendirilmistir. Olasi taban veya
tavan etkilerini kontrol etmek icin
alternatif istatistiksel modeller de
test edilmistir.

TEMEL BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, egitim basarisiile
iliskili genetik yatkinliklarin etkisinin
Isvec'te yirminci yiizyil boyunca 6nemli
olcude arttigini gostermektedir.

 Genetik Etkinin Zaman iginde Artisi:
Hem aileler arasi hem de aile igi
modellerden elde edilen sonuclar,
EA PGI'nin egitim dluzeyi Gzerindeki
yordayici gicundn yirminci yazyl
boyunca, 6zellikle 1960°larda dogan
kohortlara kadar belirgin bir sekilde
arttigini gostermektedir. Bu artis,
Isvec'te egitim sisteminin
genislemesive sosyoekonomik
esitsizligin azalmasi gibi makro
dizeydeki degisimlerle ayni doneme
denk gelmektedir.
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¢ Sosyoekonomik Arka Planin az iliskili hale gelmis olabilecegini

Diizenleyici Etkisinin Azalmasi:
Ebeveyn editiminin (sosyoekonomik
arka plan gostergesi olarak) genetik
yatkinliklarin egitim Gzerindeki
guclendirici etkisinin kohortlar
boyunca azaldigina dair kanitlar
bulunmustur. Ozellikle yirminci
yuzyilin ortalarindan sonra dogan
kohortlarda, yuksek ebeveyn
egitimine sahip olmanin genetik
yatkinliklarin egitim basarisi
Uzerindeki etkisini o kadar da
artirmadigi gorulmustar. Bu durum,
eqitim firsatlarinin daha esit hale
gelmesiyle sosyoekonomik avantajin
genetik potansiyeli ortaya ¢cikarma
rolinun azaldigini
distindirmektedir.

Diisiik ve Yiiksek Sosyoekonomik

Gruplarda Farklilasan Trendler: Bazi

bulgular, genetik etkinin zaman
icinde artisinin 6ncelikle dusuk
sosyoekonomik arka plana sahip
bireylerdeki genetik etkinin
artmasindan kaynaklanabilecegini,
yUksek sosyoekonomik arka plana
sahip bireylerdeki genetik etkinin ise
daha sabit kaldigini hatta azaldigini
dusundurmektedir. Bu durum, refah
devletinin dezavantajli gruplar icin
eqitim tabanini “yukseltmis”
olabilecegi yorumunu
desteklemektedir.

Gelir Uzerindeki Etkinin Artmamasi:
llginc bir sekilde, egitim basarisi ile
iliskili genetik yatkinhklarin gelir
Uzerindeki yordayici gicunun
kohortlar boyunca artmadigi
gorulmuastar. Bu bulgu, egitim
sistemindeki genislemeye ragmen,
eqitim yoluyla gelir elde etme
yollarinin genetik yatkinliklarla daha

disundirmektedir, ancak bu konuda
daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir.

SONUC

Bu calisma, egitim basarisiile iligkili
genetik yatkinliklarin etkisinin, isvec'in
refah devletinin gelistigi ve esitsizligin
azaldigi yirminci yuzyil boyunca anlamli
sekilde arttigini gostermektedir. Bu
artisin, ozellikle sosyoekonomik arka
planin genetik etkiler Gzerindeki
guclendirici rolintn azalmasiyla iliskili
olmasi, egitim sisteminin daha kapsayici
ve esitlikgi hdle gelmesinin genetik
potansiyelin daha fazla birey tarafindan
gerceklestiriimesine olanak tanimis
olabilecegini disundirmektedir.
Bulgular, dusik sosyoekonomik
gruplardaki genetik etkinin artisinin
genel trendde etkili oldugunu
gostermekte, bu da egitimde firsat
esitliginin artmis olabilecegine dair bir
isaret olarak yorumlanabilir. Ancak,
genetik etkinin gelir Gzerindeki yordayici
gucunln artmamasi, egitim ve ekonomik
sonuclar arasindaki iliskilerin karmasik
yapisini ortaya koymaktadir. Calisma,
genetik ve gevresel etkilesimiinceleyen
arastirmalar i¢in metodolojik hususlarin
onemini vurgularken, makro-duzey
cevresel baglamlarin genetigin bireysel
sonuclar tGzerindeki etkisini nasil
sekillendirdigini anlamak i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.

Kaynak: Pettersson, 0.(2025). Raising the Floor? Genetic Influences on Educational Attainment Through the
Lens of the Evolving Swedish Welfare State. Behavior Genetics, 55(2), 199-214.

https://doi.org/10.1007/s10519-025-10219-z
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EBEVEYNLIK DAVRANISLARINDAKI

FARKLILIKLAR VE COCUKLARDAKI
DAVRANIS PROBLEMLERI

DIFFERENCES IN PARENTING BEHAVIOR ARE SYSTEMATIC
SOURCES OF THE NON-SHARED ENVIRONMENT FOR
INTERNALIZING AND EXTERNALIZING PROBLEM BEHAVIOR

Cocukluk ve ergenlikte ortaya cikan kaygi,
depresyon gibiice donuk veya saldirganlik,
dartUsellik gibi dissallastiriimis davranis
problemleri, bireylerin genel gelisimi ve
gelecekteki uyumu icin 6nemli zorluklar
olusturabilir. Ebeveynlerin gocuk
yetistirme bigimlerinin bu problemler
Uzerinde gucli bir etkisi oldugu bilinmekle
birlikte, cocuklarin genetik yatkinliklarinin
da davranis gelisiminde rol oynamasi,
ebeveynlik ve cocuk davranislari
arasindaki iliskiyi daha karmasik hale
getirir. Bu karmasikligi gidermek ve
ebeveynligin yalnizca ¢evresel etkisini
anlamak icin genetik olarak ayni olan tek
yumurta ikizleri Gzerinde ¢calismak degerli
bir yontem sunar. Tek yumurta ikizleri
arasindaki herhangi bir davranis farki,
genetikten dedil, ebeveynlerinin onlara
farkli davranmasi veya diger kisisel
deneyimler gibi “paylasilamayan gevresel”
faktorlerden kaynaklanir. Bu ¢alisma,
ebeveynlerin tek yumurta ikizlerine yonelik
tutum ve davranislarindaki farkliliklarin, bu
paylasilamayan ¢cevrenin sistematik bir
parcasi olarak, ikizlerin problem
davranislarindaki farkhliklari ne dlctde
etkiledigini arastirmaktadir.

AMAC

Calisma, ebeveyn davranislarindaki
farkhhklarin tek yumurta ikizlerinin ice
donuk ve disa donuk problem
davranislarindaki farkhliklarin sistematik
bir cevresel kaynagi olup olmadigini, farkh
yas gruplari ve bilgi kaynaklari(ebeveyn ve
cocuk bildirimleri) agisindan test etmeyi
amaclamistir.

YONTEM

e Arastirma Modeli: Calismada, “tek
yumurta ikizi farklari deseni” adi verilen
bir yontem kullanilimistir. Bu arastirma
modeli, genetik etkileri ve aile igindeki
ortak paylasilan cevresel etkileri
(6rnegin, evin genel sosyoekonomik
duzeyi gibi tum kardesleri ayni
derecede etkileyen faktorler) kontrol
ederek, ebeveynlerin ikizlere farkli
davranmasi gibi yalnizca o bireye 6zgu
cevresel etkilerin davranis Gzerindeki
dogrudan rolunu belirlemeyi saglar.
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o Orneklem: Arastirmanin érneklemini, e Veri Analizi: Veri analizinde, ikiz

Almanya’daki TwinLife calismasinin ilk
dalgasindan alinan 1327 tek yumurta
ikizi cifti ve ebeveynleri
olusturmustur. Orneklem, Alman
nafusunu temsil etme ozelligi
tasimaktadir. Calismaya, ice donuk ve
disa donuk problem davranislarina
iliskin verileri olan tek yumurta ikizi
ciftleri dahil edilmistir. Uc farkli yas
grubundaki(ortalama5, 11ve 17 yas)
ikizlerden veri toplanmistir. ikizlerin
tek yumurta olup olmadigi anketler ve
bazi durumlarda DNA analiziile
belirlenmistir.

e Veri Toplama Araglari:

o Problem Davranislar: Cocuk ve
ergenlerdeki psikososyal
problemleri degerlendirmek icgin
Strengths & Difficulties
Questionnaire (SDQ) adli anketin
Almanca cevirisi kullaniimistir. Bu
anket hem cocuklarin kendi
bildirimlerini hem de ebeveyn
bildirimlerini alacak seklinde
uygulanmistir.

o Ebeveynlik Tutumlari: Ebeveynlik
tutumlari, pozitif ebeveynlik
(sicaklik ve kabul, izleme) ve
negatif ebeveynlik (psikolojik
kontrol, olumsuziletisim, tutarsiz
ebeveynlik) olarak iki ana boyutta
degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler hem annenin,
babanin kendi bildirimleri hem de
cocuklarin ebeveynlerine yonelik
bildirimleri araciligiyla toplanan
verilere dayanmaktadir.

o Sosyoekonomik Durum (SES):
Ailelerin sosyoekonomik
durumunu belirlemek icin
Uluslararasi Mesleki Statu
Sosyoekonomik indeksi (ISEI)
kullaniimistir. Bu indeks,
ebeveynlerin meslek, gelir ve
egitim duzeylerine dayanarak
hesaplanmistir.

ciftleriicindeki farkhhklar
hesaplanmistir. ikizler arasindakiice
donuk/disa donuk problem davranis
farkliliklariile ebeveyn
tutumlarindaki farkliliklar arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bu analizler,
ebeveyn tutumlarindaki farkliliklarin
problem davranis farkliliklarini ne
kadar yordadigini belirlemeyi
amaclamistir. Coklu regresyon
analizleri kullanilarak farkli
ebeveynlik boyutlarinin problem
davranislari yordama durumu ayni
anda degerlendirilmis ve
sosyoekonomik durum gibi diger
degiskenlerin etkilesimi de
incelenmistir.

TEMEL BULGULAR

 Gocugun Algisinin Onceligi:

Arastirmanin en dikkat cekici
bulgularindan biri, cocuklarin
ebeveynlerinin kendilerine nasil
davrandigini algilamalariile davranis
problemleri arasindaki iliskinin,
ebeveynlerin kendi ebeveynlik
tutumlarina iliskin bildirimlerinden
daha gulcli oldugudur. Yani,
ebeveynlerin gocuk yetistirme
bicimleri hakkinda kendilerinin ne
dudsundugunden ziyade, gocuklarin
ebeveynlerinin kendilerine karsi ne
kadar sicak, destekleyici veya
elestirel oldugunu nasil hissettigi,
problem davranislarin ortaya
ctkmasindaki bireysel farkhliklari
anlamak icin daha belirleyici
gorunmektedir. Bu durum, ayni aile
icindeki cocuklarin bile ebeveynlik
deneyimlerini farkl algilayabilecegini
ve bu 6znel algilarin davranislar
uzerindeki dogrudan etkisinin altini
cizmektedir.
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¢ Pozitif ve Negatif Ebeveynligin o Disa Doniik Problemler: Erken

Etkisi: Genel olarak, cocuklarin
algiladigi ebeveyn tutumlarindaki
farkhhklarin, problem
davranislardaki bireysel farkliliklara
anlamli katkilar sagladigi
gorulmastur. Tek yumurta
ikizlerinden hangisi ebeveyni
tarafindan (6zellikle gocuk
tarafindan bildirildiginde) daha az
pozitif ebeveynlik (daha az sicaklik,
ilgi vb.) veya daha fazla negatif
ebeveynlik (daha fazla elestiri,
tutarsizlik vb.) algiliyorsa, o ikizin ice
donuk ve disa donutk problem
davranislarinin daha fazla olma
egiliminde oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, ebeveyn tutumlarinin genetik
etkilerden bagimsiz olarak
¢ocuklarin davranissal uyumu
Uzerinde dogrudan bir gevresel
etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Anne ve Babanin Farklilasan
Rolleri: Arastirma, anne ve babanin
ebeveynlik stillerinin gocuklarin
problem davranislari Gzerindeki
etkilerinde farkhliklar olabilecegini
ortaya koymustur.

o ige Doniik Problemler: Erken
ergenlik doneminde (yaklasik 11
yas), cocuk tarafindan algilanan
annenin pozitif ebeveynliginin
(daha az pozitif algilandiginda)
ice donuk problem davranislari
uzerinde daha belirleyici oldugu
gorilmastir. ileri ergenlik
doneminde (yaklasik 17 yas)ise
hem anneden algilanan daha az
pozitif ebeveynlik hem de
babadan algilanan daha fazla
negatif ebeveynlik ice donuk
problem davranislariile
iliskilendirilmistir.

ergenlikte, cocuk tarafindan
algilanan babanin negatif
ebeveynligi disa donuk problem
davranislarindaki farkhliklari
anlamli sekilde yordayan tek
ebeveynlik boyutu olmustur.
lleri ergenlikte ise hem anneden
hem de babadan algilanan
ebeveynlik tutumlari disa donuk
problemlerle iliskili bulunmus,
ancak babadan algilanan negatif
ebeveynligin etkisi daha belirgin
gorulmastur. Bu bulgular,
babanin, 6zellikle ergenlik
doneminde, cocuklarin
dissallastirilmis davranislarinin
gelisimindeki ¢cevresel etkisinin
onemli oldugunu ve geleneksel
aile yapilarinda birincil bakici
olmasa bile rolinan dikkate
alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

¢ Sosyoekonomik Durumun

Etkilesimi: ileri ergenlik
doneminde, sosyoekonomik
durumun (SES) cocuk tarafindan
algilanan olumsuz baba tutumlarrile
disa donuk problem davranislari
arasindaki iliskiyi etkileyebilecegine
dair bir bulguya rastlanmistir. Daha
ylUksek SES’e sahip ailelerde,
cocuklarin babalarindan algiladigi
negatif ebeveynlik farkhhklarinin,
disa donuk problem
davranislarindaki farkhliklari daha
fazla yordadigi gortlmustur. Bu
bulgu, ebeveynlik etkilerinin
sosyoekonomik baglamdan
bagimsiz olmadigini ve daha detayl
incelenmesi gerektigini
gostermektedir.
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¢ Genetik Etkinin Kontroliiniin
Onemi: Arastirmanin yéntemi
geregi, genetik faktorler ve
paylasilan cevresel etkiler kontrol
edildiginde, ebeveynlik ve problem
davranis arasindaki fenotipik
(dogrudan gozlemlenen)iliskilerin
bircogunun zayifladigi veya ortadan
kalktigi goralmastar. Bu durum,
geleneksel arastirmalarda gorilen
ebeveynlik ve ¢cocuk davraniglari
arasindaki iliskilerin dnemli bir
kisminin aslinda genetik
benzerliklerden veya ailenin genel
cevresinden kaynaklanabilecegini
gostermektedir.

SONUC

Bu arastirma, ebeveynlerin gocuklarina
yonelik davranislarindaki farkliliklarin,
genetik faktorler ve paylasilan cevre
etkileri disarida birakildiginda bile,
cocuklarinice donuk ve disa donuk
problem davranislarindaki bireysel
farkhhklarin dGnemli bir cevresel kaynagi
oldugunu géstermistir. Ozellikle
cocugun ebeveynlik algisinin,
ebeveynlerin kendi bildirimlerinden
daha belirleyici oldugu ve bu 6znel
deneyimlerin davranislar Uzerindeki
dogrudan etkisinin bulundugu
gorulmustur. Bulgular, anne ve babanin
rollerinin yasa ve problem tirtne gore
degisebilecedini, ergenlikte babanin
etkisinin dnemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar, problem
davranisglari nlemeye veya azaltmaya
yonelik mudahalelerin hem anneyi hem
de babayi kapsamasi ve gcocugun
ebeveynlik deneyimini merkeze almasi
gerektigi yoninde dnemli ¢cikarimlar
sunmaktadir.

enstit( @
sosyal @

Kaynak: Nikstat, A., Riemann, R. Differences in parenting behavior are systematic sources of the non-shared
environment for internalizing and externalizing problem behavior. Behavior Genetic, 53, 25-39(2023).

https://doi.org/10.1007/s10519-022-10125-8
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EBEVEYN BAKIMI GENCLIK

DAYANIKLILIGININ ETIYOLOJISINI

DUZENLIYOR

PARENTAL NURTURANCE MODERATES THE ETIOLOGY OF

YOUTH RESILIENCE

Cocuklar ve gencler, hayatlarinin farkli
donemlerinde yoksulluk, aile igi sorunlar
veya toplumsal siddet gibi ¢esitli
olumsuzluklarla karsilasabilirler. Bu tar
zorluklara ragmen bazi genclerin basarili
bir sekilde uyum saglayabildigi ve
“dayaniklilik” gosterdigi bilinmektedir.
Dayaniklilik, sadece zorluklara direnmek
degil, ayni zamanda bu zorluklarin
ustesinden gelerek olumlu gelisim
gostermektir. Ebeveynlerin destekleyici ve
sefkatli tutumlarinin, genclerin dayaniklilik
gelistirmesinde kritik bir rol oynadigina
dair gicld kanitlar bulunmaktadir. Ancak,
bir bireyin dayaniklilik dizeyi sadece
cevresel faktorlere degil, ayni zamanda
genetik yatkinlklara da bagl olabilir. Bu
durum, “gen-cevre etkilesimi” kavramini
gundeme getirir; yani genetik yatkinliklarin
cevresel kosullara(burada ebeveyn
sefkati) bagli olarak farkli sekillerde ortaya
cikmasidir. Bu calisma, dzellikle
dezavantajli cevrelerde buyuyen
cocuklarda, ebeveyn sefkatinin,
dayanikhhgin genetik ve gevresel
temellerini nasil sekillendirdigini anlamayi
hedeflemistir.

AMAC

Bu calismanin temel amaci, ebeveyn
sefkatinin, dezavantajli gevresel kosullara
maruz kalan genclerde akademik, sosyal
ve psikolojik dayanikliigin etiyolojisini
(kokenini) dizenleyip dizenlemedigini
incelemektir. Yani, ebeveyn sefkatinin
yuksek veya dusuk olmasinin, dayaniklilik
uzerindeki genetik ve gevresel etkilerin
boyutunu veya rolind nasil degistirdigini
arastirmak amaclanmistir.

YONTEM

Bu arastirma, dayanikliligin kokenlerini ve
ebeveyn sefkatinin bu kokenleri nasil
etkiledigini anlamak icin ikiz calisma
yontemini kullanmistir.

e Arastirma Modeli: Calismada,
genotip-gevre etkilesimini (GxE)
degerlendirmek icin genisletilmis
univariate ikiz modelleri kullaniimistir.
Bu modeller, tek yumurta ikizlerinin
genetik olarak %100, ¢ift yumurta
ikizlerinin ise ortalama %50 genetik
benzerlige sahip olmasindan
faydalanir.
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e Analiz: Analiz sturecinde her bir

Bu genetik farklilhk karsilastirilirken,
aile ici paylasilan cevresel faktorler
(ikizlerin ayni evde blylimesi gibi
onlari benzer yapan)ve
paylasilamayan (ikizlerin farkli
arkadasliklar, farkli 6gretmenler
veya ebeveynlerinden farkl
muamele gormesi gibi onlari farkli
yapan) cevresel faktorler de hesaba
katilir. Genotip-cevre etkilesimi
analizi ise ebeveyn sefkati gibi
cevresel bir degiskenin seviyesine
bagli olarak genetik ve ¢evresel
etkilerin dayanikhlik Gzerindeki
katkisinin nasil degistigini belirler.

 Orneklem: Calismaya, orta ila yiiksek
dizeyde gevresel dezavantaja(aile
yoksullugu, mahalle yoksullugu,
toplumsal siddet vb.) maruz kalan

dayanikhhk alaniigin ayri ayri
univariate ACE (Genetik, Paylasilan
Cevre, Paylasilamayan Cevre)
modelleri uygulanarak dayanikliligin
genetik ve gevresel bilesenleri tahmin
edilmistir. Son olarak, ebeveyn
sefkatinin dayanikliligin etiyolojisini
duzenleyip dizenlemedigini test
etmek icin genisletilmis genotip-
cevre etkilesimi modelleri
kullanilmistir. Bu analizler, ebeveyn
sefkati seviyesine bagli olarak
genetik, paylasilan gevresel ve
paylasilamayan cevresel etkilerin
dayaniklihk Gzerindeki katkisinin nasil
dedgistigini incelemistir.

TEMEL BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, ebeveyn
sefkatinin dezavantajli kosullara maruz
kalan genclerin dayanikliligi Gzerinde
onemli bir dizenleyici etkisi oldugunu
gostermistir.

426 ikiz cifti (6-11 yas arasi) dahil
edilmistir. Bu 6rneklem, dezavantajli
bolgelerden secilmis ikizleriigeren
0zel bir calismanin parcasidir.

e Veri Toplama Araglari:
o Ebeveyn Sefkati: Ebeveyn

sefkati ve katihmi, birincil . . .
e Ebeveyn Sefkatinin Genetik Etkiyi

bakicinin (genellikle anne) kendi
bildirimleri aracilgiyla anket
kullanilarak degerlendirilmistir.
Anket, ebeveynin ¢cocukla
iletisimi, yakinligi ve destegi gibi
konulariicermektedir.

o Dayanikhlik: Dayaniklilik cok
boyutlu bir yapi olarak ele
alinmistir. Akademik dayaniklihk
(okul basarisi), sosyal dayaniklilik
(sosyal beceriler ve aktivitelere
katilim) ve psikolojik dayaniklilik
(davranissal ve duygusal
problemlerin olmamasi) olmak
uzere Uc farkli alanda
degerlendirme yapilmistir. Bu
degerlendirmelericin hem
ebeveyn(anne ve baba)hem de
ogretmen bildirimleri
kullaniimistir.

Azaltmasi: En onemli bulgu, ebeveyn
sefkati duzeyi arttikca, dayaniklihgin
(akademik, sosyal ve psikolojik olmak
Uzere her (¢ boyutta) genetik
etkisinin anlaml sekilde azalmasidir.
Baska bir ifadeyle, yiksek duzeyde
ebeveyn sefkati deneyimleyen
cocuklarda, genetik yatkinhgin
dayaniklilhk Gzerindeki belirleyici roll
azalmistir. Buna karsilik, ebeveyn
sefkatinin dusuk oldugu ortamlarda,
genetik faktorlerin dayaniklihk
ddzeylerinin belirlenmesinde daha
bayUk bir rol oynadigi géralmustar.
Bu sonug, “diyatez-koruma” modeli ile
uyumludur; yani koruyucu cevresel
faktorlerin (ebeveyn sefkati gibi)
varliginda genetik yatkinliklarin 6nemi
azalirken, bu koruyucu faktorlerin
yoklugunda genetik etkiler daha
belirgin hale gelir.

1
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e Cevresel Etkilerin Nispeten Daha Az
Etkilenmesi: Ebeveyn sefkati dlzeyi
arttikca genetik etkiler anlamli
sekilde azalmasina ragmen,
dayanikhlik Gzerindeki cevresel
etkilerin (hem paylasilan hem de
paylasilamayan gevre) boyutunun
ebeveyn sefkati seviyesinden buyuk
olcude etkilenmedigi bulunmustur.
Bu durum, ebeveyn sefkatinin birincil
olarak dayaniklhldin genetik
kokenlerini etkiledigini
dustundurmektedir.

e Dayaniklilik Alanlari Arasi
Farkhliklar: Bulgular, ebeveyn
sefkatinin dayanikliligin her tG¢
boyutundaki genetik etkileri
duzenledigini gosterse de bu etkinin
bayukligu dayaniklihk alanlarina
gore farklilik gostermistir. Psikolojik
dayanikhlik Gzerinde genetik etkinin
duzenleyici etkisi en belirgin olurken,
bunu sosyal ve akademik dayanikhlik
takip etmistir. Bu, dayaniklihgin farkli
boyutlarinin genetik ve ¢evresel
faktorlerden farkli sekillerde
etkilendigi onceki bulgularla da
tutarlidir.

SONUG

Bu calisma, ebeveyn sefkatinin,
dezavantajl gevresel kosullara maruz
kalan cocuklarin yilmazhginin
etiyolojisinde onemli bir dizenleyici rol
oynadigini ortaya koyan ilk genetik
calismalardan biridir. En dikkat ¢ekici
sonug, yuksek dizeyde ebeveyn
sefkatinin, cocuklarin akademik, sosyal
ve psikolojik dayanikliliklari Gzerindeki
genetik etkilerin gucunu azaltmasidir. Bu
bulgu, ebeveyn sefkatinin bir gocugun
genetik yatkinhgindan bagimsiz olarak
dayanikliligi artirabilen, yani genetik
“dezavantajlara” karsi bir tar “koruma”
saglayabilen dedgistirilebilir bir cevresel
faktor olarak islev gorebilecegini
distndudrmektedir. Bu sonuclar,
problem davranislari 6nlemeye ve
dayanikliligr artirmaya yonelik
mudahalelerin ebeveynlerin gocuklarina
yonelik sefkatli ve destekleyici
tutumlarini giglendirmeye
odaklanmasinin onemini
vurgulamaktadir. Dayanikliligin farkli
boyutlarinin genetik ve gevresel
kokenlerindeki farkliliklar ve ebeveyn
sefkatinin bu kokenleri farkli sekillerde
etkilemesi, dayaniklilik kavramini daha iyi
anlamak ve destekleyici stratejiler
gelistirmek igin bu alandaki
arastirmalarin cok boyutlu yaklasimlari
sturdirmesi gerektigini gostermektedir.

Kaynak: Vazquez, A. Y., Shewark, E. A., Hyde, L. W., Klump, K. L., & Burt, S. A.(2024). Parental Nurturance
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SOSYAL ZORLUKLARIN

DISSALLASTIRMA DAVRANISI
UZERINDEKI GEN-CEVRE ETKILESIM

ETKILERI

GENE-BY-ENVIRONMENT INTERACTION EFFECTS OF SOCIAL ADVERSITY
ON EXTERNALIZING BEHAVIOR IN ABCD YOUTH

Cocukluk ve ergenlik donemindeki
dissallastiriimis davranislar (6rnegin,
saldirganlik, dartusellik, kural tanimama),
bireylerin ileriki yasamlarinda hem ruh
sagligi sorunlari hem de egitim ve mesleki
basari gibi konularda zorluklar yasamasiyla
iliskilendirilmistir. Bu tir davranislarin
ortaya ¢cilkmasinda hem genetik
yatkinliklarin hem de ¢evresel faktorlerin
rol oynadigi bilinmektedir. Ozellikle sosyal
zorluklar ve stresli yasam olaylari,
dissallastirilmis davranis riskini artirabilir.
Ancak, genetik ve gevresel etkilerin sosyal
zorluklar baglaminda nasil bir etkilesim
icinde oldugu ve bu etkilesimin sosyal
zorlugun turdne gore degisip degismedigi
karmasik bir konudur. Bu calisma, farkl
sosyal zorluk alanlarinin (magduriyet,
stresli yasam olaylari gibi) dissallastiriimis
davranislar Gzerindeki genetik ve gcevresel
etkileri nasil degistirdigini inceleyerek,
gen-cgevre etkilesiminin daha ayrintili bir
resmini sunmayl amaclamaktadir.

AMAG

Bu calismanin temel amaci, mahalledeki
firsat dizeyleri(genel, egitim, saglik-
cevre, sosyoekonomik) ve yasam stresi
dahil olmak Uzere sosyal zorluklarin goklu
boyutlarinin, gencglerdeki digsallastiriimis
davranislar tGzerindeki genetik (A), ortak
cevresel (C)ve kendine 6zqgi gevresel (E)
etkileri dizenleyip dizenlemedigini test
etmektir.

YONTEM

e Arastirma Modeli: Calismada, gen-
cevre etkilesimini (GxE) analiz etmek icin
ikiz veri setlerine uygun istatistiksel
modeller (Purcell modeli gibi)
kullaniimistir. Bu modeller, tek yumurta
ikizleri(genetik olarak %100 benzer)ve
cift yumurta ikizleri(genetik olarak
ortalama %50 benzer) arasindaki
dissallastiriimis davranislardaki ve bu
davranislarin farkl sosyal zorluk
seviyelerine gore farkhhklarini analiz
ederek genetik, ortak cevresel ve
kendine 6zqgu gevresel etkilerin payini
tahmin eder. Gen-gevre etkilesimi
analizi, belirli bir sosyal zorluk tdrandn
seviyesine badgli olarak genetik ve
cevresel etkilerin dissallastiriimis
davraniglar Gzerindeki katkisinin nasil
degistigini degerlendirir.
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 Orneklem: Calismanin érneklemi,
“Adolescent Brain Cognitive
Development (ABCD) Study”
calismasina katilan 760 ayni cinsiyette
ikiz ciftinden (10-11yas arasi)
olusmaktadir. Bu calisma, Amerika
Birlesik Devletleri'nde geng beyin
gelisimi Gzerine yapilan buyuk 6lgekli,
boylamsal bir calismadir ve farkl
bolgelerden ikizleriicermektedir.

e Veri Toplama Araglari:

o Disa Doniik Davranislar:
Cocuklarin dissallastiriimis
davranislari, ebeveynlerin
doldurdugu Cocuk Davranis
Kontrol Listesi(CBCL) kullanilarak
hem baslangi¢cta hem de bir yil
sonra degerlendirilmistir.

o Mahalledeki Firsatlar: Mahalledeki

firsat duzeyi, cocuklarin yasadigi
bdlgenin egitim, saglik-cevre ve
sosyoekonomik olanaklarini

yansitan Cocuk Firsat Endeksi(COl)

kullanilarak olgulmustar. Bu
endeksin genel bir skoru ve Ug
farkli alana iliskin alt skorlari
kullanilmistir. Bu veri baslangicta
toplanmistir.

o Yasam Stresi: Yasam stresi,
genclerin kendi bildirimleri
aracihgiyla yasadiklari stresli
olaylarin sayisi ve bu olaylari ne
kadar "kotU” olarak algiladiklari
Uzerinden bir yil sonra
degerlendirilmistir.

e Analiz: Dissallastiriimis davraniglardaki

varyansin genetik, ortak gevresel ve
kendine 0zgu gevresel etkilere ne
kadar atfedilebilecegini tahmin etmek
icin univariate biyometrik modeller
kullaniimistir.

Daha sonra, her bir sosyal zorluk alani
(genel COI, egitim COI, saglik-gevre COI,
sosyoekonomik COI, kimulatif yasam
olaylari, “kotd” olarak algilanan yasam
olaylari) ayri ayri dissallastiriimis
davranislar Gzerindeki genetik ve
cevresel etkileri nasil duzenledigini test
etmek icin gen-gevre etkilesim modelleri
uygulanmistir. Modellerde yas ve
cinsiyet, kontrol degiskenleri olarak dahil
edilmistir.

TEMEL BULGULAR

Calismanin bulgulari, farkli sosyal zorluk
turlerinin dissallastiriimis davranislar
Uzerindeki genetik ve gevresel
etkilesimlerini farkli sekillerde
duzenledigini gostermektedir.

e Mahalledeki Firsat Diizeyi: Mahalle
firsat dlzeyi daha dusuk oldugunda
(daha ylksek dezavantaj),
dissallastiriimis davranislar
Uzerindeki ortak cevresel etkilerin
oraninin arttigi bulunmustur. Bu
durum, biyoekolojik modele uygun
bir érinttdur; cevresel etkiler zorlu
ortamlarda daha belirgin hale gelir.

e Egitim Olanaklari: Mahalledeki
eqitim olanaklarinin disuk oldugu
yerlerde, dissallastiriimis davranislar
Uzerindeki genetik etkilerin oraninin
belirgin sekilde azaldigi, ortak
cevresel ve kendine 6zgu ¢evresel
etkilerin oraninin ise arttigi
gorulmustar. Egitim olanaklar
arttikca genetik etkinin orani tekrar
yukselmistir. Bu bulgu da
biyoekolojik modelle uyumludur.

Kaynak: Goldshaft, B.(2024). Mentoring in practicum: supporting student teachers’ learning to notice with
collaborative observational tools. Professional Development in Education, 1-20.

https://doi.org/10.1080/19415257.2024.2441837
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¢ Saghk-Cevre ve Sosyoekonomik
Olanaklar: Mahalledeki saglik-cevre
ve sosyoekonomik firsatlarin daha
disik oldugu yerlerde (daha ylksek
zorluk), dissallastirilmis davranislar
Uzerindeki genetik etkilerin oraninin
arttigr bulunmustur. Bu durum,
diyatez-stres modeliyle uyumludur;
genetik yatkinlik dezavantajli
cevrelerde daha fazla ortaya cikar.
e Yasam Stresi: Yasanan stresli
yasam olaylarinin sayisi arttikca,
dissallastiriimis davranislar
uzerindeki genetik etkilerin oraninin
azaldigi, kendine 0zgu gevresel
etkilerin oraninin ise arttigi
gorulmastur. Bu 6rtntd, yasam
olaylari 6znel olarak “kotu" olarak
algilandiginda da benzer sekilde
gozlenmistir.
Ozetle, farkli sosyal zorluk alanlarinin
(mahalledeki firsatlarin farkli boyutlari ve
yasam stresi) dissallastiriimis davranislar
uzerindeki genetik ve gevresel
etkilesimleri birbirinden farklidir. Egitim
olanaklari ve yasam stresi biyoekolojik
modele (cevresel etki zorluk arttikca
belirginlesir) uyarken, saglik-cevre ve
sosyoekonomik olanaklar diyatez-stres
modeline (genetik etki zorluk arttikca
belirginlesir) uygun bir 6rintd
sergilemistir.

SONUG

Bu calisma, sosyal zorluklari tek boyutlu
bir kavram olarak ele almak yerine, farkl
yonlerini (mahallenin egitim, saglik-
cevre, sosyoekonomik olanaklari ve
yasam stresi gibi) ayri ayri
degerlendirmenin 6nemini
vurgulamaktadir. Bulgular, farkli sosyal
zorluk turlerinin dissallastiriimis
davraniglar Uzerindeki genetik ve
cevresel etkileri farkl sekillerde
diizenledigini gdstermektedir. Ozellikle,
eqitim olanaklarinin ve yasam stresinin
dustk oldugu durumlarda gevresel
faktorlerin dissallastiriimis davranislarin
ortaya ¢ikisinda daha buyuk rol
oynayabilecegi, buna karsilik saglik-
cevre ve sosyoekonomik olanaklarin
yetersizliginin ise genetik yatkinlig
(diyatez-stres mekanizmasi) daha
belirgin hale getirebileceqdi
dastndlmektedir. Bu farkli érantalerin
anlasilmasi, dissallastirilmis davranislari
onlemeye veya mudahale etmeye yonelik
stratejilerin gelistiriimesinde onemlidir.
Ornegin, farkli gevresel risklere maruz
kalan genclere yonelik midahalelerin,
riskin trtne gore genetik ve cevresel
faktorlerin goreceli onemini dikkate
alarak hedeflenmesi daha etkili olabilir.
Calisma, sosyal zorluklarin karmasik ve
cok boyutlu dogasinin daha iyi
anlasiimasi gerektigini ve bu anlayisin
genetik bilginin bireysellestirilmis
muadahalelericin kullanimina rehberlik
edebilecegini gostermektedir.

Kaynak: Dash, G. F., Karalunas, S. L., Kenyon, E. A., Carter, E. K., Mooney, M. A., Nigg, J. T., & Feldstein
Ewing, S. W.(2023). Gene-by-Environment Interaction Effects of Social Adversity on Externalizing Behavior
in ABCD Youth. Behavior Genetics, 53(2), 219-231._https://doi.org/10.1007/s10519-023-10136-z
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Journal of Marriage and Family

Journal of Marriage and Family (JMF), aile, evlilik ve yakin iliskiler {izerine
giincel ve kapsamli, kuramsal ve ampirik arastirmalari yayimlayan
saygin bir akademik dergidir. Alaninda 6ncii olan JMF, aile ¢alismalarinin
disiplinler arasi dogasini yansitarak, sosyoloji, psikoloji, ekonomi ve
antropoloji gibi farkh bilim dallarindan arastirmacilarin ¢alismalarini bir
araya getirir. JMF, aile yapilarinin, evlilik dinamiklerinin ve bireyler arasi
iliskilerin degisen toplumsal baglamlarda nasil sekillendigini ele alir.
Dergide yayimlanan makaleler, teorik perspektifleri zenginlestirirken,
arastirma bulgularini sosyal politika yapicilar ve uygulayicilar igin
anlamli 6nerilere doniistiirme potansiyeli tasir. Cografi veya kiiltiirel bir
sinirla kendini kisitlamayan JMF, kiiresel dlgekte aile yasamini ve
iliskileri etkileyen meseleleri inceler. Dergi, aile galismalari alaninda
giiclii bir akademik zemin olusturarak, ailelerin toplumsal degisimler
karsisindaki doniisiimiinii anlamaya yonelik 6nemli katkilar saglar. Her
sayl, farkli metodolojik yaklasimlar ve genis bir konu yelpazesi sunarak
okuyuculara aile ve evlilik galismalarini gcok yonlii bir perspektifle
inceleme firsati tanir. JMF, akademisyenlerden politika yapicilara kadar
genis bir kitleye hitap eden kapsamli ve derinlemesine igerikleriyle, aile
calismalarinin gelisimine 6nciilitk eden bir referans kaynagidir.
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EBEVEYNLER, UCRETLI CALISMAYI
ENGELLEYEN COCUK BAKIMINI NASIL

PAYLASIYOR? iS DUZENLEMELERI, ESNEK
CALISMA VE COCUK BAKIMI

HOW DO PARENTS SHARE CHILDCARE THAT INTERFERES WITH PAID WORK? WORK
ARRANGEMENTS, FLEXIBLE WORKING, AND CHILDCARE

Cocuk bakimi cesitli sorumluluklari
kapsamakta, bu sorumluluklar toplumsal
cinsiyet temelli bir bicimde daha ¢ok
kadinlar tarafindan Ustlenilmektedir. Bu
bakim gorevlerinin bayUk 6lctde bireylerin
calisma saatleriyle ortusmesi, is yasamini
dogrudan etkileyen bir unsur olarak
degerlendiriimektedir. Bu calisma, Birlesik
Krallik'ta, 6zellikle evden calisma gibi
esnek ¢galisma bigimlerinin son yillarda
dikkat ¢ekici sekilde arttigini ortaya
koymakta ve bu degisimin toplumsal
cinsiyet baglaminda nasil farklilastigini
arastirma sorusu olarak ele almaktadir.
Arastirma, anneler ile babalarin gocuk
bakimina iliskin sorumluluklari nasil
paylastiklarini ve bu paylasimin ¢alisma
bicimleriile is esnekligi dizeyleriyle nasil
iliskilendigini incelemektedir. Literattrdeki
bazi teoriler kapsaminda da bakildiginda,
esnek calismanin teorik olarak is-aile
dengesini kolaylastirabilecedi savunulsa
da uygulamada cinsiyet esitsizliklerini
pekistirebilecegi vurgulanmaktadir.

AMAG

Bu calisma, ¢cocuk bakiminin cinsiyete
dayali olarak nasil paylasildigini ve esnek
calisma duzenlemelerinin bu bolinmedeki
rolinu incelemeyi amaclamaktadir.
Ozellikle, ebeveynlerin is diizenlemeleri
(tam zamanl, yari zamanli, esnek calisma
saatleri)ile cocuk bakiminin paylasimi
arasindaki iliskiyi analiz etmek
hedeflenmistir. Calismanin amaci,
ebeveynlerin gocuk bakimindaki rollerinin,
is-aile sinirlarini nasil sekillendirdigini ve
bu sekillendirmenin cinsiyet normlarina
nasil etki ettigini anlamaktir.

YONTEM

Metodoloji:

Bu calismada, hazir veri seti kullanilarak
nicel arastirma yontemleri uygulanmistir.
Analizin ilk asamasinda, partneriyle birlikte
yasayan, 12 yasindan klc¢uk cocugu olan ve
cocuk bakimiile partnerlik iliskilerine
yonelik sorulara yanit veren katiimcilar
dikkate alinmistir.
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Ikinci asamada ise yalnizca her iki partnerin
de Ucretli bir iste ¢alistigi katilimcilar
dikkate alinmistir. Bu arastirmada bagimli
degisken olarak, bes farkli cocuk bakimi
gorevinden (¢ocuklarin diizgin giyinmesini
saglamak, cocuklar hasta oldugunda evde
kalmak, cocuklari krese/okula birakmak ve
almak, cocuklari yataga yatirmak ve
cocuklarla oynamak) hangisini, giftlerin
hangi Gyesinin (anne, baba veya her ikisi)
yerine getirdigi incelenmistir. Bagimsiz
degiskenler arasinda ciftin ¢calisma duzeni
(6rnegin, her iki ebeveynin tam zamanli
calismasi veya birinin yari zamanli
calismasi), evden calisma durumu ve esnek
calisma saatlerine erisimi yer almaktadir.
Kontrol deg@iskenleri olarak ise cocuk sayisi,
en kucUk gocugun yasi, resmi cocuk bakim
hizmeti kullanimi(kres vb.), katilimcinin
cinsiyeti, yasl, egitim dizeyi ve hane gelir
duzeyi dikkate alinmistir.

Veri Toplama:

Bu arastirma, gevrim icgi veri toplama
metodunu kullanarak, 2022-23 yillarinda
Birlesik Krallik'ta gerceklestirilen ve 18-59
yas araligindaki bireyleri kapsayan, itmeli-
web katmanli ulusal bir olasilik drneklemi
olan Birlesik Krallik Nesiller ve Cinsiyet
Arastirmasi'ni (GGS) kullanmaktadir. 84.650
kisiye gonderilen davetler sonucunda, %15
yanit orani elde edilmis ve 7.203 kisi cevrim
ici anketi tamamlamistir.

Veri Analizi:

Calismada, her gorevin cinsiyete dayali is
bolimUnU anlamak amaciyla ikili lojistik
regresyon analizleri gerceklestirilmistir.
Bagimli degisken, gorevlerin “her
zaman/genellikle anne” tarafindan
yaplimasiile “esit olarak her ikisi veya her
zaman/genellikle baba” tarafindan
yapilmasi seklinde iki kategoriye
indirgenmistir. Her gorev icin dort ayri

regresyon modeli ¢alistiriimistir. Model 1,
tim ciftleri kapsayarak yalnizca temel
kontrol degiskenlerini ve ¢alisma
dizenlemeleriniicermektedir. Model 2
evden calisma statisund, Model 3 esnek
saatlere erisimive Model 4 her iki
ddzenlemeyi bir arada degerlendirmistir.

TEMEL BULGULAR

1) Cocuk bakimi gérevinin cogunlukla
anneler tarafindan iistlenildigi
gorulmektedir.

TUm ciftlerincelendiginde, is ginlne
dogrudan mudahale etme potansiyeli
taslyan cocuk bakim gorevlerinin (6rnegin,
cocuklari giydirmek ve hasta olduklarinda
evde kalmak) cogunlukla anneler tarafindan
ustlenildigi goralmustar. Cocuklari okula
birakma, ¢cocuklari giydirme, hasta
olduklarinda evde kalma gorevleri, “her
zaman/genellikle anne” seceneginin en
yUksek oranda isaretlendigi gorevler
olmustur.

Ote yandan, is saatleriyle daha az catisan
gorevler (cocuklari yataga yatirmak ve
onlarla oynamak) daha esit bicimde
paylasiimis ve bu gorevlerde “her ikisi de
esit olarak” yaniti 5ne cikmistir. Ozellikle
cocuklari yataga yatirma gorevinde esit
paylasim orani %61, cocuklarla oynama
gorevinde ise %67 olarak tespit edilmistir.
Annelerin Ugte biri gocuklari her zaman ya
da genellikle yataga yatirirken, bu oran
babalarda yalnizca %10 olarak
gorulmektedir. Benzer sekilde, annelerin
yaklasik dortte biri cocuklarla dizenli olarak
oynarken, babalarda bu oran %10'un altinda
kalmistir.
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2) Calisma diizeni ve cinsiyete gore cocuk
bakimi gorevleri farklilagsmaktadir.
Annenin ¢alismadigi durumlarda, ise
mudahale eden gocuk bakim gorevlerinin
(6rnegdin hasta gcocukla evde kalmak,
cocugu giydirmek) blyik 6lctide anneler
tarafindan Ustlenildigi, ancak ise midahale
etmeyen gorevlerin (cocugu yatirmak,
cocukla oynamak) daha esit paylasildigi
gorulmektedir. Her iki ebeveynin yari
zamanli ¢calistigi ya da annenin daha fazla
calistigi ciftlerde ise gorevlerin, ise
mudahale edenler dahil, daha esit
paylasildigi goralmastir. Bu durum,
gorevlerin gogunlukla babalarin is dizenine
gore sekillendigini gostermektedir.

3) Evden ¢alisma durumu ¢ocuk bakimi
uzerinde etkilidir.

Babalarin evden calistigi ¢iftlerde, hasta
cocukla evde kalma gorevinin esit
paylasilima olasiligi %69, cocuklari giydirme
gorevinin esit paylasiima olasiligiise %77
daha yuksek ¢ikmistir. Buna karsilik,
anneler evden c¢alistiginda hasta ¢cocukla
ilgilenme gorevini paylasma olasiligi %35
daha dusuk ¢cikmistir. Bu bulgular, babalarin
evden ¢alismasinin goérev paylasimini
olumlu etkiledigini, ancak anneler icgin bazi
gorevlerde yukun arttigini géstermektedir.

4) Esnek calisma saatleri ile cocuk bakimi
arasinda anlaml bir iligki vardir.

Babalarin esnek ¢alisma saatlerine erisimi
oldugunda, hasta ¢cocukla evde kalma
gorevini esit sekilde paylasma olasiligi 2,3
kat; gocuklari okula veya bakimevine
birakma isini paylasma olasiligi ise %64
daha yUksektir. Ayrica bu babalar, cocuklari
yata@a yatirma ve onlarla oynama gibi

gorevleri de esit sekilde paylasmaya daha
yatkin gikmislardir (her ikisiicin %64-%65
daha yiksek olasilik). Buna karsin, esnek
saatler babalarin cocuklari giydirme
gorevine katihmini artirmamaktadir; bu
durum cinsiyet rolleriile aciklanmaktadir.
Annelerin esnek ¢alisma saatlerine sahip
oldugu durumlarda ise hasta ¢ocukla evde
kalma gorevini paylasma olasiligi %48 daha
dusuk cikmistir.

5) Sosyodemografik degiskenlere gore
cocuk bakimi gorevleri farklihklar
gostermektedir.

e Dahayasli katilimcilarin, hasta
cocuklarla evde kalma gorevini
partnerleriyle esit olarak paylasma
durumlari geng katilimcilara kiyasla
daha yuksek gikmistir.

e Dahaylksek egitimli bireyler,
cocuklari okula birakma gorevini
partnerleriyle paylasma konusunda
daha egilimli gozikmektedir. Ancak
diger cocuk bakim gorevlerinde
(6rnegin cocuklarla oynamak, yataga
yatirmak gibi) egitim diizeyine gore
anlamli bir fark gozlemlenmemistir.

e Tek cocugu olan ciftlerde, birden
fazla cocugu olanlara kiyasla
cocuklari yataga yatirma gorevini esit
paylasma olasiligi daha dusuk
cikmistir.

e 5yasindan kdcuk cocugu olan
ciftlerin, daha blyUk ¢ocugu olanlara
kiyasla ¢cocuklariyla oynama gorevini
esit paylasma egilimi daha dusuk
cikmistir.
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e Kadin katihmcilarin, cocuk bakimini
partnerleriyle esit olarak
paylastiklarini belirtme olasiliklari
genel olarak daha dusuk ¢ikmistir.
Buna karsilik, erkek katiimcilarin
gorevleriya esit olarak Ustlendiklerini
ya da liderlik ettiklerini bildirme
olasiliklari daha yuksektir.

SONUG

Bu calisma, cocuk bakimindaki cinsiyet
esitsizligini yalnizca genel degil, gorev
bazli olarak incelemenin dnemini
vurgulamistir. Bulgular, 6zellikle ise
mudahale eden ¢ocuk bakimi gorevlerinde
babalarin esnek ¢alisma erisiminin cinsiyet
esitligini artirabilecegini gostermistir.
Ingiltere'de esnek calismaya erisimin
artirlmasi yonundeki yasal gelismeler
umut verici olmakla birlikte, ofise donus
baskilari gibi politikalarin bu kazanimlari
geri cevirebileceg@ine dikkat ¢ekilmistir. Bu
nedenle, esnek ¢alisma uygulamalarinin
geri gcekilmesine karsi dikkatli olunmasi ve
ozellikle babalari hedef alan, onlarin bakim
rollerini artirici politikalarin gelistirilmesi
onerilmektedir. Boylece hem annelerin
ekonomik katkilarinin iyilestirilecegi hem
de hanehalki refahi ve toplumsal cinsiyet
esitliginin desteklenecediifade edilmistir.

Kaynak: Kuang, B., Perelli-Harris, B. and Berrington, A.(2025), How do Parents Share Childcare that
Interferes with Paid Work? Work Arrangements, Flexible Working, and Childcare. Journal of Marriage and
Family. https://doi.org/10.1111/jomf.13112
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Journal of Family Studies

Journal of Family Studies, aile, hanehalki ve toplumsal iliskiler lizerine
disiplinler arasi yaklasimlarla yayin yapan, hakemli ve uluslararasi bir
akademik dergidir. Sosyoloji, demografi, sosyal calisma gibi alanlara
odaklanan dergi, sosyodemografik farkliliklari dikkate alarak aileleri
kapsayici bir bicimde ele alir. Nitel, nicel ve karma yontemli

arastirmalarin yani sira kavramsal ¢alismalar, elestirel literatiir

incelemeleri ve politika analizlerine de yer veren dergi, 6zellikle

akademisyenler, arastirmacilar, politika yapicilar, sosyal hizmet
uzmanlari ve egitimciler igin 6nemli bir kaynak niteligindedir.
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ERKEKLER BABA OLDUGUNDA,

KADINLAR PROJE LIiDERIi OLUYOR:
ISVEC'TE EBEVEYNLIK UYGULAMALARI

WHEN MEN BECOME FATHERS, WOMEN BECOME PROJECT LEADERS:
SWEDISH PARENTING PRACTICES OVER TIME

Evici sorumluluklarinin cinsiyete gore
farklilasmasi meselesi, bu calismanin
temel konusunu olusturmaktadir. Bu
makale, ev i¢i emegin cogunlukla
gorinmez kalan bir boyutunu, bilissel
emek olarak da adlandirilan zihinsel
ylikii mercek altina almaktadir. isveg
kapsaminda gerceklestirilen bu
calismada, ebeveynlerinis bolimanln
zaman igerisindeki degisimi
derinlemesine incelenmistir. Son
yillarda bilissel emege ve bunun giftler
arasinda nasil paylasildigina dair ilginin
arttiginiifade eden bu ¢alisma, bilissel
emegin farkli yonlerinin ebeveyn giftler
arasinda nasil gelistigini daha yakindan
anlamayl amagclamaktadir.

AMAC

Bu calismanin amaci, ebeveyn eviciis
bolimlerinin zamanla cinsiyete gore
nasll farklilastiginin incelenmesi
olmustur.

Ebeveynlige gegis sureci ve sonrasinda
bilissel emedin (yani bakim ve/veya ev
isi Uzerindeki daha gorinmez genel
planlama sorumlulugunun) nasil
gelistigi Uzerinde duran bu ¢calisma; ev
iciislerdeki gorinmez sorumlulugu
daha cok annelerin Ustlendigini
vurgulamaktadir. Bu amag ve konu
kapsaminda ise asagidaki arastirma
sorulari ele alinmistir:

e (Ciftler arasindakiis bolima
ebeveynlige gecis sirasinda ve
cocuklari erken cocukluktan okul
cagina gecerken nasil degistirilir,
sUrduralar ve/veya sorgulanir?

e Bilissel emek ve bu tir emegin
farkli yonleri, incelenen ebeveyn
ciftleriarasinda zaman icinde nasil
ortaya cikar?

YONTEM

Metodoloji:

Nitel arastirma yonteminin kullanildigi bu
calismada, 6rneklem, isvec dogumlu orta
sinif ebeveynlerden olusan 12 giftten
olusmaktadir.
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Bu calisma, bilissel emegin zaman
icindeki degisimini ve gelisimini
incelemek amaciyla yarattlmus
boylamsal bir arastirmadir; bu kapsamda
ayni ciftlerle Gg farkli zaman noktasinda
(ilk gebelikte, cocuk 1,5 yasindayken ve
cocuk 11yasindayken) gorismeler
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama:

Katilimcilar, 2009 yilinda saglik merkezleri
ve ¢cevrimici ebeveyn forumlari
araciligiyla gonullt olarak arastirmaya
dahil edilmistir. Gorismeler, kadin ve
erkekle ayri ayri yapiimis ve her biri
yaklasik 2-2,5 saat surmustur.
Gorusmeler yari yapilandiriimis goridsme
formuna dayanmakta olup bakim, ev isi,
Ucretliis, is-aile dengesi ve bos zaman
gibi temalari kapsayan acik uclu sorular
icermektedir. Birinci ve ikinci zaman
noktalarindaki gorusmeler yuz ylze
yapilirken, GgUncude pandemi nedeniyle
gorasmelerin bir kismi video konferans
yoluyla, biriise telefonla
gercgeklestirilmistir. Tium gorismeler
yazlya dokulmaustdar.

Veri Analizi:

Bu calismada tematik analiz yontemi
kullaniimistir. Oncelikle tim gérisme
kayitlari okunarak notlar alinmis, ardindan
is bolimuyle ilgili ana temalar belirlenmis;
kodlamalar yapiimistir. Zaman igindeki
degisim ve surekliligi gérmek adina t¢
zaman noktasindaki veriler
karsilastirilmis, ayrica cgiftler arasi
benzerlik ve farkllklar analiz edilmistir.

TEMEL BULGULAR

1) Birinci Goriisme: Ebeveyn olmadan
once ev i¢i sorumluluklarin paylasimi
daha esittir.

Ebeveyn olmadan once ciftler evislerini
genellikle esitlik¢i bir sekilde
paylastiklariniifade etseler de bu esitlik
genellikle farkh tirdekiislerde
uzmanlasma seklinde gerceklesmistir;
erkekler yemek pisirme ve alisveris gibi
isler Ustlenirken, kadinlar temizlik,
gamasir ve toplama gibiisleri
ustlenmektedir. Her iki taraf da ev
islerine benzer sureler ayirdigini belirtse
de bazi kadinlar gorinmez ve surekli olan
planlama faaliyetlerinin buyuk kismini
ustlendiklerini fark etmis, bu da
toplumsal cinsiyete dayali bir is bolima
riskine isaret etmistir. Kadinlar, ileride
¢ocuk sahibi olduklarinda bu esitsizligin
artabilecegini ongormus ve ozellikle
planlama sorumlulugunun daha ¢ok
kendilerine disecegini ifade etmislerdir.

2) ikinci Goriigme: Ebeveynlik izni ev igi
rolleri etkilemektedir.

Ikinci gériisme zamaninda, gocuklar
yaklasik 1,5 yasina geldiginde, ebeveyn
izinlerinin gogu sona ermis veya sona
ermek Uzere olan bir zaman dilimini
kapsamaktadir. Ebeveyn izni paylasimi
ciftler arasinda farklilik gostermekte;
bazi ¢iftler esit paylasim saglarken, bazi
ciftlerde anneler daha uzun sureliizin
kullanmistir.
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Ancak her durumda babalar en az dort ay
ebeveyn izni almistir. Cocuk bakimi ve ev
islerinin esit bolUstlruldugu siklikla
belirtilse de kadinlar genellikle hem daha
fazla ev isi yapmakta hem de planlama
sorumlulugunu Ustlenmektedir. Bazi
ailelerde babalar ebeveyn izninde
olduklarricin, annelerden daha fazla ev isi
ve cocuk bakimina katildiklari
gorulmustar.

3) Ugiincii Goriisme: Anneler, ailenin
proje lideri olarak gériilmektedir.
Ciftlerle Gguncu kez gorusulduginde,
cocuklarin buytduagu ve daha bagimsiz
hale geldikleri, ancak gunlik yasamin
dizenlenmesinde hala karmasa yasandigi
gorulmustar. Bazi ebeveynler, is
bolimunde annelerin genellikle gocuk
bakimi ve ev isleriyle ilgili daha fazla
planlama yaptigini belirtmislerdir. Ciftler,
is bolimunu genellikle esit olarak
tanimlasa da annelerin daha fazla
planlama yaptigi g6zlemlenmistir.
Annelerin, ailenin “proje liderleri” gibi,
cocuklarlailgili tim planlamayi ve
organizasyonu Ustlendikleri gorulmustdr.
Babalarin ise bu durumu bazi acilardan
kabul ettikleri, cinku eslerinin planlama
konusunda daha hevesli ve iyi olduklarini
belirttikleri gozlemlenmistir. Ancak bazi
babalar, bu cinsiyete dayali is bolima
konusunda hosnutsuzluklarini da dile
getirmislerdir.

SONUC

Bu calisma ebeveynlige gecis sirasinda
ve ebeveynlik strecinde ev icirollerin
cinsiyete gore nasll paylasildigini
incelemistir. Calismanin ulastigi
sonuclardan biri, genelde ¢iftlerin ev
isleri ve bakim konusunda esit is bolumu
hedefini gozettikleri olmustur. Bununla
birlikte ebeveynler arasindaki is
bolimunin zamanla degisen ve
cogunlukla kadinin sorumlulugunda olan
bilissel emekle nasil sekillendigi de
gozlemlenmistir. Baslangicta esitlikci bir
bolinme normu varken, zamanla dzellikle
annelerin, cocuk bakiminin genel
planlamasi ve ev isleri gibi bilissel emek
sorumlulugunu daha fazla Ustlendigi
gordalmustar. Cahsmanin temel bulgusu,
kadinlarin bilissel emek, 6zellikle cocuk
bakimina dair bu gorinmeyen
sorumluluklari, anne olmadan once
zihinlerinde tasarladiklari ve zamanla
belirginlestigi yonindedir.

Kaynak: Alsarve, J., & Glatz, T.(2025). When men become fathers, women become project leaders: Swedish
parenting practices over time. Journal of Family Studies, 1-22. https://doi.org/10.1080/13229400.2025.2481113
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New Media & Society

New Media & Society, yeni medyanin gelisimiyle ortaya ¢ikan
toplumsal, kiiltiirel, politik ve bireysel etkileri ele alan, uluslararasi ve
disiplinler arasi bir akademik dergidir. Medya ve toplumsal degisim
arasindaki iliskiyi kiiresel ve yerel boyutlariyla incelerken, teorik ve
ampirik arastirmalara dayali elestirel tartismalara yer verir. Dergi;
dijitallesme, sanal etkilesim, internet kiiltiiri, tiiketim ve vatandaslik,
topluluk ve kimlik olusumu, medya diizenlemeleri gibi konulari

kapsar. iletisim, medya ve kiiltiirel calismalar basta olmak iizere
sosyoloji, antropoloji, cografya, ekonomi, siyaset bilimi gibi farkh
disiplinlerden gelen akademik ¢alismalara da yer vermektedir. New
Media & Society, medya ve bilgi degisiminin toplumsal dinamiklerini
anlamaya yonelik disiplinler arasi bir platform sunarak hem ¢agdas
hem de tarihsel perspektiflerden medya doniisiimiiniin etkilerini,
belirleyicilerini ve engellerini analiz etmeyi amag¢lamaktadir.
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SOSYAL DIJITAL IKILEMLER:
GENCLER VE EBEVEYNLER

ARASINDA CEVRIM iCi GUVENLIGE
ILISKIN YENi MUZAKERELER

SOCIAL DIGITAL DILEMMAS: YOUNG PEOPLE’S AND PARENTS'
NEGOTIATION OF EMERGING ONLINE SAFETY ISSUES

Bu makale, Ocak 2022 ile Temmuz
2023 arasinda yurutulen kapsamli bir
arastirma projesine dayanarak,
Avustralya'daki 12-17 yas arasi
genclerin sosyal medya, mobil
uygulamalar ve ¢cevrim igi oyunlar
kullanirken karsilastiklari cevrim ici
guvenlik sorunlariniincelemektedir.
Arastirma, genglerin dijital dinyadaki
deneyimlerinin sadece ebeveynleriyle
olaniliskileriyle sinirli olmadigini; ayni
zamanda sosyal medya platformlarinin
veri toplayan, algoritmalarla ¢alisan ve
icerikleri kisisellestiren yapilariyla da
sekillendigini gostermektedir. Bu
dogrultuda ¢alismada, “sosyal dijital
ikilemler” kavrami ele alinmakta ve
genclerin cevrimici guvenligine dair
kararlarini; cinsiyet, aile yapisi ve
kulturel ge¢gmis gibi farkliliklardan
bagimsiz sekilde, dijital beceriler,
evdeki kurallar ve sosyal iligkiler agi
icinde nasil belirledikleri
arastiriimaktadir.

AMAC

Bu arastirma, genclerin sosyal
medya, mobil uygulamalar ve ¢gevrim
ici oyun platformlarindaki
deneyimlerinden yola ¢ikarak cevrim
ici guvenlige iliskin karsilastiklari
temel ve yeni ortaya ¢ikan sorunlari
analiz etmeyi amaclamaktadir.
Genglerin dijital ortamlarda maruz
kaldiklari riskler ve bu risklerle basa
clkma stratejileriincelenerek,
genclerle ebeveynler arasindaki algi
farklari da ortaya konulmustur. Ayni
zamanda mevcut duzenleyici
yaklasimlar degerlendirilecek ve
daha etkili, kapsayici gevrim igi
guvenlik politikalarinin
gelistirilmesine katki sunulmasi
hedeflenmistir.
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YONTEM

Metodoloji:

Bu arastirma, 12-17 yas araligindaki
Avustralyali genclerin cevrimici glvenlik
deneyimlerini anlamaya yonelik ¢ok
asamali ve karma yontemli bir yaklasimla
yurtttlmuastur. Calismada hem nitel hem
de nicel yontemler bir arada kullaniimis;
odak grup gorismeleri, ortak tasarim
atolyeleri ve ulusal duzeyde temsili bir
anket uygulamasticeren U¢la veri
toplama stratejisi benimsenmistir.

Veri Toplama:
Arastirmada veri toplama sureci U¢
asamadan olusmustur:

e Odak Grup Goriismeleri:
Gengler (12-14 ve 15-17 yas gruplari) ve
onlarin ebeveynleriile yas gruplarina gore
yapilandirilmis yedi ayri odak grup
gorasmesiyapilmistir. Odak grup
gorusmelerinde, genclerin sosyal medya,
uygulamalar ve ¢evrim igi oyun
kullanimlari, cevrim ici zarar algilari,
evdeki kurallar ve ebeveynlerin gevrimiici
guvenligi saglama yontemleri Gzerine
sorular sorulmustur.

e Ortak Tasarim Atolyeleri:
Odak gruplarindan sonra, 12-17 yasindaki
gencler ve ebeveynleriyle iki cevrim igi
ortak tasarim calistayi dizenlenmistir.
Katilimcilar, anket sorularini birlikte
tasarlamis ve odak gruplarinda ortaya
citkan temalari arastirici sorulara
donusturmek icin Takdir Edici Sorgulama
Yontemini(Appreciative Inquiry: bir
toplulugun guclt yonlerini ve firsatlarini
one cikararak birlikte tasarim yapmayi
sag@layan bir yontem) kullanmislardir.

Bu yontem, katilimcilarin projenin farkli
asamalarina aktif katimini destekleyen
is birlikci bir cerceve saglamistir.

¢ Ulusal Anket:
12-17 yas araliginda 628 genc ve ayni yas
grubundaki 600 cocugun ebeveyniyle
cevrimici anket uygulanmistir. Anket;
sosyodemografik bilgiler, sosyal medya
kullanim aliskanliklari, cevrimici risk ve
zarar algisi, karsilasilan olumsuz
deneyimler, basa ¢cikma stratejileri,
ebeveyn arabuluculugu, ¢cevrimici gizlilik
anlayislari ve onerilen yeni gevrimiici
gizlilik yasalarina iliskin gorusler gibi
cesitlitemalari kapsamistir.

Veri Analizi:

Karma arastirma yonteminin kullanildig
bu calismada nitel ve nicel analizler
gerceklestirilmistir. Nitel veri analizinde,
tim odak grup gorismeleri ses
kayitlarindan metne dokulmus ve NVivo
yazilimi araciligiyla tematik analiz
yontemiyle islenmistir. Nicel veri
analizinde ise anket verileri tanimlayici
istatistikler ve iki degiskenli analizler
kullanilarak degerlendirilmistir.



dlstnceye ilham
degisime yon

TEMEL BULGULAR

1) Kiiltdr, dil, cinsiyet ve fiziksel engel
gibi faktorler ¢esitli genc gruplar
arasinda ¢evrim i¢i davranislarda
anlamli farklar oldugunu
gostermektedir.

e Kultdrel ve dilsel gesitlilige sahip
genglerin, sosyal medyayi daha ¢ok
sosyallesmek (%74) ve glincel olaylari
takip etmek (%42)amaciyla kullandig
gordalmustar. Bu gengler, ayrica aile
iginde dijital mentorlik rold
ustlenmekte; sosyal medya ve
mesajlasma uygulamalarini, ozellikle
yurt disindaki aileleriyle baglanti
kurmak igin kullandiklariniifade
etmislerdir.

e Engelligenclerin, ¢esitli cevrim igi
platformlarla daha yogun etkilesim
icinde oldugu ve icerik paylasma
oranlarinin daha yiksek (%38) oldugu
gorulmustar. Ancak ebeveynleri,
ozellikle anneler, daha koruyucu bir
yaklasim sergilemekte ve ¢cevrimigi
guvenlik konusunda daha fazla
mudahale etmektedir.

e Erkeklerin, dzellikle oyun odakli
platformlari tercih ettikleri
gorulmektedir. Oyun temelli sosyal
iliskilerin erkekler arasinda daha
yaygin oldugunu gozlemlenmektedir.
Kizlarda ise daha ¢ok Instagram,
Snapchat, TikTok, Facebook vb.
mesajlasma ve gorsel paylasim
olanaklari sunan sosyal medya
platformlari 6n plana ¢ikmaktadir.

2) Genglerin gevrim ici tehlikelerle basa
¢ikma konusunda direng gelistirdikleri,
ebeveynlerin ise kaygilarinin yiiksek
ancak risk algilarinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore, genclerin
cevrimici ortamlarda daha aktif savunma
stratejileri gelistirdigi, ebeveynlerin ise
bu stratejilerden cogunlukla habersiz ve
daha endiseli olduklari gorilmektedir.

e Gengclerin %55 cevrimici ortamda
kendini guvende hissettigini
belirtirken, ebeveynlerin sadece %33
oraninda cocuklarinin givende
oldugunu distinmektedir.

e Gengler, yasadiklari olumsuz cevrim
ici deneyimleri gogunlukla
ebeveynleriyle paylasmamakta;
ayrica yanlis bilgiyle karsilastiklarinda
bunu ayirt etmekte
zorlanabilmektedirler.

e Ebeveynler, cocuklarin yasadigi
cevrimici olumsuzluklari siklkla
hafife almaktadir: Genglerin %54U
zamanlarini bosa harcadigini
hissederken, ebeveynlerin sadece
%26's1 bunu fark ettigini soylemistir.
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3) Aile icinde dijital medya kullanimi
konusunda yogun miizakereler
yapilmakta ve ebeveynlerin yasadigi
zorluklar dikkat cekmektedir.

e Ebeveynlerin, cocuklarini cevrimici
ortamda guvende tutma sorumlulugu
karsisinda bunalmis hissettikleri ve
bu konuda yetersiz donanima sahip
olduklariifade edilmistir.

e Dijital medya kullanimi, aile i¢cinde
siklikla anlasmazlik, gerginlik ve
catisma kaynagi olarak
tanimlanmistir.

e Uygulanan ev kurallari arasinda
telefonun tamamen alinmasi, ekran
suresi uygulamalariyla sinir koyma,
dijital deneyimlerin 6gretici anlara
cevrilmesiyer almistir.

e Ebeveynler, evde ¢cevrimici kullanimi
yoneten kurallar oldugunu genglere
kiyasla daha yiksek oranda(%14,9
farkla) belirtmistir.

SONUG

Sonug olarak, genglerin gevrimiici
guvenligine iliskin karsilastiklari temel ve
yeni sorunlar, yalnizca bireysel beceriler
ya da teknolojik araclarla deqgil, ayni
zamanda aile igi iliskiler, ebeveyn
arabuluculugu ve toplumsal baglamlarla
sekillenen sosyal dijital ikilemler
cercevesinde degerlendirilmistir. Gengler
cevrimici ortamda karsilastiklari risklerle
basa cikmak icin gesitli stratejiler
gelistirseler de platformlarin seffaf
olmayan algoritmik yapilari ve sinirli
hesap verebilirligi genglerin givenligini
tehdit eden onemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Cevrimici glvenlik
sorumlulugunun karmasik yapisini g6z
onunde bulunduran, gencglerin
deneyimlerine ve aile ici dijital yasamin
zorluklarina dayanan, ¢ok katmanli ve
esnek bir politika yaklasimina ihtiyac
oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Kaynak: Humphry, J., Hutchinson, J., & Boichak, 0. (2025). Social digital dilemmas: Young people’s and
parents’ negotiation of emerging online safety issues. New Media & Society, 0(0).
https://doi.org/10.1177/14614448241310247
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