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EĞİTİM
ARAŞTIRMALARI



Econom�cs of Educat�on Rev�ew

 Econom�cs of Educat�on Rev�ew, 1981 yılında
kurulmuş ve Elsev�er tarafından yayımlanan, �k� ayda
b�r çıkan, hakeml� b�r akadem�k derg�d�r. Eğ�t�m
ekonom�s� üzer�ne odaklanarak, eğ�t�m pol�t�kası ve
f�nansmanı, beşer� sermaye üret�m� �le beşer�
sermayen�n get�r�ler� g�b� konuları kapsamaktadır.
Derg�, m�kro ver� ve net tanımlama stratej�ler�
kullanan uygulamalı çalışmalara önem vermekte
olup, amp�r�k, metodoloj�k ve teor�k katkıları kabul
etmekted�r. Eğ�t�m ekonom�s� alanında araştırma
yapanlar �ç�n Econom�cs of Educat�on Rev�ew, en
güncel çalışmalar ve tartışmalar �ç�n değerl� b�r
kaynak n�tel�ğ�nded�r.
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Eğ�t�m kurumları, yalnızca akadem�k b�lg�
aktarımının gerçekleşt�ğ� ortamlar değ�l,
aynı zamanda öğrenc�ler�n k�ş�sel
gel�ş�mler�n� destekleyen sosyal �l�şk�ler�n
kurulduğu alanlardır. Öğretmenler,
danışmanlar ve koçlar g�b� okul
personel�n�n öğrenc�lerle kurduğu �nformel
mentörlük �l�şk�ler�, öğrenc�ler�n akadem�k
başarıları üzer�nde der�n ve kalıcı etk�ler
yaratab�lmekted�r. İnformel mentörlük
�l�şk�ler�, özell�kle dezavantajlı öğrenc�ler�n
akadem�k başarısını artırmada öneml� b�r
rol oynayab�lmekted�r. Bu �l�şk�lere da�r var
olan l�teratür çoğunlukla formel mentör
programlarına odaklanırken, �nformel
mentörlük �l�şk�ler�n�n önem� ve etk�ler�
üzer�ne yapılan çalışmalar sınırlı kalmıştır.
Bu çalışma, �nformel mentörlük �l�şk�ler�n�n
nasıl gel�şt�ğ�n� ve öğrenc�ler�n l�se
yıllarındak� akadem�k başarısını,
ün�vers�teye devam oranlarını ve eğ�t�m
düzeyler�n� nasıl etk�led�ğ�n�
değerlend�rmekted�r.

Bu araştırmanın temel amacı, okullarda
öğretmen, ps�koloj�k danışman ve koçların
öğrenc�lerle gel�şt�rd�kler� �nformel
mentörlük �l�şk�ler�n�n öğrenc�ler�n kısa ve
uzun vadel� akadem�k başarıları üzer�ndek�
etk�ler�n� �ncelemek ve bu tür �l�şk�ler�n
hang� okul ortamlarında daha fazla
oluştuğunu bel�rlemekt�r.
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AMAÇ

YÖNTEM

ÖĞRETMENLER, DANIŞMANLAR 
VE KOÇLAR TARAFINDAN SUNULAN
İNFORMEL MENTÖRLÜK ÖĞRENCİLERİN
UZUN VADELİ AKADEMİK BAŞARILARINI
NASIL DESTEKLİYOR?

HOW INFORMAL MENTORING BY TEACHERS, COUNSELORS, AND
COACHES SUPPORTS STUDENTS’ LONG-RUN ACADEMIC SUCCESS

Araştırma Tasarımı: 
Bu çalışma, boylamsal b�r araştırma
desen�ne sah�pt�r. Araştırmanın ver�
toplama sürec�, öğrenc�ler�n ortaokul ve
l�se yıllarından başlayarak yet�şk�nl�kler�ne
kadar yaklaşık 25 yıllık b�r sürey�
kapsamaktadır. Bu süreçte katılımcılardan
toplam 5 farklı zaman d�l�m�nde (dalga
hâl�nde) ver� toplanmıştır.

Örneklem: 
Araştırma, ABD çapında tems�lî özell�k
taşıyan, 1994-1995 akadem�k yılında 7 �la 12.
sınıflarda bulunan 20.000’�n üzer�nde
öğrenc�den oluşan Nat�onal Long�tud�nal
Study of Adolescent to Adult Health (Add
Health) ver� set�n� kullanmıştır.

Ver� Toplama Araçları: 
Araştırmacılar, öğrenc�ler�n resmî okul
kayıtları (transkr�ptler) �le gençler�n
mentörlük deney�mler� hakkındak�
retrospekt�f anket ver�ler�n� kullanmıştır.
Üçüncü ver� toplama dalgasında (18-26
yaş), öğrenc�lere “14 yaşınızdan sonra
hayatınızda öneml� ve olumlu etk�ye sah�p
b�r yet�şk�n oldu mu?” sorusu yönelt�lm�ş
ve katılımcılar mentörlük �l�şk�s�n�n doğası
hakkında detaylı sorular yanıtlamıştır.
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Anal�z Yöntem�: 
Çalışma, öğrenc�ler�n mentörlük
�l�şk�ler�n�n başlaması ve devamına �l�şk�n
zaman �çer�s�ndek� değ�ş�mlerden
faydalanarak farkların farkı (d�fference-�n-
d�fferences) ve sab�t etk�ler modeller�n�
(f�xed effects) kullanmıştır. Özell�kle,
eşleşt�r�lm�ş �k�zler, yakın arkadaşlar ve
romant�k partnerler�n bulunduğu alt
örneklemler aracılığıyla eş zamanlı
olmayan ve gözlemlenemeyen
faktörlerden kaynaklanan yanlılığı en aza
�nd�rgem�şt�r. İk� yönlü sab�t etk�ler (two-
way f�xed effects) model� �le öğrenc�ler�n
b�reysel ve çevresel faktörler� kontrol
ed�lerek mentörlük etk�s� ayrıştırılmıştır.
Doğrulama anal�zler� ve değ�şken kontrolü
�le sonuçların sağlamlığı test ed�lm�şt�r.

TEMEL BULGULAR

1. Okullarda �nformel mentörlük �l�şk�ler�
oldukça yaygındır. Öğrenc�ler�n %15,2’s�
l�se boyunca b�r öğretmen, danışman veya
koçu en öneml� mentörü olarak
tanımlamıştır. Mentörlük �l�şk�ler� daha
çok 9. ve 10. sınıf dönemler�nde
oluşmaktadır

2. İnformel okul mentörlüğü,
öğrenc�ler�n akadem�k performanslarını
öneml� ölçüde �y�leşt�rmekted�r. L�se not
ortalaması (GPA), mentörlük alan
öğrenc�lerde 0,24 puan artmıştır.
Derslerden başarısız olma oranı %22 �la
%35 arasında azalmıştır. Derslerden
geçme oranı %3 �la %5 artmıştır.

3. Mentörlüğe sah�p öğrenc�ler�n
ün�vers�teye g�tme olasılığı daha
yüksekt�r. Mentörlük �l�şk�s� olan
öğrenc�lerde ün�vers�teye kayıt olma oranı
%12 �la %26 arasında artış gösterm�şt�r.
Öğrenc�ler�n eğ�t�m süreler� yaklaşık 0,62
�la 0,93 yıl uzamıştır. Bu artış, b�r
öğrenc�n�n yaşam boyu kazancında
yaklaşık 60.600 �la 92.400 ABD doları
artışa denk gelmekted�r.

4. Mentörlük, özell�kle düşük
sosyoekonom�k statüye sah�p öğrenc�ler
�ç�n daha büyük fayda sağlamaktadır.
Sosyoekonom�k sev�yes� düşük öğrenc�ler,
mentörlük �l�şk�s� sayes�nde ün�vers�teye
g�tme olasılıklarını %31 artırmaktadır.
Yüksek sosyoekonom�k gruptak�
öğrenc�lerde �se bu artış %14 olarak
ölçülmüştür.

5. Mentörlüğün etk�ler� bel�rl�
mekân�zmalar üzer�nden
gerçekleşmekted�r. Öğrenc�lere rehberl�k
ve akadem�k tavs�yeler verme en yaygın
mentör desteğ� olmuştur. Mentörler,
öğrenc�ler�n kend�ler�n� gel�şt�rmeler�ne
yardımcı olmuş, yönlend�rme sağlamış ve
öneml� yaşam kararlarında rehberl�k
etm�şt�r. Mentörler sayes�nde öğrenc�ler,
yükseköğret�m sürec�n� daha �y� anlayarak
eğ�t�mler�ne devam etme konusunda daha
mot�ve hâle gelm�şt�r.
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Bu çalışma, okullarda öğretmenler,
danışmanlar ve koçlar tarafından sağlanan
�nformel mentörlük �l�şk�ler�n�n
öğrenc�ler�n akadem�k başarısı ve eğ�t�m
süreler� üzer�ndek� etk�s�n� ortaya
koymaktadır. Özell�kle, bu tür mentörlük
�l�şk�ler�n�n öğrenc�ler�n l�se akadem�k
başarılarını artırdığı, ün�vers�teye kayıt
olma oranlarını yükseltt�ğ� ve eğ�t�m
süreler�n� uzattığı tesp�t ed�lm�şt�r.
Çalışmanın en öneml� bulgularından b�r�,
mentörlük �l�şk�ler�n�n, özell�kle
sosyoekonom�k durumu düşük öğrenc�ler
�ç�n daha büyük fayda sağladığıdır.
Araştırma ayrıca, okul ortamlarının
mentörlük �l�şk�ler�n� teşv�k etme
potans�yel�ne sah�p olduğunu
göstermekted�r. Az mevcutlu ve
öğrenc�ler�n kend�ler�n� a�t h�ssett�kler� b�r
okul kültürü, mentörlük �l�şk�ler�n�n oluşma
olasılığını artırmaktadır. Sonuç olarak, bu
çalışma okullarda �nformel mentörlük
�l�şk�ler�n�n eğ�t�mde fırsat eş�tl�ğ�n� 



artırab�lecek öneml� b�r faktör olduğunu
göstermekted�r. Eğ�t�m pol�t�kalarının,
öğretmenler� ve okul personel�n�
öğrenc�lerle daha yakın �l�şk�ler kurmaya
teşv�k eden stratej�ler gel�şt�rmes� ve
mentörlüğün eğ�t�m s�stem�ne entegre
ed�lmes� öner�lmekted�r.

Kaynak: Kraft, M. A., Bolves, A. J., & Hurd, N. M. (2023). How �nformal mentor�ng by teachers, counselors, and
coaches supports students’ long-run academ�c success. Econom�cs of Educat�on Rev�ew, 95, 102411.
https://do�.org/10.1016/j.econedurev.2023.10241 5
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İş gücü p�yasasında deney�ml� çalışanlara
olan talep g�derek artmaktadır.
Çalışanların �ş deney�m� kazanmaları hem
�şverenler�n eğ�t�m mal�yetler�n�
düşürmekte hem de mezunların �ş bulma
süreçler�n� hızlandırmaktadır. Bu
bağlamda, b�rçok yükseköğret�m kurumu
zorunlu veya �steğe bağlı stajlar sunarak
öğrenc�ler�n mezun olmadan önce �ş
deney�m� kazanmalarını teşv�k etmekted�r.
Özell�kle meslek� ve tekn�k eğ�t�m
programları (MTEP), öğrenc�lere teor�k
b�lg�n�n yanı sıra doğrudan �şyer� temell�
deney�m sunarak mezunların erken
dönemde �ş bulma ve daha yüksek gel�r
elde etme şansını artırmaktadır. Bu
programlar yoluyla ed�n�len �ş deney�m�n�n,
yükseköğret�m sonrası �st�hdam koşullarını
nasıl etk�led�ğ�n� anlamak hem eğ�t�m
pol�t�kaları hem de öğrenc�ler�n kar�yer
planlamaları açısından önem taşımaktadır.
Bu çalışma, meslek� eğ�t�m ve öğret�m
programlarında kazanılan �ş deney�m�n�n
yükseköğret�m mezunlarının �st�hdam
sonuçları üzer�ndek� etk�s�n� anal�z
etmekted�r.

Bu araştırmanın temel amacı, üst-
ortaöğret�m düzey�nde meslek� ve tekn�k
eğ�t�m (özell�kle �k�l� s�stem) yoluyla
kazanılan �ş deney�m�n�n, yükseköğret�m
mezunlarının �ş gücü p�yasasına g�r�ş
süres�n�, �lk maaşlarını ve uzun vadel�
kar�yer durumlarını nasıl etk�led�ğ�n�
�ncelemekt�r.
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AMAÇ

YÖNTEM

DENEYİM YOKSA İSTİHDAM YOK:
MESLEKÎ EĞİTİM VE ÖĞRETİMDE İŞ
DENEYİMİNİN YÜKSEKÖĞRETİM
SONRASI İŞ GÜCÜ PİYASASI
SONUÇLARINA ETKİSİ

NO EXPERIENCE, NO EMPLOYMENT: THE EFFECT OF VOCATIONAL
EDUCATION AND TRAINING WORK EXPERIENCE ON LABOUR MARKET
OUTCOMES AFTER HIGHER EDUCATION

Araştırma Tasarımı: 
Bu araştırma, boylamsal b�r desene sah�p
olup İsv�çre’de yükseköğret�m mezunları
üzer�nde gerçekleşt�r�lm�şt�r. Mezunlardan,
mezun�yetten 1 yıl ve 5 yıl sonra olmak
üzere farklı zaman d�l�mler�nde ver�
toplanmıştır.

Örneklem: 
Ver�lere İsv�çre Federal İstat�st�k Of�s�
tarafından �k� yılda b�r yapılan İsv�çre
mezun anket�nden ulaşılmıştır. Mezun
anketler� öğrenc�l�k dönem�nde,
mezun�yetten sonrak� b�r�nc� ve beş�nc�
yıllarda yapılmakta; �st�hdam ve eğ�t�m
hakkında ayrıntılı b�lg� �çermekted�r.
Çalışmada kullanılan ver� set�, 2011, 2013,
2015 ve 2017 yıllarında mezun�yet sonrası
�lk yıl yapılan anketler �le 2015 ve 2017 
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yıllarında mezun�yet sonrası beş�nc� yıl
yapılan anketler�n b�rleşt�r�lm�ş kes�tsel
ver�ler�nden oluşmaktadır. 

Ver� Toplama Araçları:
 Araştırmada İsv�çre Federal İstat�st�k
Of�s�’n�n (SFSO) yükseköğret�m mezunları
anket ver�ler� kullanılmıştır. Anketlerde
katılımcıların ücretler�, �ş arama süreler�,
staj yapma durumları ve �ş poz�syonları �le
�lg�l� ver�ler elde ed�lm�şt�r.

Anal�z Yöntem�: 
Araştırmada ver�ler�n anal�z�nde Tob�t
regresyon, Cox oransal r�sk model�, prob�t
modeller ve araçsal değ�şken
(�nstrumental var�able - IV) yöntemler�
kullanılmıştır. Meslek� eğ�t�m katılımının
etk�s�n� bel�rlemek �ç�n bölgesel VET kayıt
oranları araçsal değ�şken olarak
kullanılmıştır.

TEMEL BULGULAR

1. Meslek� eğ�t�mde kazanılan �ş deney�m�,
mezun�yet sonrası maaşları artırmaktadır.
MTEP mezunları, mezun�yet�n �lk yılında
akadem�k mezunlara kıyasla %7 �la %19
daha yüksek maaş almaktadır. Beş yıl
sonra bu maaş farkı devam etmekte,
ancak �stat�st�ksel olarak anlamlı b�r fark
oluşturmamaktadır.

2. MTEP mezunları, mezun�yet sonrasında
daha kısa sürede �ş bulmaktadır. MTEP
mezunları �ç�n �ş arama süres� yaklaşık �k�
ay kısalmaktadır. Akadem�k mezunlar
ortalama 4,74 ay �ş ararken, MTEP
mezunları 3,98 ayda �ş bulmaktadır.

3. Mezun�yet sonrası staj yapma olasılığı
açısından MTEP d�plomasına sah�p
olanlarla olmayanlar arasında anlamlı b�r
fark bulunmamaktadır.

4. MTEP mezunlarının uzun vadel� �ş
poz�syonları ve �st�hdam durumları
akadem�k mezunlarla benzerl�k
göstermekted�r. Beş yıl sonra MTEP
mezunlarının maaşları akadem�k
mezunlarla benzer sev�yelere gelmekted�r.
İşs�zl�k oranları açısından da anlamlı b�r
fark bulunmamıştır.

5. Meslek� eğ�t�mde kazanılan �ş deney�m�,
�ş gücü p�yasasına g�r�şte öneml� b�r
avantaj sağlamaktadır, ancak bu avantaj
uzun vadede kalıcı değ�ld�r. İlk yıllarda
maaş ve �ş bulma süres� açısından avantaj
sağlayan MTEP mezunları, uzun vadede
akadem�k mezunlarla benzer �ş gücü
p�yasası sonuçlarına ulaşmaktadır.

6. Araştırma ayrıca, MTEP mezunlarının �ş
gücü p�yasasına g�r�şte sah�p olduğu
avantajların hang� mekan�zmalar
aracılığıyla oluştuğunu da ortaya
koymaktadır. MTEP mezunlarının �ş gücü
p�yasasındak� başarısı şu üç ana
mekan�zma üzer�nden açıklanmıştır:

 İnsan sermayes� b�r�k�m� (human
cap�tal): MTEP mezunları hem genel
hem de spes�f�k �ş becer�ler�
kazanmaktadır.
İşe alım sürec�nde ayrıştırma
(screen�ng): İşverenler, MTEP deney�m�
olan mezunların daha ver�ml�
çalıştıklarını düşündükler� �ç�n bu
mezunları terc�h etmekted�r.
İşverenlere s�nyal gönderme
(s�gnall�ng): MTEP mezunları, daha
yüksek üretkenl�k göstergeler� sunarak
�ş p�yasasında avantaj kazanmaktadır.

Ancak, sosyal ağlar (network�ng)
mekan�zmasının öneml� b�r rol oynamadığı
bulunmuştur. Yan�, MTEP mezunları �ş
bulurken bağlantılarından daha az
faydalanmakta ve �şverenler�n doğrudan
becer�ye odaklanarak �şe alım yaptığı
görülmekted�r.
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SONUÇ

Bu çalışma, meslek� eğ�t�mde kazanılan �ş
deney�m�n�n, mezun�yet sonrası �ş gücü
p�yasası sonuçları üzer�ndek� etk�s�n�
anal�z ederek öneml� bulgular
sunmaktadır. Özell�kle, MTEP
mezunlarının mezun�yet sonrası �lk
yıllarda daha yüksek maaşlar aldığını ve �ş
bulma süres�n�n daha kısa olduğunu
göstermekted�r. Bu bulgular, meslek� ve
tekn�k eğ�t�m�n yalnızca �k�nc� b�r seçenek
olmadığını, akadem�k eğ�t�m kadar
değerl� b�r yol olab�leceğ�n� ortaya
koymaktadır. Eğ�t�m pol�t�kası yapıcıları
açısından bu bulgular, meslek� ve tekn�k
eğ�t�m�n kal�tes�n�n artırılması ve
öğrenc�ler�n �ş p�yasasına daha �y�
hazırlanması �ç�n önem taşımaktadır.
Özell�kle �ş dünyasıyla yakın �ş b�rl�ğ�
�ç�nde yürütülen �k�l� meslek� eğ�t�m
programlarının yaygınlaştırılması
öner�lmekted�r. Bu sayede öğrenc�ler�n
mezun�yet sonrası kısa vadede
yaşayacakları �şs�zl�k r�sk� azalırken,
kar�yer başlangıcında kazançlarının da
artması beklenmekted�r.

Kaynak: Oswald-Egg, M. E., & Renold, U. (2021). No exper�ence, no employment: The effect of vocat�onal
educat�on and tra�n�ng work exper�ence on labour market outcomes after h�gher educat�on. Econom�cs of
Educat�on Rev�ew, 80, 102065. https://do�.org/10.1016/j.econedurev.2020.102065 8
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Öğrenc�ler�n eğ�t�m beklent�ler�, onların
akadem�k çabalarını, eğ�t�m terc�hler�n� ve
gelecektek� başarılarını şek�llend�ren kr�t�k
b�r faktördür. Eğ�t�m beklent�ler�, b�reyler�n
gerçekç� şek�lde ulaşmayı umdukları
eğ�t�m sev�yes�n� �fade eder ve sosyal
hareketl�l�k açısından bel�rley�c�
olab�lmekted�r. Öğrenc�ler bu beklent�ler�n�
çeş�tl� çevresel faktörlere dayandırır.
Akadem�k performans, öğretmenler�n
yönlend�rmeler� ve a�le desteğ� g�b�
faktörler bu sürec� etk�ler. Ancak,
makroekonom�k koşulların eğ�t�m
beklent�ler� üzer�ndek� etk�s� hakkında
sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır. Bu
çalışma, ekonom�k durgunlukların ve
düşük büyüme oranlarının öğrenc�ler�n
eğ�t�m beklent�ler� üzer�ndek� etk�s�n�
�ncelemekted�r. Bu araştırmada, OECD
ülkeler�ndek� öğrenc�ler�n eğ�t�m
beklent�ler� �le Gayr� Saf� Yurt�ç� Hasıla
(GSYH) büyüme oranları arasındak� �l�şk�
değerlend�r�lerek, ekonom�k koşulların
eğ�t�m kararlarını nasıl şek�llend�rd�ğ� anal�z
ed�lmekted�r.

Bu çalışmanın temel amacı,
makroekonom�k koşulların (özell�kle ülke
bazında ekonom�k büyümen�n)
öğrenc�ler�n l�se sonrası eğ�t�m beklent�ler�
ve eğ�t�m davranışları üzer�ndek� etk�ler�n�
�ncelemek, ekonom�k durumdak�
değ�ş�mler�n öğrenc� gruplarına göre
farklılaşıp farklılaşmadığını anal�z etmek
ve ekonom�k koşulların öğrenc�ler�n
eğ�t�mden beklent�ler�n� nasıl etk�led�ğ�n�
araştırmaktır.

3
AMAÇ

YÖNTEM

EKONOMİK KOŞULLARIN
ÖĞRENCİLERİN EĞİTİM
BEKLENTİLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ

EXPECTING LESS IN HARD TIMES: HOW THE STATE OF THE
ECONOMY INFLUENCES STUDENTS’ EDUCATIONAL EXPECTATIONS

Araştırma Tasarımı: 
Araştırma boylamsal b�r desene sah�pt�r ve
2000-2018 yılları arasında OECD tarafından
uygulanan PISA (Uluslararası Öğrenc�
Değerlend�rme Programı) ver�ler�
kullanılarak gerçekleşt�r�lm�şt�r.
Çalışmada, ülkeler �ç�nde zaman �ç�ndek�
ekonom�k büyüme farklılıkları kullanılarak
sab�t etk�l� regresyon modeller� (f�xed-
effects) oluşturulmuştur.

Örneklem: 
Araştırmanın örneklem�, OECD üyes� olan
38 ülkede yaşayan ve PISA
değerlend�rmes�ne katılan yaklaşık
800.000 öğrenc�den oluşmaktadır. 
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Çalışmada, 15-16 yaş grubundak�
öğrenc�ler değerlend�r�lm�ş ve bu
öğrenc�ler�n eğ�t�m beklent�ler� �le �l�şk�l�
ver�ler anal�z ed�lm�şt�r.

Ver� Toplama Araçları: 
Ver�ler, PISA değerlend�rmeler�n�n öğrenc�
anketler�nden elde ed�lm�şt�r. Bu
anketlerde öğrenc�ler�n gelecekte hang�
eğ�t�m sev�yes�ne ulaşmayı bekled�kler�,
okul �ç� ve dışındak� eğ�t�m davranışları,
bekled�kler� meslek� konumlar ve
sosyodemograf�k b�lg�ler� bulunmaktadır.
Ayrıca ülkeler�n ekonom�k durumunu
ölçmek �ç�n OECD ver�ler�yle sağlanan yıllık
GSYH büyüme oranları kullanılmıştır.

Anal�z Yöntemler�: 
Araştırmada, temel olarak ülke ve yıl sab�t
etk�l� regresyon anal�zler� kullanılmıştır.
Ekonom�k büyüme oranları �le öğrenc�ler�n
eğ�t�m beklent�ler� arasındak� doğrusal ve
doğrusal olmayan �l�şk�ler, etk�leş�m
ter�mler� ve farklı alt gruplara göre
heterojenl�k anal�zler� aracılığıyla
�ncelenm�şt�r.

TEMEL BULGULAR

1. Ekonom�k büyüme oranları düştüğünde
öğrenc�ler�n eğ�t�m beklent�ler�
azalmaktadır. GSYH büyüme oranında 1
standart sapmalık b�r düşüş, öğrenc�ler�n
eğ�t�m beklent�ler�n� yaklaşık 0,19 yıl
azaltmaktadır. Öğrenc�ler, ekonom�k
büyümen�n yavaşladığı veya negat�f olduğu
dönemlerde ün�vers�te eğ�t�m�
beklent�ler�n� azaltma eğ�l�m�
göstermekted�r.

2. Öğrenc�ler, ekonom�k kr�zler�n etk�s�n�
b�rkaç yıl boyunca h�ssetmekted�r.
Ekonom�k durgunluk (recess�on) yaşanan
yıllardan sonrak� 2-3 yıl boyunca
öğrenc�ler�n eğ�t�m beklent�ler� düşük
kalmaktadır. 

B�r ülke peş peşe 2 veya 3 yıl zayıf
ekonom�k büyüme yaşadığında,
öğrenc�ler�n eğ�t�m beklent�ler� anlamlı b�r
şek�lde azalmaktadır.

3. Ekonom�k koşullardak� değ�ş�m, özell�kle
düşük akadem�k başarıya sah�p öğrenc�ler�
daha fazla etk�lemekted�r. Okuma başarısı
düşük olan öğrenc�ler, ekonom�k
durgunluk dönemler�nde beklent�ler�n�
daha fazla düşürmekted�r. Daha yüksek
akadem�k başarı gösteren öğrenc�ler
ekonom�k koşullardan daha az
etk�lenmekted�r.

4. Kırsal ve küçük yerleş�m bölgeler�ndek�
öğrenc�ler, ekonom�k kr�zlerden daha fazla
etk�lenmekted�r. Büyük şeh�rlerdek�
öğrenc�ler, ekonom�k büyüme
oranlarındak� değ�ş�me kırsal bölgelerdek�
öğrenc�ler kadar duyarlı değ�ld�r. Kırsal
bölgelerde yaşayan öğrenc�ler, ekonom�k
kr�z dönemler�nde eğ�t�m beklent�ler�n�
daha bel�rg�n şek�lde azaltmaktadır.

5. Ekonom�k büyüme düştüğünde
öğrenc�ler�n eğ�t�mle �lg�l� davranışları da
olumsuz yönde değ�şmekted�r. Ev ödev�
yapma süres� azalmakta, akadem�k ders
dışı etk�nl�klere katılım düşmekte ve okula
geç kalma oranı artmaktadır. Öğrenc�ler�n
akadem�k çabaları, ekonom�k bel�rs�zl�k
dönemler�nde gözle görülür şek�lde
azalmaktadır.

6. Öğrenc�ler, ekonom�k durgunluk
dönemler�nde eğ�t�mden elde edecekler�
get�r�ler� daha düşük görmekted�r.
Öğrenc�ler, eğ�t�mler�ne devam etmen�n
sağlayacağı �ş fırsatlarını ve gel�r
beklent�ler�n� daha düşük tahm�n
etmekted�r. Ekonom�k kr�zler, öğrenc�ler�n
yükseköğren�me yatırım yapma
mot�vasyonlarını olumsuz etk�lemekted�r.
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SONUÇ

Bu çalışma, ekonom�k koşulların
öğrenc�ler�n eğ�t�m beklent�ler� ve eğ�t�mle
�lg�l� davranışları üzer�ndek� etk�s�n� açık b�r
şek�lde ortaya koymaktadır. Öğrenc�ler,
ekonom�k bel�rs�zl�k dönemler�nde eğ�t�m
yatırımlarının gelecektek� get�r�ler�n� daha
düşük görerek eğ�t�m beklent�ler�n�
düşürmekted�r.
Özell�kle düşük akadem�k başarıya sah�p
öğrenc�ler ve kırsal bölgelerde yaşayan
öğrenc�ler, ekonom�k dalgalanmalardan
daha fazla etk�lenmekted�r. Bu bulgular,
eğ�t�m pol�t�kalarının, sadece okul �ç�
faktörlere değ�l, makroekonom�k
değ�ş�mler�n öğrenc� beklent�ler�
üzer�ndek� etk�ler�ne de duyarlı olması
gerekt�ğ�n� göstermekted�r. Eğ�t�m
s�stemler�, ekonom�k kr�z dönemler�nde
öğrenc�ler�n eğ�t�m beklent�ler�n�
sürdüreb�lmeler� �ç�n daha esnek ve
destekley�c� pol�t�kalar gel�şt�rmel�d�r.
Öğrenc�ler�n eğ�t�m beklent�ler�n� artırmak
ve uzun vadel� akadem�k hedefler�n�
koruyab�lmeler�n� sağlamak �ç�n özell�kle
düşük gel�rl� ve akadem�k başarısı düşük
öğrenc�lere yönel�k rehberl�k programları
ve burs fırsatlarının artırılması
öner�lmekted�r.

Kaynak: Arnup, J. L., Black, N., & Johnston, D. W. (2024). Expect�ng less �n hard t�mes: How the state of the
economy �nfluences students’ educat�onal expectat�ons. Econom�cs of Educat�on Rev�ew, 103, 102606.
https://do�.org/10.1016/j.econedurev.2024.102606
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Öğretmenler�n �l�şk� kurma becer�ler�,
öğrenc�ler�n akadem�k ve ps�kososyal
gel�ş�mler�n� etk�leyen kr�t�k faktörlerden
b�r�d�r. Eğ�t�m araştırmaları, öğretmenler�n
sınıf �ç�ndek� �l�şk� kurma kapas�tes�n�n
öğrenc�ler�n öğrenme mot�vasyonunu
artırdığını, sınıf ortamını poz�t�f yönde
etk�led�ğ�n� ve öğrenme süreçler�nde
öneml� gel�şmeler sağladığını ortaya
koymaktadır. Bu bağlamda, öğretmen�n
öğrenc�lerle ve öğrenc�ler�n b�rb�rler�yle
olan �l�şk�ler�n� şek�llend�rme yeteneğ�n�n
doğrudan eğ�t�m çıktılarını nasıl
etk�led�ğ�n�n s�stemat�k olarak
�ncelenmes�, eğ�t�m pol�t�kaları açısından
büyük önem taşımaktadır. Norveç’te
gerçekleşt�r�len ve gen�ş ölçekl� öğrenc�
ver�ler�n� �çeren bu araştırma, öğretmen-
öğrenc� �l�şk�ler�n� ölçmek �ç�n öğrenc�
algılarına dayalı yen� b�r ölçek gel�şt�rmekte
ve öğretmen �l�şk� becer�ler�n�n zaman
�ç�ndek� �st�krarını test etmekted�r.

Araştırmanın temel amacı, öğretmenler�n
sınıf �ç�nde poz�t�f �l�şk�ler kurma
yetenekler�n�n öğrenc�ler�n akadem�k
başarılarına (okuma-yazma ve matemat�k)
ve sosyal-duygusal gel�ş�mler�ne olan
etk�s�n� �ncelemek, bu �l�şk� becer�ler�n�n
öğretmenler arasındak� farklılığını ortaya
koymak ve öğretmen-öğrenc� �l�şk�ler�n�n
eğ�t�m çıktılarındak� rolünü anal�z etmekt�r.

4

AMAÇ

YÖNTEM

ÖĞRETMENLERİN İLİŞKİ KURMA
BECERİLERİ VE ÖĞRENCİ BAŞARISI

TEACHER RELATIONSHIP SKILLS AND STUDENT LEARNING

Araştırma Tasarımı: 
Bu çalışma boylamsal b�r desene sah�pt�r
ve Norveç’te gerçekleşt�r�len “İk� Öğretmen
Projes�”n�n (Two Teachers Project) ver�ler�n�
kullanmıştır. Araştırma kapsamında ver�ler
dört farklı zamanda (1. sınıfın başında, 1.
sınıf sonunda, 2. sınıf sonunda ve 3. sınıf
sonunda) toplanmıştır. Bu boylamsal
yaklaşım sayes�nde öğretmen �l�şk�
becer�ler�n�n zamansal �st�krarı ve etk�ler�
detaylıca anal�z ed�lm�şt�r.

Örneklem: 
Araştırma örneklem�n� Norveç’�n güney
bölges�ndek� 150 okuldan rastgele seç�len
300 sınıfta öğren�m gören 5830 b�r�nc�
sınıf öğrenc�s� oluşturmaktadır. Okullar,
sınıflara öğrenc� atamalarını rastgele
olarak yapmakta, bu durum da
araştırmanın geçerl�l�ğ�n�
güçlend�rmekted�r.

Ver� Toplama Araçları: 
Araştırmada öğrenc�ler�n matemat�k ve
okuryazarlık becer�ler�, okuma
mot�vasyonları (okuma �lg�s� ve okuma öz
kavramı) ölçülmüş, öğretmenler�n �l�şk�
becer�ler� �se öğrenc� görüşler� alınarak 
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oluşturulmuştur. Öğrenc�ler�n
değerlend�rmeler�, “Classroom Assessment
Scor�ng System” (CLASS) ve “Soc�al
Integrat�on Classroom Cl�mate”
ölçekler�nden uyarlanan sorularla
gerçekleşt�r�lm�şt�r. Ayrıca öğrenc�ler�n
a�lev� ve sosyodemograf�k ver�ler� de
Norveç İstat�st�k Kurumu kayıtlarından
elde ed�lm�şt�r.

Ver� Anal�z�: 
Çalışmada okullar �ç�nde rastgele atamaya
dayanılarak sab�t etk�l� regresyon anal�zler�
kullanılmış, öğretmenler�n �l�şk�
becer�ler�n�n öğrenc�ler�n akadem�k ve
sosyal-duygusal çıktıları üzer�ndek� etk�s�
�ncelenm�şt�r. Öğrenc�
değerlend�rmeler�nden doğab�lecek ön
yargıları kontrol etmek �ç�n “leave-out-
mean” yaklaşımı ve kontrol fonks�yon
anal�z� uygulanmıştır.

TEMEL BULGULAR

1. Öğretmenler�n �l�şk� becer�ler�, öğrenc�
başarısını doğrudan etk�lemekted�r.
Öğretmen�n �l�şk� becer�ler�nde 1 standart
sapmalık b�r artışta, matemat�k başarısı
%4,6 ve okuryazarlık başarısı %2,7
artmaktadır.

2. Öğretmenler�n �l�şk� becer�ler�,
öğrenc�ler�n okuma �lg�s� ve öz yeterl�k
algısını artırmaktadır. Öğrenc�ler�n
okuma �lg�s� %4,9, okuma öz yeterl�k
algıları %3,4 artmıştır. Bu etk�ler, özell�kle
düşük sosyoekonom�k geçm�şe sah�p
öğrenc�lerde daha bel�rg�n
gözlemlenm�şt�r.

3. Etk�ler c�ns�yete ve sosyoekonom�k
duruma göre değ�ş�kl�k göstermekted�r.
Erkek öğrenc�ler, öğretmen �l�şk�
becer�ler�nden kız öğrenc�lere kıyasla
daha fazla fayda sağlamıştır. Düşük
sosyoekonom�k geçm�şe sah�p öğrenc�ler,
yüksek sosyoekonom�k geçm�şe sah�p  

olanlara göre daha fazla gel�ş�m
gösterm�şt�r. Ancak, bu farklılıklar
�stat�st�ksel olarak anlamlı değ�ld�r, yan�
bel�rl� b�r grup �ç�n kes�n b�r avantajdan söz
etmek mümkün değ�ld�r.

4. Öğretmen �l�şk� becer�ler� zaman �ç�nde
�st�krarlıdır. Aynı öğretmen�n sınıfta
oluşturduğu �l�şk� kal�tes� b�r�nc� sınıftan
üçüncü sınıfa kadar büyük ölçüde
değ�şmeden kalmıştır. Bu durum,
öğretmenler�n �l�şk� kurma tarzlarının yıllar
�ç�nde tutarlı olduğunu ve b�reysel b�r
öğretmen özell�ğ� olarak
değerlend�r�leb�leceğ�n� göstermekted�r.

SONUÇ

Bu çalışma, öğretmenler�n öğrenc�yle ve
sınıf �ç�ndek� d�ğer öğrenc�lerle kurduğu
�l�şk� becer�ler�n�n, akadem�k ve sosyal
gel�ş�mde kr�t�k b�r rol oynadığını ortaya
koymaktadır. Öğrenc�lerle güçlü,
destekley�c� ve poz�t�f �l�şk�ler kuran
öğretmenler�n, yalnızca akadem�k başarıyı
değ�l, öğrenc�ler�n mot�vasyonlarını ve
öğrenme süreçler�ne yönel�k tutumlarını
da olumlu yönde etk�led�ğ� bulunmuştur.
Elde ed�len bulgular, öğretmenler�n �l�şk�
becer�ler�n�n değerlend�r�lmes� ve
gel�şt�r�lmes�ne yönel�k pol�t�kaların eğ�t�m
s�stem�ne entegrasyonunun önem�n�
vurgulamaktadır. Öğretmen değerlend�rme
s�stemler�nde yalnızca akadem�k
performansa değ�l, öğrenc� �l�şk�ler� ve sınıf
yönet�m� g�b� faktörlere de ağırlık
ver�lmel�d�r.

Kaynak: Th�jssen, M.W.P., Rege, M., & Solhe�m, O.J. (2022). Teacher relat�onsh�p sk�lls and student learn�ng.
Econom�cs of Educat�on Rev�ew, 89, 102251. https://do�.org/10.1016/j.econedurev.2022.102251
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Journal of Ch�ld and Fam�ly Stud�es 

Journal of Ch�ld and Fam�ly Stud�es, çocuklar, ergenler ve a�leler�n
davranışsal sağlığı ve refahını ele alan uluslararası, akadem�k
değerlend�rmeye tab� b�r derg�d�r. D�s�pl�nler arası ve ekoloj�k b�r
yaklaşımı ben�mseyerek b�rey, a�le ve toplum bağlamlarının çocuk ve
gençler�n refahı üzer�ndek� etk�ler�n� �nceler. Derg�, özgün uygulamalı
ve çev�r� araştırmaların yanı sıra s�stemat�k ve kapsamlı derlemeler,
amp�r�k araştırmalara dayalı kısa raporlar yayımlamaktadır. Farklı ver�
kaynakları ve coğraf� bölgelerden gelen çeş�tl� metodoloj�lere sah�p
çalışmaları kabul eden derg�, çocuk ve a�le çalışmalarına gen�ş b�r
perspekt�ften katkı sunmayı amaçlamaktadır. 
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Babalık kavramı, �ç�nde yaşanılan topluma
göre roller� bel�rlenen b�r olgu olarak
karşımıza çıkmaktadır. Türk�ye’de
gerçekleşt�r�lm�ş bu araştırmanın
konusunu da ergen babalar oluşturmakta
ve bu konu der�nlemes�ne
�ncelenmekted�r. “Ergen Babalık” kavramı,
ergenl�k dönem�nde babalık rolü üstlenen
k�ş�ler �ç�n kullanılan b�r kavram olmakla
b�rl�kte, bu çalışmada yaşları 20-25 yaş
aralığı �çer�s�nde bel�rlenen b�r örneklem�
oluşturmuştur. Ergen babaların, babalık
deney�mler�n� ve duygularını konu ed�nen
bu çalışma, ebeveynl�ğ�n get�rd�ğ� rol ve
sorumlulukların yanı sıra ergen babaların
k�ml�k gel�ş�mler�, k�ş�sel gel�ş�mler� g�b�
hususları da ele almıştır. Türk�ye’ye a�t
ver�ler� kapsayan bu çalışma Türk�ye’de
ergen babaların rol algılarını �nceleyen �lk
araştırma olmasıyla özgün b�r n�tel�k
taşımaktadır. 

Bu çalışmanın amacı, ergenl�k dönem�nde
baba olan k�ş�ler�n, babalık roller�n�,
deney�mler�n�, duygularını ele almak ve
erken ebeveynl�ğe yönel�k görüşler�n�
�ncelemekt�r. Bu amaç doğrultusunda,
“Ergenl�k dönem�nde baba olan b�reyler,
ergen yıllarında ve erken yet�şk�nl�k
dönemler�nde hang� deney�mler� yaşarlar?”
araştırma sorusu üzer�nde durulmuştur. 

1

AMAÇ

YÖNTEM

ERGEN BABALARIN DENEYİMLERİ:
NİTEL BİR ÇALIŞMA

ADOLESCENT FATHER’S EXPERIENCES: A QUALITATIVE STUDY 

Metodoloj�: 
Bu çalışmada, n�tel araştırma yöntem�
terc�h ed�lm�ş, fenomenoloj�k tasarım
kullanılmıştır. Bu doğrultuda, 16 soruluk
anket formu ve yarı yapılandırılmış soru
formu oluşturulmuştur. Hazırlanan soruların
konuları; babalık duyguları, bebek bakımı,
ergen b�rey�n babalık roller� ve
sorumlulukları, ergen b�rey�n devam eden
k�ml�k gel�ş�m� g�b� başlıkları �çermekted�r.
Bu sorular, farklı alanların uzmanları
tarafından değerlend�rmeye alınmış ve bu
değerlend�rmen�n sonucunda
kes�nleşt�r�lm�şt�r. P�lot çalışmanın da
gerçekleşt�r�lm�ş olması yönteme da�r
unsurları gözden geç�rmey� sağlamıştır.
N�tel ver�ler, çevr�m �ç� görüşmeler �le
toplanmış, mülakatlar Türk�ye’n�n farklı
coğraf� bölgeler�nde yaşayan k�ş�ler �le
gerçekleşt�r�lm�şt�r. 

L�teratürde sınırlı ve Türk�ye’de �se h�ç
üzer�nde durulmamış olan bu konu
hakkında bütünsel b�r yaklaşım sunmak ve
l�teratüre katkıda bulunmak, araştırmanın
amaçlarından b�r d�ğer� olarak ele alınab�l�r. 
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Ver� Toplama: 
Çalışmada, yaş aralıkları 20 �le 25 yaşları
arasında olan 11 baba �le görüşme
yapılmıştır. Örneklem seç�m�nde homojen
vaka örneklemes� ve kartopu-z�nc�rleme
örnekleme yöntemler� terc�h ed�lm�şt�r.
Türk�ye’n�n altı farklı şehr�nde yaşayan
katılımcıların ergenl�k yaş sınırları
�çer�s�nde baba olmaları, ana d�ller�n�n
Türkçe olması ve Türk�ye’de doğup yaşıyor
olmaları kr�terler�n� taşımaları
gözet�lm�şt�r. Ver� toplama sürec�nde
anket ve yarı yapılandırılmış görüşme
formu kullanılmıştır. Katılımcılara onam
formu ver�lm�ş, mülakat sürec�n� onaylayan
gönüllüler �le araştırma sürec� devam
etm�şt�r. 

Ver� Anal�z�: 
Bu araştırmanın ver� anal�z� �ç�n Max
Qual�tat�ve Data Analys�s (MAXQDA)
Analyt�cs Pro2022 �s�ml� n�tel anal�z
programı terc�h ed�lm�şt�r. N�tel kodlama
sürec� sonunda 45 kod oluşturulmuş;
tümevarımsal kodlama metodoloj�s�
kullanılmıştır. Tümevarımsal kodlama �le
temalar aşamalı olarak oluşturulmuş ve 5
ana tema bel�rlenm�şt�r. 

1. Baba Olmanın Duyguları ve Deney�mler� 
Çalışmaya katılan görüşmec�ler�n duygu ve
deney�mler� ele alındığında, olumlu ve
olumsuz durumlar b�rl�kte tesp�t ed�lm�şt�r.
Baba olmanın get�rd�ğ� mutluluk ve heyecan
g�b� olumlu duyguların yanında, b�r çocuğun
sorumluluğunu almanın get�rd�ğ� end�şe de
görülmekted�r. Ekonom�k kaygıları yoğun
olan ergen babalarda deney�ms�zl�k ve
yeters�zl�k h�ss�n�n de yoğun olduğu �fade
ed�lmekted�r. Bebek bakımı konusunda
yaşanan tüm end�şelere rağmen babaların
bakım süreçler�ne katılım konusunda �stekl�
oldukları da gözlemlenm�şt�r. Çalışmanın
bulgularının, geleneksel babalık roller�ne zıt
b�r durumu yansıttığı �fade ed�lm�şt�r. Bu
doğrultuda, babaların �lg�l� konularda eğ�t�m
ve destek süreçler�ne katılımının
sağlanması gerekt�ğ� öner� olarak
sunulmuştur. 

2. Sosyal Desteğe Olan İht�yacın Artması 
Babaların yaşadığı en öneml� sorunlardan
b�r� de madd� sıkıntılar olarak karşımıza
çıkmaktadır. Ergen babalar �ç�n madd�
sıkıntılar, a�le desteğ�ne olan �ht�yacı
arttıran b�r durum olarak gözlemlenm�şt�r.
Bu anlamda sosyal desteğe olan �ht�yaç
c�dd� b�r şek�lde görülmekte, bu durum
ekonom�k anlamda bağımsız b�r ebeveyn
olmayı ve çek�rdek a�le kurmayı zorlaştıran
b�r etken olarak değerlend�r�lmekted�r.
F�nansal ve çocuk bakımı yardımlarının
gen�ş a�le tarafından sağlandığı görülmüş ve
sosyal desteğ�n önem� bu hususta
vurgulanmıştır.  

Ergen babaların çocuklarının bakımıyla �lg�l�
deney�mler�n�n araştırıldığı bu çalışmada,
n�tel ver� anal�z� sonucunda beş ana tema
bel�rlenm�şt�r: Baba olmanın duyguları ve
deney�mler�, sosyal desteğe olan �ht�yacın
artması, ergen baba olmanın neden olduğu
yaşam tarzı değ�ş�kl�kler�, ergen baba
olmanın olumlu ve olumsuz etk�ler�, erken
evlenmey� ve baba olmayı düşünenler �ç�n
öner�ler. 
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Bez ve kıyafet değ�şt�rme, banyo yaptırma
g�b� çocuk bakımı konularında b�lg�s�z ve
deney�ms�z olan katılımcılar bu durumu
gen�ş a�le desteğ� almakla aştıklarını �fade
etm�şlerd�r. Bu anlamda, genç yaştak�
babaların destek konusundak� �ht�yaçları
ve �ht�yaçlara ulaşımdak� eks�kl�kler� tesp�t
ed�lm�şt�r.

3. Ergen Baba Olmanın Neden Olduğu
Yaşam Tarzı Değ�ş�kl�kler� 
Baba olmanın kattığı sorumluluk ve
olgunluk hâl� çalışmanın bulgularından b�r�
olmuştur. Genç yaşta baba olan k�ş�ler�n,
ebeveyn olduktan sonra hayatlarında
yaşadıkları değ�ş�mler vurgulanmıştır.
Babalık k�ml�ğ�n� kazanma sürec�nde
dışarısı �le olan �l�şk�n�n kes�lmes� veya
azalması, eve olan bağlılığın �se artması
g�b� durumlar görülmekted�r. Kend�
�ht�yaçlarını ger� plana atıp çocuğun
�ht�yaçlarını öncel�kl� tutmak da y�ne
babaların yaşam şekl�ndek� b�r değ�ş�kl�k
olarak aktarılmaktadır. 

4. Ergen Baba Olmanın Olumlu ve
Olumsuz Etk�ler� 
Bu çalışma sonucunda, katılımcıların ergen
baba olmanın olumsuz yanlarından çok
olumlu yanlarını vurguladıkları
görülmüştür. Olumsuz etk�ler, k�ş�n�n
eğ�t�m�n�n aksaması veya b�tmes�, �ş ve
madd� süreçlerdek� zorluklar şekl�nde �fade
ed�lm�şt�r. Katılımcıların b�rçoğunun �lkokul
mezunu olması da bu sonucu destekleyen
b�r bulgu olarak karşımıza çıkmaktadır.
Bununla b�rl�kte olumlu taraflar �se
sorumluluk duygusunun güçlenmes� �le
�fade ed�lm�şt�r. Genç yaşta yaşanan tüm
zorlu süreçler�n k�ş�y� olgunlaştırdığı ve
k�ş�n�n sorumluluk duygusunu pek�şt�rd�ğ�
görülmekted�r. Ayrıca tüm bu
sorumlulukların kötü alışkanlıklardan uzak
durmayı da kolaylaştırdığı sonucuna
ulaşılmıştır. 
 

5. Erken Evlenmey� ve Baba Olmayı
Düşünenler İç�n Öner�ler 
Çalışmanın bulgularına göre, katılımcıların
baba olma konusunda daha �ler� yaşları
tavs�ye ett�kler� görülmekted�r. Babalığın
daha çok olumlu yanlarından bahseden
katılımcılar, baba olmanın get�rd�ğ�
sorumluluklar sebeb�yle daha olgun
yaşlarda baba olmanın öneml� olduğunu
vurgulamışlardır. Bu anlamda katılımcılar
her ne kadar babalığın olumlu taraflarına
daha çok vurgu yapsalar da babalık sürec�
�ç�n daha planlı olmanın önem�ne de
değ�nm�şlerd�r. 
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Bu çalışma, ergen babaların deney�mler� ve
babalıkla �lg�l� duygu ve düşünceler�n� ele
almış, sonuç olarak da babaların duygusal,
sosyal, f�nansal destek �ht�yaçlarına vurgu
yapmıştır. Türk toplumundak� babalık
algısını ve ebeveynl�k şek�ller�n� yansıtan
bu çalışma, ergen babaların a�le desteğ�ne
duyduğu �ht�yacın hem öneml� olması hem
de b�rey üzer�nde baskı oluşturması
yönüyle değerlend�rm�şt�r. A�le desteğ�,
k�ş�ye destek sağlamakla b�rl�kte ebeveyn
roller�n� kısıtlama ve engelleme g�b�
durumlara da yol açab�lmekted�r. Bu
anlamda devlet destekl� yolların
gel�şt�r�lmes� gerekt�ğ� de öner� olarak
sunulmuştur. Böylece babaların rol ve
sorumluluklarını bağımsız b�r şek�lde
alab�lecekler� �fade ed�lm�şt�r. Bununla
b�rl�kte erken yaşta baba olan k�ş�ler�n
babalık roller�ne uyumunu destekleyen
müdahale çalışmaları, profesyonel ve
sosyal destek ağları da öneml�
görülmüştür. 

SONUÇ

Kaynak: Erbay, E., Tec�k, S., Menekşe, D., & Çınar, N. (2025). Adolescent fathers’ exper�ences: A qual�tat�ve
study. Journal of Ch�ld and Fam�ly Stud�es. https://do�.org/10.1007/s10826-025-03024-z
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Journal of Marr�age and Fam�ly 

Journal of Marr�age and Fam�ly (JMF), a�le, evl�l�k ve yakın �l�şk�ler
üzer�ne güncel ve kapsamlı, kuramsal ve amp�r�k araştırmaları
yayımlayan saygın b�r akadem�k derg�d�r. Alanında öncü olan JMF, a�le
çalışmalarının d�s�pl�nler arası doğasını yansıtarak, sosyoloj�, ps�koloj�,
ekonom� ve antropoloj� g�b� farklı b�l�m dallarından araştırmacıların
çalışmalarını b�r araya get�r�r. JMF, a�le yapılarının, evl�l�k
d�nam�kler�n�n ve b�reyler arası �l�şk�ler�n değ�şen toplumsal
bağlamlarda nasıl şek�llend�ğ�n� ele alır. Derg�de yayımlanan makaleler,
teor�k perspekt�fler� zeng�nleşt�r�rken, araştırma bulgularını sosyal
pol�t�ka yapıcılar ve uygulayıcılar �ç�n anlamlı öner�lere dönüştürme
potans�yel� taşır. Coğraf� veya kültürel b�r sınırla kend�n� kısıtlamayan
JMF, küresel ölçekte a�le yaşamını ve �l�şk�ler� etk�leyen meseleler�
�nceler. Derg�, a�le çalışmaları alanında güçlü b�r akadem�k zem�n
oluşturarak, a�leler�n toplumsal değ�ş�mler karşısındak� dönüşümünü
anlamaya yönel�k öneml� katkılar sağlar. Her sayı, farklı metodoloj�k
yaklaşımlar ve gen�ş b�r konu yelpazes� sunarak okuyuculara a�le ve
evl�l�k çalışmalarını çok yönlü b�r perspekt�fle �nceleme fırsatı tanır.
JMF, akadem�syenlerden pol�t�ka yapıcılara kadar gen�ş b�r k�tleye
h�tap eden kapsamlı ve der�nlemes�ne �çer�kler�yle, a�le çalışmalarının
gel�ş�m�ne öncülük eden b�r referans kaynağıdır.
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B�reyler�n b�l�şsel �şlevler�n� (düşünme,
muhakeme, d�l ve karar verme vb.
süreçler) etk�leyen sosyal faktörler
bulunmaktadır. L�teratürde, evl�l�k
memnun�yet�n�n b�l�şsel �şlev� destekled�ğ�
b�l�nmekted�r. Bu çalışmada da evl�l�ğ�n
b�l�şsel �şlev üzer�ndek� etk�s� ele alınmış,
evl�l�k memnun�yet�n�n artması ve
azalması durumunda ne g�b� etk�ler�n
ortaya çıktığı araştırılmıştır. 

EVLİLİK MEMNUNİYETİNİN ARTMASI
VE AZALMASININ BİLİŞSEL İŞLEV
ÜZERİNDEKİ ASİMETRİK ETKİLERİ

THE ASYMMETRIC EFFECTS OF IMPROVING AND DECLINING MARITAL
SATISFACTION ON COGNITIVE FUNCTION

Evl�l�k ve b�l�şsel �şlev üzer�ne yapılan
öncek� çalışmalarda genel �t�barıyla bu �k�
durumun s�metr�k etk�ler� üzer�nde
durulmaktadır. Bu çalışmanın amacı �se,
as�metr�k etk�ler� ele alarak evl�l�k ve
b�l�şsel �şlev arasındak� �l�şk�y� �ncelemek
olmuştur. Evl�l�k memnun�yet�n�n artması
ve azalmasının b�l�şsel �şlev üzer�nde farklı
şek�llerde etk�s�n�n olacağı f�kr�nden yola
çıkarak as�metr�k etk�y� �ncelemek
amaçlanmıştır. 

AMAÇ

Metodoloj�: 
Bu çalışmada, evl�l�k memnun�yet� �le
b�l�şsel �şlev arasındak� boylamsal �l�şk�y�
anlamak �ç�n standart sab�t etk�ler model�
uygulanmıştır. Ayrıca araştırmada
as�metr�k sab�t etk�ler modeller� kullanılmış
ve evl�l�k memnun�yet�ndek� değ�ş�mler,
poz�t�f (artış) ve negat�f (azalış) b�leşenlere
ayrılarak ayrı ayrı anal�z ed�lm�şt�r. B�l�şsel
rezerv, kaynaklara er�ş�m ve partnerl�ğ�n
yaşa bağlı değ�şkenl�ğ� g�b� faktörler�
d�kkate alarak, orta yaşlı ve yaşlı yet�şk�nler
�ç�n ayrı anal�zler yapılmıştır. Son olarak,
evl�l�k memnun�yet�n�n b�l�şsel �şlev
üzer�ndek� as�metr�k etk�ler�n�n c�ns�yete
göre farklılaşıp farklılaşmadığını �ncelemek
amacıyla c�ns�yete göre katmanlandırılmış
anal�zler gerçekleşt�r�lm�şt�r.

2
YÖNTEM 
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Ver� Toplama: 
Bu araştırmada, 2006-2018 yılları arasında
yürütülen Güney Kore Boylamsal Yaşlanma
Çalışması’ndan (KLoSA) elde ed�len yed�
dalga ver�ler� kullanılmıştır. Çalışma, 7407
katılımcı ve 36.807 gözlemden
oluşmaktadır. KLoSA, 45 yaş ve üzer�
b�reyler�n sosyoekonom�k durumu, ruh
sağlığı ve f�z�ksel sağlığı g�b� çeş�tl�
alanlarda b�lg� toplamak amacıyla �k� yılda
b�r yapılan ulusal düzeyde tems�l� b�r anket
çalışmasıdır. Örneklem, Kore İstat�st�kler� 



TEMEL BULGULAR 

Nüfus ve Konut Sayımına (Populat�on and
Hous�ng Census of Korea Stat�st�cs)
dayandırılmış ve konut türü (apartman
veya normal konut) �le coğraf� konum
(kentsel veya kırsal alan) d�kkate alınarak
çok aşamalı tabakalı örnekleme
yöntem�yle bel�rlenm�şt�r. Çalışmada
kullanılan ver�ler anon�mleşt�r�lm�ş olup,
tüm katılımcılardan b�lg�lend�r�lm�ş onam
formu alınmıştır.

Ver� Anal�z�: 
Bu çalışmada, evl�l�k memnun�yet� �le
b�l�şsel �şlev arasındak� �l�şk�y� anal�z etmek
�ç�n öncel�kle, geleneksel B�rleşt�r�lm�ş En
Küçük Kareler (OLS) modeller�
uygulanmıştır. Ancak, OLS modeller�
b�reyler arasındak� gözlemlenemeyen
farklılıklardan (örneğ�n, k�ş�l�k, genet�k
faktörler veya evl�l�k geçm�ş�) kaynaklanan
ön yargılara duyarlı olab�l�r. Bu sorunu
g�dermek �ç�n sab�t etk�ler modeller�
kullanılmıştır. Sab�t etk�ler modeller�,
b�reylere özgü ve zamana bağlı olmayan
faktörler� kontrol ederek daha güven�l�r
tahm�nler sunar. Ancak, standart sab�t
etk�ler modeller� evl�l�k memnun�yet�ndek�
artış ve azalışın etk�ler�n� s�metr�k olarak
ele alır. Bu nedenle, çalışmada as�metr�k
sab�t etk�ler modeller� de kullanılarak
evl�l�k memnun�yet�n�n poz�t�f ve negat�f
değ�ş�mler�n�n ayrı ayrı �ncelenmes�
sağlanmıştır.

Bu çalışmanın bulguları, evl�l�k
memnun�yet�ndek� değ�ş�mler�n b�l�şsel
�şlev üzer�ndek� etk�ler�n�n s�metr�k
olmadığını göstermekted�r. Standart sab�t
etk�ler modeller�, evl�l�k memnun�yet�n�n
artış ve azalışının b�l�şsel �şlev üzer�ndek�
etk�ler�n�n eş�t olduğunu varsayarken,
as�metr�k sab�t etk�ler modeller�, evl�l�k
memnun�yet�ndek� düşüşün b�l�şsel �şlev
üzer�nde daha güçlü olumsuz etk�ye sah�p 

olduğunu ortaya koymuştur. Bu durum,
evl�l�k memnun�yet�ndek� azalmanın,
b�l�şsel ger�lemey� hızlandırab�leceğ�n�
göstermekted�r.

1. Yaş gruplarına göre evl�l�k memnun�yet�
ve b�l�şsel �şlev arasında öneml�
farklılıklar bulunmaktadır. 
Orta yaşlı katılımcıların b�l�şsel �şlev
sev�yeler� yaşlı yet�şk�nlere kıyasla daha
yüksek çıkmıştır. Orta yaşlı k�ş�lerde bu
oran %27,73 �ken, yaşlı k�ş�lerde %25,61
olmuştur. Aynı şek�lde evl�l�k memnun�yet�
de orta yaşlı katılımcılarda daha yüksek
çıkmıştır. Orta yaşlı katılımcıların evl�l�k
memnun�yet oranları %72,46 �ken, yaşlı
katılımcıların oranları %70,67 şekl�nded�r.
Ayrıca, yaşlı yet�şk�nlerde evl�l�k
memnun�yet�n�n azalmasının, orta yaşlı
yet�şk�nlere kıyasla b�l�şsel �şlev üzer�nde
daha olumsuz b�r etk�s� olduğu
bulunmuştur.
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2. Evl�l�k memnun�yet�nde sab�tl�k ve
dalgalanmalar b�r arada
gözlemlenmekted�r.
Bu çalışmada, 2006 ve 2018 süreler�n�
kapsayan dalgalar �ncelend�ğ�nde, yıllara
göre evl�l�k memnun�yet�n�n sab�t kaldığı
%25-35 g�b� b�r oran �le görülmekted�r.
Bununla b�rl�kte evl�l�k memnun�yet�n�n
arttığı ve azaldığı yıllar değ�ş�kl�k
göstermekted�r. Evl�l�k memnun�yet�ndek�
artış %29,47 �le %35,68 arasında b�r oran
�le değ�ş�rken, evl�l�k memnun�yet�ndek�
azalma %28,46 �le %44,70 arasında b�r
oran �le değ�ş�kl�k gösterm�şt�r. 

3. Evl�l�k doyumunda azalmanın b�l�şsel
�şlevde azalma �le �l�şk�l� olduğu, evl�l�k
doyumunda artışın �se b�l�şsel �şlevde
artış �le �l�şk�l� olduğu tesp�t ed�lm�şt�r. 
Çalışmanın bulguları, evl�l�k
memnun�yet�ndek� değ�ş�mler �le b�l�şsel
�şlev arasında anlamlı b�r �l�şk� olduğunu
ortaya çıkarmıştır. Bu �k� durumun b�rb�r�
üzer�ndek� etk�n�n as�metr�k olduğu
görülmüştür. Buna göre, azalan evl�l�k 



Kaynak: K�m, J., & Hwang, S. (2024). The asymmetr�c effects of �mprov�ng and decl�n�ng mar�tal sat�sfact�on
on cogn�t�ve funct�on. Journal of Marr�age and Fam�ly, 86(4), 887–909. https://do�.org/10.1111/jomf.12991

doyumunun b�l�şsel �şlev üzer�ndek� etk�s�,
artan evl�l�k doyumunun b�l�şsel �şlev
üzer�ndek� etk�s�nden daha güçlüdür. 

4. Erkeklerde ve kadınlarda evl�l�k
memnun�yet�n�n azalmasının, evl�l�k
memnun�yet�n�n artmasından daha
bel�rg�n b�r şek�lde b�l�şsel �şlev üzer�nde
etk�ye sah�p olduğu görülmüştür. 
Bu çalışmanın sonucuna göre, evl�l�k
memnun�yet� ve b�l�şsel �şlev arasındak�
as�metr�k etk�ler�n c�ns�yet faktörüyle
anlamlı b�r �l�şk�s� olmamıştır. Hem kadınlar
hem de erkekler �ç�n evl�l�k
memnun�yet�ndek� azalışın, artışa kıyasla
b�l�şsel �şlev üzer�nde daha güçlü b�r etk�ye
sah�p olduğu görülmüştür.

SONUÇ

Bu çalışma, Güney Kore’dek� orta yaşlı ve
yaşlı yet�şk�nler üzer�nde gerçekleşt�r�len
uzun vadel� b�r araştırmaya dayanarak,
evl�l�k memnun�yet�n�n b�l�şsel �şlev
üzer�ndek� etk�ler�n� �ncelemekted�r.
L�teratürdek� öncek� çalışmalardan farklı
olarak, s�metr�k etk� varsayımının ötes�ne
geçerek as�metr�k sab�t etk� modeller�n�
kullanan �lk araştırma olma özell�ğ�n�
taşımaktadır. Bulgular, özell�kle yaşlı
yet�şk�nlerde evl�l�k memnun�yet�ndek�
değ�ş�mler�n b�l�şsel �şlev üzer�nde
as�metr�k etk�ler yarattığını gösterm�şt�r.
Çalışma, evl�l�k memnun�yet�n�n b�l�şsel
�şlev üzer�ndek� etk�ler�n�n yaşa göre
farklılık gösterd�ğ�n�, ancak c�ns�yet
temel�nde anlamlı b�r farklılık
bulunmadığını ortaya koymaktadır. Yaşlı
yet�şk�nlerde evl�l�k memnun�yet�ndek�
düşüş, b�l�şsel ger�leme üzer�nde daha
güçlü b�r olumsuz etk�ye sah�pken, orta
yaşlı b�reylerde evl�l�k memnun�yet�ndek�
artışın b�l�şsel �şlev� koruyucu veya 
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gel�şt�r�c� b�r rol oynayab�leceğ� sonucuna
ulaşılmıştır. Bu bulgular, evl�l�ğ�n b�reyler�n
b�l�şsel sağlığı üzer�ndek� etk�s�n� anlamak
açısından öneml� b�r perspekt�f
sunmaktadır.

https://doi.org/10.1111/jomf.12991


New Med�a & Soc�ety 

New Med�a & Soc�ety, yen� medyanın gel�ş�m�yle ortaya çıkan
toplumsal, kültürel, pol�t�k ve b�reysel etk�ler� ele alan, uluslararası ve
d�s�pl�nler arası b�r akadem�k derg�d�r. Medya ve toplumsal değ�ş�m
arasındak� �l�şk�y� küresel ve yerel boyutlarıyla �ncelerken, teor�k ve
amp�r�k araştırmalara dayalı eleşt�rel tartışmalara yer ver�r. Derg�;
d�j�talleşme, sanal etk�leş�m, �nternet kültürü, tüket�m ve vatandaşlık,
topluluk ve k�ml�k oluşumu, medya düzenlemeler� g�b� konuları kapsar.
İlet�ş�m, medya ve kültürel çalışmalar başta olmak üzere sosyoloj�,
antropoloj�, coğrafya, ekonom�, s�yaset b�l�m� g�b� farklı d�s�pl�nlerden
gelen akadem�k çalışmalara da yer vermekted�r. New Med�a & Soc�ety,
medya ve b�lg� değ�ş�m�n�n toplumsal d�nam�kler�n� anlamaya yönel�k
d�s�pl�nler arası b�r platform sunarak hem çağdaş hem de tar�hsel
perspekt�flerden medya dönüşümünün etk�ler�n�, bel�rley�c�ler�n� ve
engeller�n� anal�z etmey� amaçlamaktadır. 
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D�j�tal araçların çocuklar �ç�n çevr�m �ç�
fırsatları ve r�skler� b�r arada sunması,
ebeveynler�n d�j�tal araçlar üzer�ndek�
kontrolünü daha öneml� kılmaktadır.
Çalışmada, ebeveynler�n bu rolü gözet�lerek
“kısıtlayıcı yol göster�c�l�k” kavramı üzer�nde
durulmuştur. Kısıtlayıcı yol göster�c�l�k
kavramı, çocuğun �zleme süres�n�
sınırlamak veya yasaklamak anlamında
açıklanmıştır. Bu çalışmada, ebeveyn yol
göster�c�l�ğ� konusu ele alınmış, bu kavram
ebeveyn ve çocukların medya hakkındak�
�let�ş�m b�ç�mler�n� açıklamak amacıyla
�ncelenm�şt�r. Yol göster�c�l�k türler�nden de
kısıtlayıcı yol göster�c�l�k üzer�nde
durulmuş; kısıtlayıcı yol göster�c�l�k üç etk�
etrafında �ncelemeye alınmıştır: çevr�m �ç�
geç�r�len zaman, olumsuz �çer�k veya
r�sklere maruz kalma, bağımlılık oluşturan
�nternet kullanımı.  

EBEVEYNLERİN ÇOCUKLARIN
İNTERNET KULLANIMINA İLİŞKİN
KISITLAYICI YOL GÖSTERİCİLİĞİ: NEYE
VE KİME GÖRE ETKİLİ?

PARENTAL RESTRICTIVE MEDIATION OF CHILDREN’S INTERNET USE:
EFFECTIVE FOR WHAT AND FOR WHOM?

AMAÇ

Bununla b�rl�kte kısıtlayıcı yol
göster�c�l�ğ�n, çevr�m �ç� geç�r�len zamanı
azaltmada, çevr�m �ç� r�skler�
düşürmede, bağımlılık eğ�l�mler�n�
önlemede de etk�ler� �ncelenm�şt�r. Bu üç
etk� üzer�nden kısıtlayıcı yol göster�c�l�ğ�n
�nternet kullanımı üzer�ndek� etk�s�n�n
ortaya çıkarılması amaçlanmıştır. Bu
amaç doğrultusunda, çalışmada
h�potezlerle test ed�len araştırma sorusu
şu şek�lded�r: Kısıtlayıcı yol göster�c�l�ğ�n
etk�ler� çocuğun yaşı, c�ns�yet� ve öz
kontrol düzey� tarafından düzenlen�yor
mu?"

3

YÖNTEM 

Metodoloj�: 
Bu çalışmada, ebeveynler�n çocuklarının
�nternet kullanımına yönel�k kısıtlayıcı yol
göster�c�l�k düzeyler�, demograf�k faktörler
ve ps�kososyal değ�şkenlerle b�rl�kte
�ncelenm�şt�r. 
Kısıtlayıcı yol göster�c�l�k, ebeveynler�n
çocuklarının çevr�m �ç� etk�nl�kler�n� ne
ölçüde kısıtladıklarını değerlend�rmek
amacıyla 9 maddel�k 5’l� l�kert ölçeğ�
kullanılarak ölçülmüştür. Bu maddeler;
zaman sınırlamaları get�rme, bel�rl�
�çer�klere er�ş�m� engelleme, k�ş�sel
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Bu çalışmanın amacı, kısıtlayıcı yol
göster�c�l�ğ� etk�leyen faktörler� �ncelemek,
kısıtlayıcı yol göster�c�l�ğ�n çocukların
�nternet kullanımlarını nasıl etk�led�ğ�n�
ortaya çıkarmak, kısıtlayıcı yol göster�c�l�ğ�
k�mler üzer�nde daha etk�l� olduğunu
anlamak şekl�nde �fade ed�lmekted�r. 



b�lg�ler�n paylaşımını önleme, üyel�k
oluşturmayı sınırlandırma, çevr�m �ç�
alışver�ş� ve oyunları yasaklama g�b�
uygulamaları kapsamaktadır. Ayrıca,
çevr�m �ç� sohbet�n engellenmes�,
b�lg�sayar oturum açma s�stemler�n�n
kullanımı ve f�ltreleme yazılımlarının
yüklenmes� g�b� tekn�kler de
değerlend�r�lm�şt�r. Bunun yanı sıra, düşük
öz-kontrol düzey�, Grasm�ck ve
arkadaşlarının (1993) gel�şt�rd�ğ� ölçek
temel alınarak hem ebeveynler hem de
çocuklar tarafından ayrı ayrı ölçülmüştür.
Ebeveynler�n �nternet�n olumsuz etk�ler�ne
da�r algıları ve �nternet becer�ler�, sırasıyla
5 ve 10 maddel�k ölçeklerle bel�rlenm�şt�r.
Çocukların �nternette geç�rd�ğ� süre hafta
�ç� ve hafta sonu olmak üzere dak�ka
c�ns�nden ölçülürken, çevr�m �ç� r�sklere
maruz kalma durumu son b�r ay �ç�ndek�
deney�mler�ne göre �k�l� (var/yok) formatta
değerlend�r�lm�şt�r. İnternet bağımlılığı �se
Young’un (1999) gel�şt�rd�ğ� 8 maddel�k
ölçekle ölçülmüştür.

Ver� Toplama: 
Araştırmada, 10-15 yaş arasındak� çocuklar
konum, c�ns�yet ve sınıf düzey�ne göre kota
örnekleme yöntem�yle seç�lm�ş,
ebeveynler� de ankete katılmışlardır.
Ebeveynler�n soruları; kısıtlayıcı yol
göster�c�l�k tekn�kler�, �nternet�n olumsuz
etk�s�ne �l�şk�n algı, çocuğun öz kontrolüne
�l�şk�n algı, �nternet becer�ler� konularından
oluşmuştur. 
Çocuklara yönel�k anket soruları �se;
çevr�m �ç� zaman, r�skl� davranışlar,
bağımlılık dereces�nde kullanım, öz kontrol
ve demograf�k değ�şkenlerden oluşmuştur.
Anketler, yalnızca eğ�t�ml� b�r görüşmec�
eşl�ğ�nde, ebeveynlere ve çocuklara
b�rb�r�nden bağımsız şek�lde uygulanmıştır.
Toplamda 600 ebeveyn-çocuk ç�ft� ankete
katılmış olup, katılımcı ebeveynler�n büyük
çoğunluğunu (566 k�ş�) anneler
oluşturmuştur.

Ebeveyn c�ns�yet�n�n aracılık stratej�ler�
üzer�ndek� etk�s�n�, c�ns�yet değ�şken�n�n�n
sonuçları etk�lemes�n� önlemek amacıyla,
anal�zlerde yalnızca anne ve çocuklarına
a�t ver�ler kullanılmıştır.

Ver� Anal�z�:
Çalışmada, ebeveynler�n kısıtlayıcı yol
göster�c�l�k düzey�n� etk�leyen faktörler ve
bu yol göster�c�l�ğ�n çocukların �nternet
kullanımına etk�s� regresyon anal�zler� �le
�ncelenm�şt�r. Çocuğun yaş, c�ns�yet ve öz
kontrol düzey�n�n bu etk�ler üzer�nde
düzenley�c� b�r etk�s� olup olmadığı da
araştırılmıştır. Bu çalışmada, kısıtlayıcı yol
göster�c�l�ğ�n eş�tl� faktörlerle �l�şk�s�n�
�ncelemek amacıyla b�r d�z� h�potez test
ed�lm�şt�r; h�potezler şu şek�lded�r:

       H1: Çocuğun yaşı, kısıtlayıcı yol
göster�c�l�k düzey�yle negat�f �l�şk�l�
olacaktır.
      H2: Ebeveynler�n çocukları üzer�ndek�
�nternet�n olumsuz etk�s�ne �l�şk�n algıları,
kısıtlayıcı yol göster�c�l�k düzey�yle olumlu
yönde �l�şk�l� olacaktır.
       H3: Ebeveynler�n çocuklarının düşük öz
kontrol algısı, kısıtlayıcı yol göster�c�l�k
düzey�yle poz�t�f �l�şk�l� olacaktır.
       H4: Ebeveynler�n �nternet becer�ler�
kısıtlayıcı yol göster�c�l�k düzey�yle poz�t�f
�l�şk�l� olacaktır.
       H5: Kısıtlayıcı yol göster�c�l�k,
çocukların çevr�m �ç� geç�rd�kler� zaman
m�ktarıyla olumsuz �l�şk�l� olacaktır.
       H6: Kısıtlayıcı yol göster�c�l�k,
çocukların çevr�m �ç� r�sklere maruz
kalmasıyla olumsuz �l�şk�l� olacaktır.
       H7: Kısıtlayıcı yol göster�c�l�k,
çocukların bağımlılık yapıcı �nternet
kullanımına olumsuz yönde etk� edecekt�r
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TEMEL BULGULAR 3. Ebeveynler�n çocuklarının düşük öz
kontrolüne �l�şk�n algıları �le kısıtlayıcı yol
göster�c�l�ğ� arasında poz�t�f b�r �l�şk�
gözlemlenm�şt�r. 
Ebeveynler�n, çocuklarının düşük öz
kontrolüne sah�p olduğunu
düşündükler�nde kısıtlayıcı yol göster�c�l�ğ�
daha sık kullandıkları gözlemlenm�şt�r.
D�ğer b�r dey�şle, ebeveynler çocuklarının
öz denet�m becer�ler�n� ne kadar düşük
değerlend�r�rse, �nternet kullanımını
sınırlandırmaya yönel�k stratej�ler� o kadar
yoğun şek�lde uygulamaktadırlar.

4. Ebeveyn �nternet becer�ler� �le
kısıtlayıcı yol göster�c�l�k sıklığı arasında
poz�t�f b�r �l�şk� gözlemlenm�şt�r.
Ebeveynler�n �nternet becer�ler� arttıkça,
çocuklarının çevr�m �ç� faal�yetler�n�
kısıtlama eğ�l�mler�n�n de arttığı
görülmüştür. D�j�tal dünyaya daha aş�na
olan ebeveynler, çocuklarının �nternet
kullanımını daha sık denetley�p
düzenleyerek kısıtlayıcı stratej�ler� daha
fazla uygulamaktadırlar. 
Ayrıca, ebeveyn yol göster�c�l�ğ�,
çocukların hem hafta �ç� hem de hafta
sonu çevr�m �ç� geç�rd�ğ� süreyle negat�f
�l�şk� gösterm�şt�r. Yan�, kısıtlayıcı yol
göster�c�l�ğ� uygulanması, çocukların
�nternette geç�rd�ğ� zamanın azalmasıyla
bağlantılı değerlend�r�lm�şt�r.

5. Kısıtlayıcı yol göster�c�l�k �le çocukların
çevr�m �ç� r�sklere maruz kalması
arasında negat�f b�r �l�şk� olduğu
görülmüştür. 
Ebeveynler kısıtlayıcı stratej�ler� ne kadar
sık uygularsa, çocukların çevr�m �ç� r�skler
�le karşılaşma olasılıkları o kadar
azalmaktadır. Bu bulgu, ebeveyn
müdahaleler�n�n, çevr�m �ç� ortamda
çocukları koruma konusunda etk�l�
olab�leceğ�n� göstermekted�r. Ancak,
kısıtlamaların çocukların �nternet
bağımlılığı eğ�l�mler�n� azaltmada bel�rg�n
b�r etk�s�n�n olmadığı tesp�t ed�lm�şt�r.

Bu çalışmanın bulguları, ebeveynler�n
�nternet�n olumsuz etk�ler�ne ve
çocuklarının düşük öz kontrolüne da�r
algılarının yanı sıra çocuğun yaşının,
kısıtlayıcı yol göster�c�l�ğ�n öneml�
bel�rley�c�ler� olduğunu göstermekted�r.
Ayrıca, kısıtlayıcı yol göster�c�l�ğ�n çevr�m
�ç� geç�r�len zamanı ve r�sklere maruz�yet�
azaltmada etk�l� olduğu, bu etk�n�n,
özell�kle düşük öz düzenlemeye sah�p
çocuklarda daha bel�rg�n olduğu tesp�t
ed�lm�şt�r. 

1. Çocuğun yaşı �le kısıtlayıcı yol
göster�c�l�k düzey� arasında negat�f b�r
�l�şk� gözlemlenm�şt�r. 
Çalışma bulguları, çocuğun yaşının
artmasıyla ebeveynler�n kısıtlayıcı yol
göster�c�l�k düzey�n�n azaldığını
göstermekted�r. Daha küçük yaştak�
çocuklar �ç�n ebeveynler, �nternet
kullanımını sınırlandırmaya yönel�k çeş�tl�
stratej�ler� daha sık kullanmaktadır. Ancak,
çocuğun c�ns�yet� �le ebeveynler�n
kısıtlayıcı yol göster�c�l�k düzey� arasında
anlamlı b�r �l�şk� tesp�t ed�lmem�şt�r.

2. Ebeveynler�n �nternet�n olumsuz
etk�s�ne �l�şk�n algıları �le kısıtlayıcı yol
göster�c�l�ğ�n arasında poz�t�f b�r �l�şk�
gözlemlenm�şt�r.
Ebeveynler�n �nternet�n çocuklar
üzer�ndek� olumsuz etk�ler�ne da�r algıları
arttıkça, çocuklarının çevr�m �ç�
akt�v�teler�n� kontrol etme eğ�l�mler� de
artmaktadır. Bu durum, ebeveynler�n
çocuklarını olası r�sklerden koruma
amacıyla çeş�tl� kısıtlayıcı stratej�ler� daha
sık uyguladıklarını göstermekted�r.
Dolayısıyla, ebeveynler�n �nternet�n
zararlarına da�r end�şeler�, onların
çocuklarının d�j�tal ortamda geç�rd�ğ�
zamanı ve er�şeb�leceğ� �çer�kler� sınırlama
yönündek� tutumlarını şek�llend�rmekted�r.
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Kaynak: Lee, S.-J. (2012). Parental restr�ct�ve med�at�on of ch�ldren’s �nternet use: Effect�ve for what and for
whom? New Med�a & Soc�ety, 15(4), 466-481. https://do�.org/10.1177/1461444812452412 
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6. Ebeveynler�n kısıtlayıcı yol göster�c�l�ğ�
�le çocukların hafta �ç� çevr�m �ç� geç�r�len
zaman ve çevr�m �ç� r�sklere maruz
kalmaları arasındak� �l�şk�n�n, çocukların
öz kontrol düzey�ne bağlı olarak değ�şt�ğ�
görülmüştür.
Anal�zler, düşük öz kontrol sev�yes�ne
sah�p çocuklarda, ebeveynler�n kısıtlayıcı
yol göster�c�l�ğ�n�n çevr�m �ç� geç�r�len
zamanı azaltmada daha etk�l� olduğunu
gösterm�şt�r. Ayrıca, çevr�m �ç� r�sklere
maruz kalma üzer�ndek� koruyucu etk� de
yalnızca düşük öz kontrole sah�p çocuklar
�ç�n anlamlı bulunmuştur. Buna karşın,
yüksek öz kontrole sah�p çocuklarda,
ebeveyn müdahales�nden bağımsız olarak
çevr�m �ç� r�sklere maruz kalma düzey�
düşük kalmıştır.

Bu çalışmada; yaş, c�ns�yet, öz kontrol g�b�
faktörler�n kısıtlayıcı yol göster�c�l�k ve
çocukların �nternet kullanımı arasındak�
�l�şk�s� üzer�ndek� etk�s� ele alınmıştır.
Çalışma, ebeveynl�k yaklaşımlarının,
çocukların öz düzenleme becer�ler�n�
destekleyen etk�leş�mlere yönelmes�
gerekt�ğ�n� vurgulamaktadır. Ayrıca,
ebeveynler�n etk�l� arabuluculuk stratej�ler�
uygulayab�lmes� �ç�n yeterl� �nternet
becer�ler�ne sah�p olmalarının gerekl�l�ğ�
ortaya konmuştur. Genel olarak, bu
çalışma, kısıtlayıcı ebeveyn
arabuluculuğunun öngörücüler�,
düzenley�c�ler� ve etk�ler� hakkında
kapsamlı b�r anlayış gel�şt�r�lmes�ne katkı
sağlamaktadır.
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European Soc�et�es

European Soc�et�es, European Soc�olog�cal Assoc�at�on’ın (ESA) öncü
derg�s� olup, Avrupa’da veya Avrupa hakkında yapılan sosyoloj�k
araştırmalara odaklanmaktadır. MIT Press tarafından yayımlanan
derg�de, gönder�len makaleler, tarafsızlığı sağlamak �ç�n yazar ve
hakemler�n k�ml�kler�n�n g�zl� tutulduğu t�t�z b�r değerlend�rme
sürec�nden geçer. B�r sosyoloj� derg�s� olmasının yanı sıra European
Soc�et�es, Avrupa toplumlarının karşılaştığı sosyoekonom�k ve
sosyopol�t�k zorluklara da yer vermekted�r. Avrupa sosyal yaşamının
ve sosyokültürel yapısının tüm yönler�n� kapsayan araştırmalara yer
veren derg�, tüm sosyoloj�k yöntemlere ve teor�k yaklaşımlara açıktır.
Bunun yanı sıra, Avrupa dışındak� toplumlarla yapılan karşılaştırmalı
çalışmalara da yer vererek küresel sosyoloj�k tartışmalara katkı
sunmaktadır. Sosyoloj� d�s�pl�n�ne dayansa da, European Soc�et�es,
sosyoloj�k b�lg�y� öneml� ölçüde �lerleten veya sosyoloj�k teor�ler� d�ğer
d�s�pl�nler�n perspekt�fler�yle bütünleşt�ren çalışmaları da
kapsamaktadır. Bu doğrultuda, d�s�pl�nler arası yaklaşımları teşv�k
eden derg�, Avrupa toplumlarına da�r özgün ve yen�l�kç� araştırmalara
ev sah�pl�ğ� yapmaktadır.
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Tek k�ş�l�k haneler�n artışı son yılların en
öneml� sosyodemograf�k değ�ş�kl�ğ� olarak
değerlend�r�lmekted�r. İspanya özel�nde
yalnız yaşama konusunu �nceleyen bu
çalışma, tek k�ş�l�k haneler� yaş, c�ns�yet,
meden� durum ve eğ�t�m düzey�
faktörler�yle b�rl�kte �ncelem�şt�r. Bu
çalışma, İspanya’da tek başına yaşayan
b�reyler�n artışını ve bu değ�ş�m�n
demograf�k özell�kler�n� anal�z etmekted�r.
Ulusal Hanehalkı Anket�’nden (Nat�onal
Household Survey) gelen en son mevcut
ver�lerden hareketle yalnız yaşama
oranlarındak� değ�ş�m ele alınmıştır. 1991’de
nüfusun %4,1’� tek başına yaşarken,
2018’de bu oran %10’un üzer�ne çıkmış ve
tek k�ş�l�k haneler�n toplam nüfus �ç�ndek�
payı %13,3’ten %25,5’e yükselm�şt�r. Bu
çalışma, yalnız yaşama eğ�l�m�ndek�
nes�ller arası değ�ş�m� anlamak �ç�n
demograf�k yapıyı ve sosyal değ�ş�m
faktörler�n� kes�tsel anal�z ve yarı kohort
anal�z�n� b�rleşt�rerek �ncelemekted�r.

Bu çalışma, İspanya’da yalnız yaşayan
b�reyler�n demograf�k yapısını ve nes�ller
arası değ�ş�m süreçler�n� �ncelemey�
amaçlamaktadır. Çalışma, yalnız yaşayan
b�reyler�n sosyodemograf�k değ�ş�m
eğ�l�mler�n� ortaya koyarak yalnız yaşama
olasılığını etk�leyen faktörler�
değerlend�rmekted�r. Ayrıca, tek k�ş�l�k
haneler�n özell�kler� ve evr�m� üzer�nden,
yalnız yaşamanın İspanya’dak� önem�n�,
doğasını ve sosyal sonuçlarını anlamaya
yönel�k öneml� b�r perspekt�f sunmaktadır. 
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YÖNTEM

HIZLANDIRILMIŞ BİR GEÇİŞİN
SOSYODEMOGRAFİK ANALİZİ:
İSPANYA’DA YALNIZ YAŞAMIN YÜKSELİŞİ 

SOCIODEMOGRAPHIC ANALYSIS OF AN ACCELERATED
TRANSITION: THE RISE OF SOLO LIVING IN SPAIN

Metodoloj�:
Bu çalışmada, yalnız yaşayan b�reyler�n
genel oranları ve c�ns�yet, yaş, nes�l g�b�
temel demograf�k değ�şkenlere göre
dağılımı hesaplanmıştır. Bunun yanı sıra,
meden� durum ve eğ�t�m düzey� g�b�
sosyodemograf�k değ�şkenler de anal�zlere
dâh�l ed�lm�şt�r. Meden� durum, İk�nc�
Demograf�k Geç�ş kapsamında, b�reyler�n
yaşam düzenlemeler�n�n çeş�tlenmes�n� ve
farklı hane t�pler� arasındak� geç�şler�
anlamak açısından öneml� b�r değ�şken
olarak ele alınmıştır. Eğ�t�m düzey� �se,
sosyoekonom�k değ�ş�m sürec�n�n b�r
gösterges� olarak değerlend�r�lm�şt�r. 
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TEMEL BULGULAR

Ver� toplama: 
Bu çalışmada kullanılan ver�ler, İspanyol
Ulusal İstat�st�k Enst�tüsü (Span�sh
Nat�onal Inst�tute of Stat�st�cs) tarafından
sağlanan 1991, 2001 ve 2011 yıllarına a�t
nüfus sayımı m�kro ver� örnekler�nden elde
ed�lm�şt�r. Bu çalışmada kullanılan ver�ler,
18 yaş üstü b�reyler� kapsamaktadır.
Ver�ler�n anal�z� sırasında tanımlayıcı
anal�zler ve çok değ�şkenl� loj�st�k
regresyon anal�zler� kullanılmıştır.

Ver� anal�z�: 
Ver� anal�z� sürec�nde, meden� durum ve
eğ�t�m düzey� kategor�ler� bel�rl�
standartlara uyum sağlamak amacıyla
yen�den gruplandırılmıştır. Meden� durum
anal�z�nde, ayrılmış ve boşanmış
kategor�ler� b�rleşt�r�l�rken, eğ�t�m düzey�
�ç�n �k� ana grup oluşturulmuştur:
�lköğret�m veya daha düşük ve ortaöğret�m
veya daha yüksek. Bu gruplama, nüfus
sayımı ver�ler�ndek� değ�şken
kodlamalarının tutarsızlıklarını en aza
�nd�rmek �ç�n Uluslararası Standart Eğ�t�m
Sınıflandırması (Internat�onal Standard
Class�f�cat�on of Educat�on - ISCED) �le
uyumlu hâle get�r�lm�şt�r. Nes�l
anal�zler�nde yaş aralığı 30-74 �le
sınırlandırılmış, bununla b�rl�kte 70-74 yaş
üst sınır olarak bel�rlenm�şt�r. Çok
değ�şkenl� loj�st�k regresyon anal�z�nde, her
bağımsız değ�şken �ç�n b�r referans
kategor�s� bel�rlenm�ş ve anal�zlere çalışma
durumu (emekl� statüsü) da eklenm�şt�r. 

%3 �ken, 2011’de bu oran %10’a yükselm�ş
ve üç katına çıkmıştır. Yaşlı b�reyler
arasında �se en büyük artış 1991-2001 yılları
arasında gerçekleşm�ş, 2011’e kadar bu
oran sab�t kalmıştır. Genel olarak, en yaşlı
yaş grupları har�ç tutulduğunda, yalnız
yaşama eğ�l�m� erkekler ve kadınlar
arasında öneml� b�r farklılık
göstermemekted�r.

2. Genç yet�şk�nlerde yalnız yaşama oranı
yıllara göre artış gösterm�şt�r. 
1991 yılında tek k�ş�l�k haneler�n yarısından
fazlası (%55,38) 65 yaş ve üzer�ndek�lerden
oluşurken, bu oran 2011’de %46,58’e
düşmüştür. Buna karşılık, 25-39 yaş
arasındak� genç yet�şk�nlerde yalnız
yaşama oranı öneml� ölçüde artmış, 1991’de
%13,36 olan oran 2011’de %23,76’ya
yükselerek yaklaşık %78’l�k b�r artış
gösterm�şt�r. Bu değ�ş�m, tek başına
yaşamanın artık yalnızca yaşlı nüfusa özgü
b�r durum olmaktan çıktığını
göstermekted�r.

1. Yaşa göre yalnız yaşama durumu yıllara
göre farklılık göstermekted�r. 
1991’den 2011’e kadar İspanya’da tek k�ş�l�k
haneler�n oranı, özell�kle 40 yaş altındak�
genç yet�şk�nler ve 80 yaş ve üzer�ndek�
yaşlı b�reylerde bel�rg�n b�r artış
gösterm�şt�r. Örneğ�n, 1991 yılında 30-34
yaş grubundak�ler�n yalnız yaşama oranı 
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3. Yalnız yaşama oranları c�ns�yete göre
farklılık göstermekted�r. 
C�ns�yet açısından bakıldığında, 1991 yılında
65 yaş ve üzer�ndek� tek başına yaşayan
b�reyler�n büyük çoğunluğunu kadınlar
oluşturmaktadır (%80) ve bu durum
c�ns�yet oranının 0,24 olmasına yol
açmıştır. Ancak, 2011’e gel�nd�ğ�nde bu
oran 0,34’e yükselm�ş, yan� yaşlı erkekler�n
tek başına yaşama oranı görece artmıştır.
Öte yandan, aynı yıl aralıklarında genç
yet�şk�nler arasında yalnız yaşama
eğ�l�m�n�n erkeklerde daha yaygın olduğu
görülmüştür. 

4. Yakın nes�llerde ve erkeklerde yalnız
yaşama oranları artmıştır.
Nes�ller arası karşılaştırmalara
bakıldığında, bel�rl� b�r yaşta yalnız yaşayan
b�reyler�n oranının her yen� nes�lde arttığı
görülmüştür. Bu artışın özell�kle
erkeklerde daha bel�rg�n olduğu �fade 



ed�lm�şt�r. Örneğ�n, 40-44 yaş grubunda
yalnız yaşayan erkekler�n oranı 1947-51
doğumlu nes�lde %3’ün b�raz üzer�ndeyken,
1967-71 doğumlularda %10’un üzer�ne
çıkmıştır. Kadınlarda �se bu değ�ş�m�n daha
sınırlı olduğu görülmüş; aynı yaş grubunda
yalnız yaşayan kadınların oranı %2,5’ten
%5’e yükselm�şt�r. 

daha az yalnız yaşarken, 2001’den �t�baren
bu eğ�l�m ters�ne dönmüş ve tek başına
yaşama olasılıkları artmıştır. Ün�vers�te
mezunu kadınların, erkeklere kıyasla daha
fazla yalnız yaşama eğ�l�m�nde olduğu
görülmüştür.

5. Meden� duruma göre yalnız yaşama
oranları değ�ş�kl�k göstermekted�r.
İspanya’da tek başına yaşama eğ�l�m�n�n
yaşa bağlı olarak değ�şt�ğ� görülmüş; yalnız
yaşama eğ�l�m�n�n 60-64 yaşa kadar
erkekler arasında yaygınken, 65 yaş ve
üzer�nde kadınlar arasında daha bel�rg�n
hâle geld�ğ� �fade ed�lm�şt�r. Bu durum,
kadınların daha uzun yaşam süres�
neden�yle dul kalma olasılıklarının yüksek
olmasına ve boşanma/ayrılık sonrası
erkekler�n yalnız yaşama durumlarının
artmasına bağlanmaktadır. Ayrıca, tek
k�ş�l�k hanehalklarının meden� durum
dağılımı zamanla değ�şm�ş, 1991’de baskın
olan dul b�reyler yer�n� 2011’de bekârlara
bırakmıştır. Boşanmış/ayrılmış b�reylerde
tek k�ş�l�k haneler�n oranı �se 1991-2011
arasında üç katına çıkmıştır. Bu durum,
evl�l�k ve a�len�n toplumsal önem�ndek�
değ�ş�m�n� ve b�reysel yaşam terc�hler�n�
yansıtmaktadır.

6. Eğ�t�m sev�yeler�ne göre yalnız yaşama
durumu farklılık göstermekted�r.
Çalışmanın bulgularına göre, eğ�t�m düzey�
arttıkça tek başına yaşama olasılığı da
artmaktadır. 1977-81 doğumlu erkekler
arasında düşük eğ�t�m düzey� öncek� nesle
kıyasla yarıya �nerken, kadınlarda bu oran
%30’dan %15’e düşmüştür. Bu değ�ş�m,
özell�kle 1950’lerden sonra doğan
nes�llerde bel�rg�nd�r. Yüksek eğ�t�ml�
b�reyler, düşük eğ�t�ml� b�reylere göre daha
fazla yalnız yaşama eğ�l�m�nded�r ve bu etk�
kadınlarda daha yoğun tesp�t ed�lm�şt�r.
1991’de yüksek eğ�t�ml� kadınlar 
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SONUÇ

Son yıllarda İspanya’da yalnız yaşama
eğ�l�m� bel�rg�n b�r şek�lde artmış ve
erkekler arasında bu olasılık 1991’e kıyasla
neredeyse �k� katına çıkmıştır. Kadınlar
arasında artış gözlense de bu oran
erkeklere kıyasla daha düşük kalmıştır. Dul
kalma, yalnız yaşamayı etk�leyen öneml�
faktörlerden b�r� olurken, boşanma ve
ayrılık erkekler �ç�n daha bel�rley�c� b�r
unsur olmuştur. Eğ�t�m düzey� de bu sürec�
etk�leyen faktörlerden b�r� olup, özell�kle
kadınlarda yüksek eğ�t�m düzey� yalnız
yaşama olasılığını daha fazla artırmaktadır.
Genel olarak, demograf�k yapıdak�
değ�ş�mler ve toplumsal tutumların
dönüşümü, İspanya’da yalnız yaşama
eğ�l�m�n�n sürekl�l�ğ�n� desteklemekted�r.
Özell�kle genç nüfus arasında yalnız
yaşama eğ�l�m�n�n ekonom�k
dalgalanmalardan bağımsız olarak devam
etmes�, b�reysel konut bağımsızlığının
yalnızca ekonom�k değ�l, aynı zamanda
toplumsal normlarla da �l�şk�l� olduğunu
gösterm�şt�r. 

Kaynakça: Cámara, A. D., Rodríguez-Guzmán, C., Barroso-Benítez, I., & Morente-Mejías, F. (2021).
Soc�odemograph�c analys�s of an accelerated trans�t�on: The r�se of solo l�v�ng �n Spa�n. European Soc�et�es,
23(1), 161–189. 
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