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2025 Aile Yil1 ve Aile
Enstitiusuniin Islevi

Nursen Tekgdz - Rumeysa Hafizoglu - Selcuk Aydin

Aile, toplumsal yapinin temel tasi olarak, bireylerin sosyal,
kilturel ve ekonomik hayatlarinda belirleyici bir rol oynamaktadir.
Hem Turkiye'de hem de diinyada aile yapisinin korunmasi ve
guclendirilmesi giderek daha fazla dnem kazanmaktadir. Bu
dogrultuda, Tirkiye'de 2025 yilinin Aile Yili ilan edilmesi ve Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanli§i binyesinde Aile Enstitlisinin
kurulmasi, aileyi destekleyen politikalarin gelistirilmesi adina
onemli bir adim olmustur. Aile Enstitusu, aile igindeki dinamikleri
anlamak ve toplumsal yapiyr donusturmek amaciyla arastirmalar
yapmayi, elde edilen verilerle etkili politika onerileri gelistirmeyi
ve kurumlar arasi koordinasyonu saglamayi hedeflemektedir.

Aile yapisinin guglendirilmesi, ekonomik ve sosyal iyilestirmelerin
yani sira, gunimuzde derinlesen toplumsal donusumle beraber
toplumsal dederlerin yeniden insasini da igeren bir suregtir.

Bu politika notu, Aile Enstitisundn kurulus amacini, ¢calisma
usullerini ve yapisal gercevesini degerlendirmekte, aile yapisinin
guglendirilmesi ve aile refahinin artirilmasi amaciyla yapilmasi
gerekenler konusunda stratejik oneriler sunmaktadir. Aile
Enstitistnln basarili bir sekilde faaliyete ge¢mesi, Bakanlik
icindeki koordinasyonun guglendirilmesi, kamu kurumlariyla

is birligi yapilmasi ve disiplinler arasi butuncul bir yaklasim
benimsenmesiyle mumkun olacaktir. Bu dneriler, Enstitinin
etkinligini artirmasina, kamu ve 6zel sektorun aile dostu stratejiler
izlemesine ve aile merkezli politikalarin toplumsal kalkinmaya
katki saglamasina yardimci olacaktir.



https://enstitusosyal.org/
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TURKIYE'DE AILE CALISMALARI: MEVCUT
DURUM VE IHTIYACLAR

Tirkiye'de aile arastirmalari, akademik alanda yogunluklu olarak
lisansustu dizeyindeki galismalarla sinirli kalmaktadir. Aile politikalari
devlet planlamasinin her daim bir parcasi olmasina ragmen akademik
alanda yeterli degeri gorememistir. Asagidaki tabloda 1977 yiindan beri
yazilan tezlerin tum disiplinleri iceren niceliksel verisi bulunmaktadir.
2020 yiindan sonra bu alandaki doktora tezlerinin sayisinda kayda
deger bir artis gézlemlenmektedir. Ornegin, 2015 yilinda aile konusuyla
ilgili 23 doktora tezi tamamlanirken, 2024 yilina gelindiginde bu sayi
95’e yikselmistir. Bu artis hem akademik ilginin hem de toplumsal
ihtiyaglarin zamanla degistigini gostermesi agisindan buyuk dnem
tasimaktadir. Aileyi derinden etkileyen sosyoekonomik ve teknolojik
donusum suregleri, kuresellesme, dijitallesme ve bireysellesme gibi
dinamikler, akademik alanda aile kavramina yonelik ilginin artmasina yol
acmistir.

Grafik 1. Yillara Gore Aile Konusunda Yapilan Doktora Tezlerinin Sayisi,
1977-2024.
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Kaynak: Yiiksekogretim Kurulu. (t.y). Ulusal Tez Merkezi.
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Grafik 2. Aile Konusunda En Fazla Doktora Tezi Yapilan 5 Universite,
1977-2024.
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Kaynak: Yiiksekdgretim Kurulu. (t.y). Ulusal Tez Merkezi.

Bu slregte, toplumsal degisimlerin yani sira, siyasi soylemler ve
hidkdmet politikalarinin da akademik arastirmalara yon verdigi
sdylenebilir. Ornegin, 2008 yilinda dénemin basbakani Recep Tayyip
Erdogan’in “en az l¢ cocuk” séyleminin bu artista 6nemli bir etkiye sahip
oldugu dusunulmektedir. Bu soylem, sadece bir nufus politikasi onerisi
olmanin otesinde, aile buyuklugu, nufus politikalari ve nufusun ekonomik
etkileri Uzerine toplumsal tartismalari tetikleyen bir ifade olarak one
cikmistir.

Aile odakli lisansustu tezlerde son yillarda niceliksel bir artis
gozlemlense de bunlar cogunlukla egitim, saglik ve isletme gibi
alanlarda yogunlagmaktadir. Ailenin sosyal ve kulturel baglamdaki
rollerini, ebeveynlik, evlilik, babalik, annelik, geg evlilik, is-aile dengesi
ve akrabalik dinamiklerini ele alan arastirmalarin sinirli olmasi, bu
alandaki eksiklikler olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ayrica dijitallesmenin
Dijital Diinyada Ailenin Déniisiimi: aile ici iletisim ve iligkiler Uzerindeki etkileri gibi glincel konular
Yeni Nesil Baglar ve Dinamikler yeterince incelenmemektedir. Bu ihtiyaca binaen Enstitii Sosyal,
; 2024 yilinda “Dijital Diinyada Ailenin Dénlsim: Yeni Nesil Baglar ve
Dinamikler” baslikli saha arastirmasini gerceklestirmis ve arastirmanin
bulgularini raporlastirmistir. Arastirmanin bulgularindan hareketle,
dijitallesmenin eslik ve ebeveynlik rollerini dnemli dl¢ide donusturdugu
ve aile kurumunun guclendirilmesi igin dijital okuryazarligin oldukga
onemli oldugu ortaya ¢ikmistir.



https://enstitusosyal.org/
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Ote yandan Tiirkiye'deki kadin arastirmalari merkezlerinin biiyiik
kismi zamanla YOK'{in aile arastirmalarina yonlendirmesiyle
“Kadin ve Aile Arastirmalari Merkezi"ne doniismdistur. Yaklasik

70 Universite arastirma merkezi toplumsal cinsiyet esitligi, kadin
haklari ve aile yapisinin guglendirilmesine odaklansa da aile
kurumunun dinamikleri yeterince ele alinmamaktadir. Bu noktada,
Aile Enstitlisu, gegmisten glinimdize aile yapilarindaki donustmleri
disiplinler arasi is birligiyle incelemeli, eksik alanlardaki
arastirmalari desteklemeli ve buttncul bir yaklasimla etkili kamu
politikalarinin gelistirilmesine katki saglamalidir.

DUNYADA AILE CALISMALARI: .
YAKLASIMLAR, KURUMLAR VE FAALIYET
ALANLARI

Aile calismalari, toplumsal yapinin temel tasi olan ailenin farkl
yonlerini analiz eden genis bir alani kapsamaktadir. Bu dogrultuda,
bircok llkede kamu destekli ve/veya dzel enstitiiler ve diisiince
kuruluslari faaliyet gdstermektedir. Ornegin, Almanya'da, Federal
Nifus Arastirmalari Merkezi (Federal Institute for Population
Research-BiB) demografik dedisimlerin aile tzerindeki etkilerini
incelerken, isvec'te, isvec Aile ve Bakim Veren Sagli§i Merkezi
(Swedish Family Care Competence Centre-NKA) aile ici bakim,
nesiller arasi dayanisma ve akrabalik iliskileri Gzerine uygulamali
arastirmalar yapmaktadir. Aile Enstitusu, bu orneklerden
faydalanarak kamu koordinasyonunun olumlu katkilarini izleme
imkanina sahiptir.

Aileye yonelik arastirmalar, devlet kurumlarinin yani sira
tniversite enstitiileriyle de yiritiilmektedir. Ornegin, ABD'deki
Minnesota Universitesi Sosyal Bilimler Aile Calismalari Departmani
(University of Minnesota Family Social Science Department)
ebeveynlik ve aile igi iletisim; Avustralya’da Avustralya Aile
Calismalari Enstitlisti (Australian Institute of Family Studies-
AIFS) dijital ebeveynlik ve cevrim ici glivenlik; Kanada'da Vanier
Aile Enstitlisi (Vanier Institute of the Family), aile yapilarindaki
degisimler ve is-aile dengesi gibi temalar Uzerine ¢alismaktadir.
Turkiye, benzer toplumsal donusumlerle karsi karsiya olup
dijitallesmenin aileye etkilerini incelemek ve politika gelistirmek
icin Universitelerin dahil olacagi enstitlilerle daha sistematik
calismalara ihtiya¢ duymaktadir.



https://www.bib.bund.de/EN/Home.html
https://www.bib.bund.de/EN/Home.html
https://anhoriga.se
https://fsos.umn.edu/
https://aifs.gov.au/
https://aifs.gov.au/
https://vanierinstitute.ca/
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Kamunun ve Universitelerin olusturdugu enstitilerin yani sira, ABD
ve Avrupa ulkelerinde gesitli dusunce kuruluslari da aile temasini
merkeze alarak gesitli calismalara ev sahipligi yapmaktadir.
Ornegin, Aile Calismalari Enstitiisii (Institute for Family Studies-
IES), Ulusal Evlilik Arastirmalari Projesi (National Marriage
Project), Ulusal Niifus Etiidleri Enstitiisii (Institut National d’Etudes

Démographiques-INED), Sosyal Adalet Merkezi (Centre for Social
Justice-CSJ), Pew Arastirma Merkezi (Pew Research Center) gibi
onde gelen dusunce kuruluslari aile temasi Uzerine galismalar
yluritmektedir. Turkiye'de de disilince kuruluslarinin sayisinin
artirilmasi ve dijitallesme, aile ici roller, evlilik ve demografi gibi
temalara odaklanmasi onemlidir. Bu kuruluslar, Aile Enstitlsu
ile is birligi gercevesinde genis kapsamli projeler yuruterek ve
desteklenerek politika yapim sureglerine katkida bulunan kilit bir
rol Ustlenmelidir. Boylece veri toplanmasinda, bu veriden bilgi
uretilmesinde ve etkili, proaktif ve ¢cozim odakli politika onerileri
gelistirilmesinde ok aktorlu ve kapsayici bir yonetisim surecinin
insa edilmesine imkan olusacaktir.

AILE ENSTITUSUNUN KURULUS AMACI,
YONETIM YAPISI VE CALISMA ALANLARI

Kurulus Amaci ve Yénetim Yapisi

Aile Enstitlsu, aile yapisinin korunmasi ve guglendirilmesi igin
arastirmalar yapmak, politika gelistirmek ve saha g¢alismalarini
genisletmek amaciyla, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli
olarak 25 Aralik 2024 tarihinde kurulmustur. Yonetim Kurulu,
Danisma Kurulu ve Genel Middurlikten olusan g ana yapidan
meydana gelmektedir. Yonetim Kurulu, Enstitinidn karar organi
olup baskani Bakan'dir. Yonetim Kurulu Uyeleri, Bakan tarafindan
Bakanlik Ust kademe yoneticileri arasindan secilen toplam 9 kisiden
olusur. Danisma Kurulu ise Bakan Yardimciligi baskanliginda,
Bakanliktan iki iye, Adalet Bakanligi, icisleri Bakanligi, Millt Egitim
Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Diyanet Isleri Baskanligindan birer
Uye ile Bakanligin faaliyet alaniyla ilgili belirledigi yedi Uye olmak
Uzere toplam 15 kisiden olusur. Enstitinun yurdtme ve icra

organi olan Genel Mudurluk, Genel Mudur ve en fazla dort Daire
Baskanligindan olusur (25.12.2024 tarihli Resmi Gazete).

enstity @
sosyal @
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Enstitinin Gorev ve Sorumluluklari

Aile yapisinin ve degerlerinin korunmasi ve guglendirilmesi;
aile refahinin artirilmasi; kadin, gocuk, engelli, yasli, sehit
yakinlari ve gazilere yonelik politikalara veri saglanmasi

ve tum Bakanlik faaliyetlerini kapsayan arastirmalarin
yurutilmesi.

Bakanligin faaliyet alanlari dogrultusunda ulusal ve stratejik
nitelikte, sureklilik arz eden galismalar yapilmasi.

Boylamsal ve periyodik arastirmalar gibi uzun sireli ve genis
orneklem igceren galismalar yurutulerek sosyal hizmetlerin
iyilestirilmesine katki saglanmasi ve bu kapsamda cesitli
faaliyetler ve etkinlikler diizenlenmesi.

Bakanligin gorevi kapsamindaki veri analizine dayali bilimsel
arastirmalarin, kamu kurum ve kuruluslari, Universiteler ve
sivil toplum kuruluslari ile is birligi iginde gelistirilmesi.

Ulusal ve uluslararasi diizeydeki bilimsel ¢alismalari
ve literaturun izlenerek raporlanmasi ve sosyal hizmet
modellerinin olusturulmasi.

Gorev alanindaki arastirmalar kapsaminda etki analizi
yapilmasi; egitim, yayin ve danismanlik faaliyetlerinin
ylrutilmesi (25.12.2024 tarihli Resmi Gazete).



https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2024/12/20241225-22.pdf
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AILE ENSTITUSU: 2025 AILE YILINDA
KAPSAYICI POLITIKALAR VE STRATEJILER

2025 yilinin Aile Yili ilan edilmesi, Turkiye'nin aile politikalarinda
koklu ve stratejik bir donisumun baslangicidir. Bu karar, sadece
kamu kurumlarini degil, 6zel sektor ve toplumun tim kesimlerini
kapsayan genis capli bir degisim surecini tetiklemektedir. Ancak,
kalici toplumsal dondsum yalnizca yasal dizenlemelerle degil,
toplumun zihinsel dondstimuyle mumkun olacaktir. Mevcut
durumun surdurulemezligi ve aile kurumunu tehdit eden
toplumsal sorunlar, Cumhurbaskanliginin bu kapsamli adimi
atmasinin gerekliligini net bir sekilde ortaya koymustur. Artik
her politika aileyi merkeze alan ve aile dostu bir yapilanmanin
temellerini atan bir perspektifle ele alinmalidir.

Cumhurbaskani'nin 13 Ocak 2025 tarihinde diizenlenen Aile Yili
Tanitim Programi’ndaki agiklamalari, evliligi ve dogurganligi
tesvik eden Aile ve Genglik Fonu, cocuk yardimlari ve is-

yasam dengesini iyilestiren dizenlemeleri icermektedir. Ancak
bu tesviklerin 6tesinde, toplumsal yapiyi guc¢lendirecek ve
surdurulebilir bir aile modelini destekleyecek yapisal reformlar
cok daha kritiktir. Kisa vadeli tesviklerden ziyade, uzun vadeli ve
etkili politikalarin hayata gecirilmesi gerekmektedir.

Bu kapsamda aileyi merkeze alan politikalar, Turkiye'nin saglikli
toplumsal yapisi ve sosyal kalkinmasinin temel dinamigi haline
gelmeli ve Aile Enstitusu bu donuisimun stratejik merkezi olarak
etkin sekilde ¢alismalidir. Aile Enstitusu projeleriyle arastirmalar,
stratejik politika onerileri ve uygulama suregleriyle kapsamli ve
surdurdlebilir gozumler gelistirecektir.

1. Enstiti Yapilanmasina Yonelik Degerlendirmeler
ve Oneriler

Enstitundn ilgili kararnamede yer alan yapilandirmasi ve
isleyisiyle ilgili Cumhurbaskanligi kararnamesi incelenmistir.
Aile Enstitusunin insan kaynagindaki sinirlari goz énine alinarak
yapilacak projeler ve tesvik edilecek alanlar baglaminda genis
yorumlanmistir. Bu ¢ercevede, Enstitinun ¢alisma usulu ve
teskilat yapisina donuk oneri ve notlar soyledir:


https://enstitusosyal.org/
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Daire Baskanliklari: Enstitiiniin daire baskanliklari,
aile politikalari gelistirmek igin saha arastirmalarina dayall
calismalara oncelik vermelidir. Bu arastirmalar, anketlerin
yani sira derinlemesine mulakatlari da icermelidir. Boylece,
katilimcilarin duygu, disince ve deneyimleri daha kapsamli
bir sekilde anlasilacak ve elde edilen veriler dogrultusunda
etkili cozumler gelistirilebilecektir. Arastirma ve gelistirme
odakli bu birimler, yerel dlizeyde Bakanlik ¢alisanlariyla is
birligi yaparak uygulama ve izleme sureclerinde aktif rol
oynamalidir.

is Birligini Cesitlendirmek: Enstitii, Danisma Kuruluna
saglik, egitim, sosyoloji, psikoloji uzmanlarini, aile hekimlerini,
STK'lari ve medya organlarini dahil etmelidir. Ayrica TRT,
BTK, RTUK, KVKK, TUBITAK ve YOK temsilcileri siirece
katilmalidir. Universitelerin Kadin ve Aile Calismalari
Enstitlleri ile is birligi yapilarak ortak projeler, yayinlar ve
konferanslar diizenlenmeli; bu yonde akademik arastirmalar
tesvik edilmelidir.

Stratejik Planlama: Stratejik planlama icin aileye yonelik
kisa, orta ve uzun vadeli programlari ile ¢alisilacak temalar
netlestirilmelidir.

Tasra Teskilati ile iliskiler: Tasra teskilatinin etkin
katilimi, Enstitinin yapisal planlamasinda buyuk onem
tasimaktadir. Turkiye'nin farkli bolgelerindeki kdiltirel,
ekonomik ve teknolojik cesitlilik goz oninde bulundurularak,
Bakanlik tasra teskilatindaki personelin aile galismalarina
katiimi saglanmali ve saha arastirmalari konusunda kapsamli
egitimlerle arastirmaci olarak yetistirilmeleri saglanmalidir.
Bu sayede, yerel ihtiyaclara uygun ve bolgesel farklitiklari
dikkate alan etkili politika ve projelerin gelistirilmesi mimkun
kilinacaktir.

2. Aile Refahim1 Destekleyen Politika Onerileri ve
Stratejilexr

2025 Aile Yili kapsaminda, aile refahi ekonomik, fiziksel,
psikososyal, teknolojik, calisma yasami, toplumsal, egitim
ve kulturel boyutlariyla kapsamli ve butuncul bir yaklasimla
deg@erlendirilmelidir. Bugun yasanan krizler ve belirsizlikler
karsisinda, ailelerin karsilastigi tehditlere etkili cozumler



https://enstitusosyal.org/
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Uretebilmek igin zihinsel donlsumu merkeze alan, yeniliklere
uyumlu ve kurumlar arasi koordinasyonu guclendiren mudahale
programlari gelistirilmelidir. Aile Enstitlsd, sundugu ¢ozum
stratejilerinin yani sira, toplumda ailenin en degerli varlik oldugu
bilincini glglendiren zihinsel bir donusum saglamalidir; ekonomik
refah, is-aile dengesi ve dijitallesme gibi tum alanlarda aileyi
merkeze almak sadece kamunun degil ayni zamanda toplumun
da onceligi olacak sekilde bu sorunlarin ¢ézimunde kilit rol
oynamalidir.

2.1. Aile Refahini1 Ekonomik Olarak Gii¢lendirecek
Politikalar

Ailelere Yonelik Kredilendirme ve Destek
Duzenlemeleri: Ailelerin mali yiklerini azaltmak igin
gelir, mulkiyet, cocuk sayisi, engellilik durumu ve ikamet
bdlgesi gibi kriterlere gore vergi indirimleri, tesvikler ve
kredilendirme avantajlari saglanmalidir. Bu destekler,
ozellikle dusuk ve orta gelirli ailelerin refahini artirmayi ve
surdurulebilir ekonomik sonuglar elde etmeyi hedeflemelidir.

Aileler icin Konut ve Ara¢ Sahipligini Destekleme
Politikalar:: Ailelerin ev ve arac sahibi olmasini
kolaylastirmak igin dusuk faizli krediler, devlet destekli
projeler, vergi indirimleri ve ihtiyaclarina gore 6zel destek
paketleri sunulmalidir.

Evlilik ve Cocuk Destekleri: Evlilik oranlarini artirmak,
cocuk sahibi olmayi tesvik etmek, aile birligini guclendirmek
ve toplumun surdurulebilirligini saglamak amaciyla yeni
destekler, 13.01.2025 itibariyla agiklanmistir. Bu girisimlerin
olumlu sonuglar yaratmasi beklenirken, evli giftlere ve
cocuklu ailelere yonelik vergi indirimleri, dusuk faizli krediler
ve devlet destekli konut projeleri gibi kapsamli ekonomik
tesvikler de sunulmalidir.

Emeklilerin Uretim Ekonomisine Katiliminin
Tesvik Edilmesi: Erken emeklilikten kaynaklanan bagimli
nufusu azaltmak ve emekli bireylerin dretim ekonomisine
katiimini artirmak igin gesitli tesvik mekanizmalari
gelistirilmelidir.


https://enstitusosyal.org/
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Mikrofinans Programlari ve Esnek Calisma
Tesvikleri: Dusik gelirli bireyler ve kadinlar igin mikro kredi
programlari, vergi muafiyetleri ve indirimlerle girisimcilik
desteklenmelidir.

Aile Yardimlarinda Adil Dagilim ve Koordinasyon
Politikalari: Aile yardimlarinin adil dagitimi igin etkili
denetim mekanizmalari olusturulmali ve koordinasyon
guglendirilmelidir. Bu, yardimlarin ihtiyag sahiplerine
zamaninda ulasmasini ve kaynaklarin verimli kullanilmasini
saglamalidir.

Calisan Ebeveynlerin Desteklenmesi: Ebeveynlerin
is gucune katiimini artirmak ve aileleriyle daha fazla zaman
gecirmelerini saglamak icin esnek galisma saatleri, uzaktan
¢alisma ve gocuk bakim hizmetleri yayginlastiritmall,
isverenler bu yonde tesvik edilmelidir.

Yeni Ebeveynler icin Ucretli izin Saglanmast:
Yeni anne ve babalarin gocuklariyla bag kurabilmesi ve is
glcune katilimlarini surdurebilmesi igin Ucretli izin haklari
genisletilmeli, hasta ve engelli cocuk sahibi ebeveynler igin
ozel duzenlemeler yapilmalidir.

Erisilebilir Cocuk Bakim Hizmetleri: Disik gelirli
aileler icin uygun maliyetli ve kaliteli cocuk bakim hizmetleri
saglanmali, kreslerin standartlari ve denetimleri mevzuatla
glvence altina alinmalidir.

Cocuk Bakim Personelinin Yetistirilmesi: Cocuk
bakim hizmetlerinin kalitesini artirmak icin kamu destekli,
denetimli profesyonel bakim uzmanlari yetistirilmeli ve egitim
programlariyla personel temini guglendirilmelidir.

2.2. Ailelerin Toplumsal ve Kiiltiirel Refahinin
Artirilmasi

Aileyi Toplumsal Kalkinmanin Temel Tasi Olarak
Konumlandirmak: Aile, toplumsal kalkinmanin temel
unsuru olarak gorulmeli ve guglendirici politikalar kalkinma
stratejilerine dahil edilmelidir. Aile Enstitistnln kurulmasi,
aileye verilen 6nemin bir gostergesidir. Aileye ekonomik
perspektiften bakmak yeterli degildir, toplumun
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tim kesimlerine yayilacak kapsamli bir zihinsel dontsum
baslatilmalidir. Aile Enstitusu, bu donusimun oncusu olarak
toplumsal degderleri glclendiren ve kilturel baglari pekistiren
politikalar gelistirmelidir. Bu dogrultuda, aileyi merkeze

alan politikalar, devlet kurumlariyla is birligi icinde egitim
programlari, kamuoyu kampanyalari ve kulturel etkinliklerle
desteklenmelidir.

Cocuklu Ailelerin Toplumsal itibarinin Artiriimast:
Gocuklu ailelerin itibarini artirmak igin goranarlikleri ve
temsilleri guglendirilmeli, yerelde sosyal etkinlik platformlari
olusturularak toplumsal baglar desteklenmelidir.

Aile Dostu is Yeri Sertifikasi ve Tesvikler: Esnek
calisma, ebeveyn izni ve gocuk bakim destegi gibi aile dostu
politikalari uygulayan is yerlerine “Aile Dostu is Yeri” sertifikasi
verilmeli ve kamu ihalelerinde dncelik veya vergi indirimleriyle
tesvik edilmelidir. Bu sayede, aile dostu uygulamalar
yayginlastirilarak duyarli galisma ortamlari olusturulmalidir.

Medyada Ailelerin ve Ebeveyn Temsillerinin
lyilestirilmesi: Medyada aile ve ebeveyn temsilleri,
toplumsal roller dogrultusunda daha gergekgi ve
cesitlendirilmis sekilde sunulmalidir. Aileye yonelik dengeli
temsillerin kullanilmasi, toplumsal algilarin iyilestirilmesi
acisindan onemlidir. Aile ve ebeveynlik temalarinin genis bir
perspektiften ele alinmasi tesvik edilmeli ve bu dogrultuda
politikalar gelistirilmelidir.

Aile ici iliskilerin Guclendirilmesi: Ebeveynlik rol
ve becerilerini gelistiren ve aile Uyeleri arasindaki iletisimi
guclendiren egitim programlari, saglikli bir aile yapisinin
temellerini atmak icin tesvik edilmelidir.

Ebeveynlik ve iliski Egitimleri: Cift terapisi ve
ebeveynlik egitimleri gibi programlar, aile ici catismalari
azaltmak ve karsilikli anlayisi artirmak igin tesvik edilmelidir.

Aile Degerlerinin Korunmasi ve Yayginlastiriimasi:
Aile birligini guc¢lendirmek ve toplumsal degerleri

yasatmak amaciyla, egitim programlari ve medya igerikleri
etkin bir sekilde kullanilmali ve bu alanlarda farkindalik
olusturulmalidir.

Bosanma Sireclerinde Cok Disiplinli bir
Arabuluculuk Modeli: Bosanma siireclerinde hukuki ve
psikososyal surecleri yonetmek icin mevcut arabuluculuk
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modelinin, farkli disiplinlerden gelen arabulucularla
zenginlestirilmesi gerekmektedir. Aile Enstitlsd, bu alanda
uzman yetistiren egitim programlari dizenlemeli ve her
uzmanlik alanina 6zgu sertifikasyon surecleri gelistirilmelidir.
Yasal duzenlemelerle farkli uzmanlik alanlarindan
arabulucularin yetkilendirilmesi saglanmali ve toplum
arabuluculuk yaklasimi konusunda bilgilendirilmelidir.

2.3. Ailelerin Fiziksel ve Psikososyal Refahin
Saglanmasi

Evliligi Tesvik ve Rehberlik Programlarinin
Olusturulmasi: Evlenmeyi kolaylastirmak ve bilingli aile
kurulumunu desteklemek amaciyla, rehberlik hizmetleri
sunan programlar ve tesvik edici uygulamalar hayata
gecirilmelidir.

Evliligin ilk Yillarinda Ciftlerin Psikososyal Destek
Alabilecegi Ortamlarin Olusturulmasi: Evliligin

itk yillarinda ciftlerin saglikli bir iliski sirdurebilmeleri,

iliski yonetiminde daha etkili olmalari ve aile i¢i uyum ve
istikrari guglendirmeleri igin psikososyal destek hizmetleri,
danismanlik programlari ve iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik atolye calismalari hayata gecirilmelidir.

Sosyal Cesitlilik ve Kapsayiciligin Saglanmasi:
Aile yapilarindaki cesitliligi (tek ebeveynli aileler, genis
aileler, cocuklu/cocuksuz ciftler vb.) dikkate alan politikalar
gelistirilmelidir. Ekonomik, kdlturel ve bolgesel farklitiklar
gozeterek esnek ve yerel ¢gozumler sunulmalidir.

Aile Dostu Kentsel Mekanlarin Tesviki: Ailelerin
yasam kalitesini artirmak icin genis yasam alanlari, oyun
alanlari, guvenli ¢cevre duzenlemeleri, 0zel otoparklar

ve erisilebilir ulasim igeren aile dostu konut projeleri
tesvik edilmeli; duslk faizli krediler ve devlet destekleri
saglanmalidir.

2.4. Ailelerin Teknolojik Refahinin ve Giiveninin

Saglanmasi

Cocuklarin Cevrim ici Giivenliginin Saglanmasi:
Cocuklarin internet ortaminda glivenli bir sekilde var
olabilmeleri icin dijital platformlarda guvenlik standartlarinin
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belirlenmesi gereklidir. Cocuklarin mahremiyetini koruyacak
ve uygunsuz igeriklerden uzak tutacak dizenlemeler hayata
gecirilmelidir.

Dijital Ebeveynlik Egitimleri: Ebeveynlere, cocuklarinin
cevrim igi etkinliklerini yonetmeleri icin medya okuryazarligi
ve dijital guvenlik egitimleri verilmeli; cocuklari korumak icin
aile igi rehberlik mekanizmalari gelistirilmelidir.

Yas Uygunluk Standartlarinin Gelistiriimesi:

Dijital igerikler, cocuklarin yasina ve gelisim dizeyine uygun
sekilde tasarlanmali, bu dogrultuda yas uygunluk standartlari
olusturulmalidir.

Dijitallesmenin Etkilerinin Azaltilmasi: Cocuklarin
dijital bagimUliliktan korunmasi ve teknolojiyi bilingli bir
sekilde kullanmalari igin medya okuryazarligi programlari
duzenlenmelidir.

3. Aile Politikalarinin Arastirma Temelli
Gelistirilmesi

Aile politikalarinin etkili, surdurulebilir ve hedef odakli bir
sekilde gelistirilmesi icin sistematik ve arastirmalara dayali bir
yaklasim benimsenmelidir. Bu stireg, bilimsel yontemlerle elde
edilen verilerin, mevcut politikalarin degerlendirilmesi ve yeni
politikalarin tasarlanmasi igin temel olusturmasini saglayacaktir.

Saha Arastirmalari ile Durum Analizi: Aile yapisindaki
degisimlerin ekonomik, sosyal ve kilturel faktorlerle iliskisini
anlamak amaciyla belirli araliklarla, kapsamli ve boylamsal
saha arastirmalari yarutulmelidir.

Karma Arastirma Modellerinin Kullanimi:

Karma arastirma modelleri kapsaminda, nicel yontemleri
tamamlamak igin nitel arastirma yontemleri kullanilmali,
etnografik ve monografik calismalar tasarlanmali ve uzman
arastirmacilar yetistirilmeli; aile gibi dinamik bir yapiyi
anlamak icin karsilastirmali ve derinlikli bir yaklasim
gelistirilmelidir.

Bolgesel ve Yerel Farkliliklarin Analizi: Turkiye'nin
farkli bolgelerindeki aile yapilari ve bu yapilarla iliskili
ihtiyaglar dogrultusunda ozellestirilmis arastirmalar
yapilmali ve bdlgesel farklitiklar dikkate alinarak politika
gelistirilmelidir.
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Arastirma Tabanl Politika Gelistirme: Aile
politikalarinin etkinligini belirlemek ve gelistirmek igin
bilimsel yontemlere dayali surekli izleme ve degerlendirme
suregleri uygulanmalidir.

Geri Bildirim Mekanizmalarinin Olusturulmasit: Aile
politikalarinin toplum Uzerindeki etkileri duzenli olarak analiz
edilmeli ve ihtiya¢ duyulan alanlarda revizyonlar yapilmalidir.

Aile Calismalarina Yénelik Ozel Arastirma Fonlari
ve Lisansisti Burslari: Aile yapisi, sosyal politikalar

ve demografik degisimler alanlarinda yenilikci ¢calismalari
tesvik igin 6zel arastirma fonlari ve lisansustu burslar
olusturulmalidir.

Arastirma ve Tez Konularinda Oncelikli Alanlar
Belirlenmesi: Aile, kadin, cocuk, evlilik ve babalik

gibi alanlarda arastirma oncelikleri belirlenerek doktora
tezleri ve projeler, bu dnceliklere odaklanacak sekilde
yonlendirilmelidir.

Mezuniyet Sonrasi istihdam ve Tesvik Politikalar::
Aile calismalari alaninda doktora yapmis bireylerin kamu
kurumlari ve 0zel sektorde etkin gorevler ustlenmelerini
desteklemek amaciyla istihdam ve tesvik politikalari
uygulanmalidir.

Veri Paylasimu: Aile Enstitiisi, aileye iligkin verilerin
toplanmasi, analiz edilmesi ve bilgiye donusturilmesi
sureclerinde paydaslariyla etkin bir is birligi yapmalidir.
Toplanan veriler, bilimsel bilgi dretimi amaciyla ilgili uzmanlar
ve kurumlarla paylasilmali, bu bilgiler politika gelistirme
surecinde temel veri kaynagi olarak kullanilmalidir.

Uluslararasi is Birlikleri, iyi Uygulamalarin
Takibi ve Kuresel Olgek: Farkli iilkelerdeki basarili aile
politikalari detayli ve dizenli bir sekilde analiz edilmeli ve
bu politikalarin, Tirkiye'nin toplumsal, kiltiirel ve ekonomik
dinamiklerine, yerel ihtiyaglarina uyarlanarak uygulanmasi
saglanmalidir. Dunyay! yalnizca takip etmekle kalmayip,
tartismalarin merkezi olma hedefiyle uluslararasi bir forum
olusturulmali ve kiresel olcekte yurutilecek kapsamli
calismalarla dunyanin gidisatina dair boylamsal analizler
yapilarak politika notlari hazirlanmalidir.
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