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@@ Verinin Dili Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
2024

Sosyal medya kullanan ¢ocuklarin
orani 2024 yilinda %66,1 oldu.

Tablo 1: Yas Gruplarina Gére Sosyal Medya Kullanim Oranlari

Yas Gruplari

1 -15yas

6 - 10 yas

100 80 60 40 20 o

Yas gruplarina gore sosyal medya kullanimi
izlendiginde; bu oran 6-10 yas grubunda %53,5, 11-15
yas grubunda ise %79,0 oldu.

Sosyal medya kullanan ¢ocuklarin %97,9'u duzenli

olarak sosyal medyayi kullandi. Duzenli sosyal medya

kullanan ¢ocuklardan sosyal medya platformlarinda

yaklasik iki saat ve daha fazla sure gecirenlerin orani;
: olarak gozlendi.

Sosyal medyada yaklasik iki saat ve daha fazla zaman
geciren 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarin oraninin 6-10
yas grubundaki cocuklardan yaklasik 20 puan daha
fazla oldugu goruldu.

dusinceye ilham enstit() @
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Bircok sosyal medya platformu 13 yas Uzeri icin
tasarlanmis olsa da ¢ocuklarin Ucte ikisi sosyal
medya kullaniyor. Alti yasindan itibaren ¢ocuklarin
yarisi 0zellikle haftasonu gunde en az iki saatini
sosyal medyada geciriyor. Peki bu ne demek? Dijital
yerliler olan ¢ocuklar icin online platformlar hayatin
bir parcasi. Dijital go¢cmenler icin arkadaslariyla
gecirdikleri vakit baska, internette gecirdikleri

vakit baskayken, cocuklar, yani yerliler, icin internet
kimi zaman sosyallesebilecekleri park veya kafe
islevi de goruyor. Yasin ilerlemesiyle artan sosyal
medya kullanimi da ¢ocuklarin hayata daha fazla
dahil oldugunun bir gostergesi olabilir. Burada
unutulmamasi gereken, gocuklari onceki nesillerin
cocuklugunu yasamaya zorlamak yerine kendi
dunyalari icerisinde kontrollu ve dogru sinirlarla var
olmalarina izin vermek gerektigidir. Gercek hayattaki
varliklarini degerli kilmak, sosyal duygusal ihtiyaglarini
mumkun oldugunca aile icerisinde karsilamak onlari
internetin zararlarina karsi daha dayanikli kilar.
internet ortamindan duygusal bir fayda gérme ihtiyaci
olmayan ¢ocuklar kotu niyetli manipulatif girisimlere
de daha kapali olacagi icin interneti ne kadar sure
kullandiklari esas problem olmaktan cikabilir. internet
ortaminin ¢ocuklar i¢in daha guvenli hale gelebilmesi
icin platformlarin duzenli olarak denetlenmesi

ve ailelerin guvenli internet kullanimi agisindan
bilinclendirilmesine yonelik politikalar izlenmelidir.

) Dijital Cagda Ailenin DonlisUmu: Yeni Nesil Baglar ve Dinamikler, 2024
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Gocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
2024

Cocuklarin %96,3'lu YouTube
kulland..

Cocuklarin en fazla kullandiklar: sosyal medya
platformu, %96,3 ile YouTube oldu. Bunu sirasiyla,
%41,5 ile Instagram, %26,2 ile TikTok, %21,4 ile
Snapchat, %13,6 ile Pinterest, %9,5 ile Facebook ve
%4,9 ile X izled..

Yas gruplarina gore sosyal medya platformlarinin
kullanimi incelendiginde; YouTube her iki yas grubunda
da en fazla kullanilan uygulama oldu. Ikinci siray! 6-10
yas grubunda %11,7 ile TikTok, 11-15 yas grubunda ise
%63,0 ile Instagram ald..

Tablo 2. Cocuklarda, sosyal medya platformlari kullanim oranlari
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YouTube (%96,3), Instagram (%41,5) ve TikTok (%26,2),
cocuklarin sosyal medya kullaniminda oncelikli
olarak dikkat edilmesi gereken ug platform olarak
karsimiza cikiyor. Bu platformlar arasinda buyuk bir
farkla en fazla kullanilan YouTube. Kimi zaman bilgi
alma, kimi zaman da gunluk TV izleme veya eglence
platformu olarak kullanilabildigi icin diger sosyal
medya platformlarindan farkli bir konumda. Farkli
islevleri sebebiyle kullaniminin sinirlandirilmasi da
oldukca zor gorunuyor. Cocuklarin saglikli kullanimi
icin olusturulmus icerik kisitlamalari olsa da kisitlama
kriterleri cogu zaman yeterli degil. Sosyal etkilesim,
mesajlasma, video izleme, paylasim yapma gibi

farkli ozellikleriyle once ¢ikan bu platformlar kimi
zaman c¢ocuklarin duygu durumunu ve davranislarini
bozucu etki gosterebiliyor. Cocuklarin ve ailelerin bu
platformlarin kullanimiyla ilgili bilin¢lendirilmesi ve
tuketilen iceriklerin ailelerin kontrolu altinda olmasi
onem tasiyor.

Cep telefonu/akilli telefon en
fazla internette gezinme amaci
ile kullanildi.

Diizenli cep telefonu/akilli telefon kullandigini beyan
eden cocuklarin orani %98,2 oldu. Cocuklarin cep
telefonu/akilli telefonu kullanim amaclari incelendiginde
en buyuk pay %779 ile internette gezinme oldu.
Ardindan %77,3 ile goruntulu veya goruntusiz konusma,
%75,0 ile film, dizi, TV yayinlari veya video izleme ve
%73,6 ile sosyal medya kullanimi geldi.
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Tablo 3. Diizenli cep telefonu/akilli telefon kullanan
cocuklarin yas grubuna gore kullanim amaclari (%), 2024

N
internette Konusma Film/dizi/ Sosyal Oyun Ders Muzik Mesajlasma Cevrim igi
gezinme tvyayinlari/ Medya oynama calisma, dinleme derse
video izleme ddev/sunum katilma

hazirlama

Duzenli cep telefonu kullanan 6-15 yas arasi
cocuklarin orani %98,2. Sadece kendine ait akilli
telefonu olan gocuk orani ise %43,9. Cocuklarda akilli
telefon kullaniminin zihinsel sagligi kotu etkiledigi
biliniyor.? Bununla birlikte neredeyse bitiin gocuklar
duzenli olarak akilli telefon kullaniyor. Diger bilisim
teknolojilerinden farkli olarak sadece bireysel kullanim
icin Uretilen bu cihazlar, kullanilirken igerigine dikkat
edilmesi gerekenler arasinda en onemlilerinden

biri olarak karsimiza cikiyor. Tum sosyal medya
platformlarina ve her turll internet icerigine agik
olduklari icin gerektigi takdirde cocuk modunda
kullanimina izin verilmesi ve kontrolsuz olarak
kullanilmamasi onem arz ediyor.

4 Sohn, Sei Yon, et al. “Prevalence of problematic smartphone usage and associated mental health outcomes amongst children
and young people: a systematic review, meta-analysis and GRADE of the evidence.” BMC psychiatry 19 (2019): 1-10.
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