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TEACHING AND TEACHER EDUCATION

Teaching and Teacher Education dergisi, egitim bilimi
alaninda Social Sciences Index'te Q1de yer alan prestijli
ve etkili akademik dergilerden biridir. 1985 yilindan beri
eqgitim bilimi alaninda 6nde gelen uluslararasi hakemli
bir dergi olarak yayimlanmaktadir. Elsevier tarafindan
yayimlanan bu dergi, 6gretim ve 6gretmen egitimi
konularinda 6zgun arastirmalara, teorik incelemelere
ve uygulamali calismalara yer verir. Dergi, yilda 8 say
yayinlayarak egitimciler, arastirmacilar ve politika
yapicilar i¢in dnemli bir referans kaynadi olusturur.

Ogretmenlerin mesleki kimlik gelisimi, sinif ydnetimi

ve egitimde yenilikci yaklasimlar gibi ¢cesitli konular
derginin odak noktalari arasinda yer almaktadir. Dergi,
cok disiplinli bir yapiya sahiptir ve belirli bir yaklasim,
disiplin, metodoloji veya paradigmaya bagh kalmaksizin
genis bir yelpazede arastirmalari kabul etmektedir.
Ayrica, yuksek kaliteli sistematik incelemeler ve meta-
analizler de derginin dnemli bir parcasini olusturur.




OGRETMENLERIN ZORBALIGA
VI.EFgDiKLERi TE.PK.iLER:
KiSI| MERKEZLI BIR YAKLASIM

TEACHERS' RESPONSES TO BULLYING: A PERSON-CENTERED APPROACH

Bu makale, okul cagindaki cocuklar
arasinda yaygin ve kalici bir sorun

olan zorbalida karsi 6gretmenlerin
tepkileriniincelemektedir. Zorbalik,
magdurlaricin hem kisa hem de uzun
vadeli olumsuz sonugclara yol agabilir. Bu
nedenle zorbaligi 6nleme ve azaltmada
ogretmenlerin rolintn énemi Gzerinde
gitgide daha fazla durulmaktadir. Bu
baglamda, 6gretmenlerin zorbalik
durumlarina verdikleri tepkilerin farkl
profilleri ve bu profillerin zaman igindeki
zorbalik davranislari Gzerindeki etkileri
arastinimistir.

Temel Amaclar

. Ogrenciler tarafindan algilanan,
ogretmenlerin zorbalik durumlarina
verdikleri tepkilerin farkh profillerini
belirlemek.

« Bu profillerin zorbalik davranislari
uzerindeki etkilerini zaman iginde
incelemek.

« Ogretmenlerin zorbalik karsisinda
nasil tepki verdiklerini anlamak
icin Kisi merkezli bir yaklasim
benimsemek ve bu tepkilerin zorbalik
Uzerindeki etkilerini degerlendirmek.

Katihmcilar
« Belgika'nin Flaman bolgesindeki 13
ilkokulda yer alan 62 siniftan toplam
1026 6grenci.

Veri Toplama
« Veriler 2018-2019 egitim yil boyunca
yilin basinda, ortasinda ve sonunda
olmak Uzere Ug¢ farklizamanda
toplanmustir.

Veri Toplama Araglari

. Zorbaliga Karsi Ogretmen Tepkileri
Anketi(Teachers’ Responses to
Bullying Questionnaire): 15 maddelik
olcek, ogrencilerin, 6gretmenlerinin
zorbalik olaylarina nasil tepki
verdiklerini degerlendirmeleriicin
hazirlanmistir. Ogretmen tepkileri;
mudahale etmeme, magdur destedi,
arabuluculuk, grup tartismasi ve
disiplin yontemleri olmak Uzere bes
kategori altinda siniflandiriimistir.

« EkOlctimler: Ogrenciler hem
kendilerinin hem de sinif
arkadaslarinin zorbalk davranislarini
degerlendirmistir.
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Temel Bulgular

Ogretmen Tepki Profilleri

Ogrenciler tarafindan algilanan

ogretmen tepkilerine dayali G¢ ana profil
belirlenmistir: Yiksek Derecede Aktif, Orta
Derecede Aktif ve Pasif

Yiiksek Derecede Aktif Profil:
Ogretmenlerin zorbalik durumlarina
sikga mudahale ettikleri ve birden fazla
aktif yanit kullandiklar profil.

Orta Derecede Aktif Profil:
Ogretmenlerin daha az siklikla miidahale
ettikleri, ancak yine de aktif tepkiler
verdikleri profil.

Pasif Profil: Ogretmenlerin zorbalik
olaylarina daha az mudahale ettigi
ve aktif tepkileri disuk duzeyde
kullandiklari profil.

Zorbalikla iligki: Baslangigta toplanan
verilerde pasif profil, daha yuksek duzeyde
zorbalikla iliskilendiriimistir. Ogretmenlerini
pasif algilayan 6grenciler, daha fazla
zorbalik yaptiklarini bildirmislerdir.
Ogrencilerin, akranlarinin zorba
davraniglarina yonelik algilariise 6gretmen
profillerine gore farklilik gostermemistir.

Zaman iginde Zorbalik Davranislari:
YUksek derecede aktif ve pasif profillerde
zamanla zorbalik davranislarinda

hafif bir azalma gozlemlenirken, orta
derecede aktif profilde bu tur bir degisim
gozlenmemistir.

Bulgular, 6gretmenlerin zorbaliga verdikleri
yanitlarin 6grencilerin zorbalik davranislari
Uzerinde farkl etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. YUksek ve orta derecede
aktif profiller, 6grenciler arasinda daha
dusuk duzeyde zorbalikla iliskilendirilirken;
pasif profil, daha yUksek baslangi¢

duzeyinde zorbalikla iliskilendirilmistir.
Zaman icindeki etkiye bakildiginda,

yUksek derecede aktif ve pasif profillerde
zorbalik davranislarinda hafif bir azalma
gozlemlenirken, orta derecede aktif profilde
bu tlr bir degisim gozlenmemistir. Akran
bildirimine gore zorbalida bakildiginda ise

ilk bulgularda, profillere gore bir farklilasma
bulunmamis olup zaman icinde de bu
algilarda bir degisiklik gozlenmemistir.

Bu durumun, akranlarin birbirlerine

dair algilarinin “itibar” olgusu Gzerinden
sekillenmesinden kaynaklanabilecediifade
edilmistir. Zira akranlar arasinda birbirleri
hakkinda istikrarli algilara sahip olmak daha
yaygin olup bu algilari degistirmek, davranisi
onlemenin dtesinde daha uzun zaman ve
caba gerektirmektedir. Bu noktada 6nceki
arastirmalar da akran tarafindan bildirilen
zorbalikta istikrara dikkat cekmistir.

Bulgular, zorbaliga karsi 6gretmenden
gelen tekil aktif tepkinin daha az zorbalikla
iliskilendirilmedigini gostermektedir. Aksine,
pasif tepkiye kiyasla zorbaliga karsi aktif
tepkilerin bir kombinasyonu daha dusuk
zorbalik dizeyleriyle iligkilendirilmistir.

Bu nedenle, 6gretmenlere zorbaliga

karsi olasi tepkiler repertuvari saglamak

ve onlari bu konuda egitmek onemli
gorinmektedir. Calisma, 6gretmenlerin
zorballkla basa cikarken daha aktif ve
cesitli tepkiler kullanmalarinin zorbaligi
azaltmada etkili olabilecegini nermektedir.
Ayrica, bulgularin genel olarak daha genis
bir baglama genellenmesi ve daha uzun
sureli etkilerinin arastiriimasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Bu calisma, 6gretmenlerin zorbaliga karsi
verdikleri tepkilerin farkli profillerinin,
ogrencilerin zorbalik davranislari Gzerindeki
etkilerini anlamada 6nemli bir adim atmistir
ve bu baglamda 6gretmen egitiminin
onemini ortaya koymaktadir.

Kaynak: Van Gils, F. E., Demol, K., Verschueren, K., ten Bokkel, I. M., & Colpin, H.(2024). Teachers'
responses to bullying: A person-centered approach. Teaching and Teacher Education, 148, 104660. https://

doi.org/10.1016/j.tate.2024.104660



OKULLARDA DIiJITAL OCRENME:
DIiJITAL TEKNOLOJININ OTESINDE
NELER GEREKIiR?

Modern toplumlarda dijital teknolojiler
hayati bir rol oynamaktadir ve okullar,

bu teknolojileri bilin¢li ve sorumlu bir
sekilde kullanmalariicin 6grencileri
hazirlama konusunda énemli bir gorev
ustlenmektedir. COVID-19 pandemisi, dijital
teknolojilerin egitimdeki onemini daha

da belirgin hale getirmistir. Ancak, dijital
teknolojilerin mevcut olmasi, bunlarin
etkili bir sekilde kullanilacagi anlamina
gelmez. Calisma, dijital 6grenmenin
okullarda basariyla uygulanabilmesiicin
yalnizca teknolojik donanimin yeterli olup
olmadigini sorgulamakta ve 6gretmenlerin
dijital becerilerinin bu surecteki rolinu
arastirmaktadir.

Temel Amaglar

« Ogretmenlerin temel dijital
becerilerini ve teknolojiyle
ilgili 6gretim becerilerini nasil
algiladiklarini belirlemek.

. Ogretmenlerin dijital teknolojileri
ogretim siirecinde ne siklkla
kullandiklarini ve bu siiregte hangi
tir 6grenci 6grenme aktivitelerini
tesvik ettiklerini belirlemek.

« Ogretmenlerin temel dijital
becerilerinin ve teknolojiyle ilgili
ogretim becerilerinin, dijital teknoloji

DIGITAL LEARNING IN SCHOOLS: WHAT DOES IT TAKE BEYOND DIGITAL
TECHNOLOGY?

kullaniminin sikhigi ve tirleri
Uzerindeki etkilerini arastirmak.

Katiimcilar

« Calisma, Almanya’nin Bavyera
eyaletindeki ortadgretim okullarinda
gorev yapan 410 6gretmenle
gerceklestirilmistir. Katilimcilar,
Bavyera'daki 6gretmen ntfusunu
temsil edecek sekilde farkli
duzeydeki okullardan rastgele
secilmistir.

Veri Toplama
« Veriler, yapilandiriimis telefon

gorasmeleri yoluyla toplanmistir.
Gorusmelerde, 6gretmenlerin dijital
teknolojileri ne sikhkta kullandiklari,
ogrenci 6grenme aktivitelerini nasil
destekledikleri ve 6gretmenlerin
dijital becerileri degerlendirilmistir.
Ogretmenlerin becerilerinde, temel
dijital beceriler ile teknolojiye dayal
ogretim becerileri olmak tGzere iki
ayri beceri analizlere alinmistir.
Temel dijital beceriler bilgisayar
kullanimina hakimiyet, bilgiyi bir
araya getirme ve Uretme, dijital
iletisim gibi becerileri kapsarken;
teknolojiye dayal 6gretim becerileri,
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teknolojiile ilgili daha derinlemesine
bilgi sahibi olmayi ve teknolojiyi
egitim sureglerine en aktif sekilde
nasil adapte edecedine dair 6zel bilgi
ve becerileri gerektirmektedir.

Analiz
» Veriler, yapisal esitlik modellemesi
(YEM) kullanilarak analiz edilmistir.
Bu yontem, 6gretmenlerin dijital
becerileriile 6grenci 6grenme
aktiviteleri arasindaki iliskileri
incelemek icin kullaniimistir.

Temel Bulgular

Ogretmenlerin Dijital Becerileri
Ogretmenlerin temel dijital becerileri,
teknolojiye dayali 6gretim becerilerinden
daha gelismis bulunmustur. Bu durum,
dijital teknolojilerin sinifta daha yaygin
olarak kullaniimasini desteklerken 6grenci
ogrenme faaliyetlerinde farkhhklar
yaratmaktadir.

Dijital Teknoloji Kullanim Sikhigi
Ogretmenler, derslerinin %43'linde dijital
teknolojileri kullandiklarini bildirmistir.
Ancak, dijital teknolojiler en cok pasif
o6grenme faaliyetlerinde (6grencilerin bilgi
alici oldugu) kullanilmaktadir. Yapici ve
etkilesimli 6grenme faaliyetleri daha az
tesvik edilmektedir.

Dijital Teknolojilerin Etkileri
Ogretmenlerin temel dijital becerileri,
dijital teknolojilerin sinifta kullanim
siklidiyla pozitif iliskilidir. Ancak, teknolojiye
dayali 6gretim becerileri ve okullarda
mevcut dijital teknoloji kaynaklarinin,

dijital teknolojilerin sinifta ne kadar
kullanildigini anlamli derecede etkilemedigi
bulunmustur.

Ogrenme Faaliyetleri Uzerindeki Etkiler
Ogrenci 6grenme aktivitelerinde,
ogretmenlerin teknolojiyle ilgili 6gretim
becerilerinin, dzellikle yapisalci 6grenme
aktivitelerinde onemli bir etkiye sahip
oldugu bulunmustur. Temel dijital
beceriler, daha cok pasif, aktif ve
etkilesimli 6grenme aktiviteleriyle iligkilidir.

Bu calisma, dijital teknolojilerin

egitime entegrasyonunun etkili bir

sekilde gergeklestirilebilmesiigin
ogretmenlerin dijital becerilerinin Gnemini
vurgulamaktadir. Sadece teknolojinin
varligi, egitimde istenen sonuglarin elde
edilmesi icin yeterli degildir. Ogretmenlerin
dijital becerileri, 6grencilerin 6grenme
sureclerini desteklemek icin kritik bir 6Gneme
sahiptir. Ozellikle, yapici ve etkilesimli
ogrenme aktivitelerinin tesvik edilmesiicin
ogretmenlerin dijital becerilerini gelistirmesi
gerekmektedir.

Bulgular, dijital teknolojilerin egitimde

etkin kullaniminin saglanabilmesi

icin 6gretmenlerin bu teknolojileri

yetkin kullanma noktasinda daha

fazla desteklenmeleri gerektigini
gostermektedir. Gelecekteki arastirmalar,
dijital teknolojilerin egitimde nasil daha
etkili sekilde kullanilabilecegine dair
derinlemesine bir anlayis gelistirmek
amaciyla 6gretmenlerin profesyonel
gelisim programlariniincelemelidir.

Egitim politikalari, dijital teknolojilerin
entegrasyonunu desteklemek icin
ogretmenlerin ihtiyaclarina uygun ¢ozamler
sunmay! hedeflemelidir. Bu baglamda,
dijital 6grenmenin okullarda etkili bir sekilde
uygulanabilmesiicin kapsamli bir yaklagim
benimsenmelidir.

Kaynak: Sailer, M., Murbdck, J., & Fischer, F.(2021). Digital learning in schools: What does it take beyond
digital technology?. Teaching and Teacher Education, 103, 103346 https://doi.org/10.1016/j.tate.2021.103346



OCGRETMENLERIN MESLEKI GELIiSIiMi
ICIN YENI BiR CERCEVE

A NEW FRAMEWORK FOR TEACHERS’ PROFESSIONAL DEVELOPMENT

Ogretmenlerin mesleki gelisimi,
ogrencilerin 6grenme sonuglarini
iyilestirmek ve okul kalitesini artirmak

icin kritik dneme sahiptir. Ancak, mesleki
gelisimin tanimi karmasiktir ve mesleki
gelisim, 6gretmenlerin profesyonel
yasamlari boyunca degisen ¢ok boyutlu bir
yaplylicerir. Mevcut ¢alismalar, bu streci
anlamli sekilde tanimlamakta yetersiz
kalmaktadir. Makale, 6gretmenlerin
mesleki gelisiminin daha etkili bir sekilde
uygulanabilmesiicin kavramsal bir cergeve
sunmayil hedeflemektedir.

Temel Amaclar

« Mevcut arastirmalari gézden
gegirerek 6gretmenlerin mesleki
gelisiminde en iyi uygulamalari
belirlemek.

« Mesleki geligsimin tanimini
netlestirmek ve 6gretmenlerin
mesleki gelisim sireglerinde etkili
olan degiskenleri tanimlamak.

Veri Kaynaklari
« Makale, Scopus veri tabani
kullanilarak belirlenen dort blyuk
ogretmen egitimi dergisinde
(Asia-Pacific Journal of Teacher

Education, European Journal of
Teacher Education, Journal of
Teacher Education, Teaching and
Teacher Education) 2009-2019 yillar
arasinda yayinlanmis 156 makalenin
sistematik olarak incelenmesiile
gerceklestirilmistir.

Veri Analizi
« Makalede, arastirma sorulari,

yontemler, tasarimlar ve sirecler
incelenerek mesleki gelisime
atfedilen degiskenler belirlenmistir.
Kodlama sureci, dort asamali
bir analiz yaklasimi kullanilarak
gerceklestirilmis ve her iki
arastirmaci tarafindan ayri ayri
analiz edilen veriler, temalarin
olusturulmasi asamasinda bir araya
getirilmistir.

Temel Bulgular

Mesleki Gelisimin Tanimi

Makale, mesleki gelisimin 6gretmenlik
fakUltesinden emeklilige kadar slren
dinamik ve esnek bir stire¢ oldugunu
ortaya koymustur. Ogretmenlerin kisisel
ozellikleri, dgretim icerikleri ve 6gretim
stratejileri bu strecin 6nemli bilesenleridir.
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Degiskenler
Mesleki gelisim slrecinde; 6gretmen
eqitimi, 6gretmen Ozellikleri, 6gretim
icerigi ve yontemi, reformlar ve politikalar,
okul baglami, mufredat, is birligi ve formel/
informel destekleyici faaliyetler gibi cesitli
degiskenlerin etkili oldugu bulunmustur.
Bu degiskenler, mesleki gelisim sureci
Uzerinde dogrudan veya dolayl olarak
etkilidir.
Ogretmen Egitimi: Ogretmen egitimine
deginen ¢alismalar, bu kapsamda
ogretmenlik uygulama sireglerini,
staj ve okul basvurularini, 6gretmen
egitiminde gorev alan akademisyenleri
ve teoriile pratik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir.
Ogretmen Karakteristikleri: Ogretmen
karakteristikleri 6gretmen gelisiminde
one cikan bir kavramdir. Ogretmenlerin
profesyonel karakteristikleri ve bireysel
ozellikleri ayri ayri mesleki gelisim
icin dnemli gordlmustar. Makalede,
ayrica 6gretmenlerin stirec odakli
karakteristiklerinin de mesleki gelisimde
oldukga dnemli oldugu vurgulanmistir.
Ogretim igerigi: Ogretimin iceriginde,
alan bilgisi kadar pedaqgojik bilginin
de 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Ogretmenlerin baglamsal faktdrlere ve
ogrencilerin ihtiyacglarina gore 6gretim
sUrecini yeniden tasarlayabilmeleri
mesleki gelisimde 6nemli gorulmektedir.

Ogretim Yontemleri: Ogretmenlerin
mesleki gelisiminde dgrencilerin
ogrenme potansiyelini gelistirecek
davranis kaliplarini ve 6gretim
yontemlerini gelistirebilmek dnemli bir
yer teskil etmektedir. Etkili 6gretme
davraniglari, siniftaki baglamsal isleyisi
ve sinifta gergeklesen olaylari dikkatle
izlemeyi ve gerekli durumlarda 6gretme
sureglerine dahil edebilmeyiicerir.
Bunun yaninda 6gretmenin, 6gretim
yontem ve teknikleri konusunda
kendisini gelistirebilmesi de 6nemli
gordlmustar.

Ogrenci Giktilari: Ogretmenlerin
mesleki gelisimi birgok calismada
ogrenci ciktilariile dogrudan

iliskili gérilmistir. Ogrencilerin
akademik basarilarinin, sosyokulturel
gelisimlerinin desteklenmesi ve
eqgitimsel ihtiyaglarinin karsilanmasi
ogretmenlerin mesleki gelisimine
katkida bulunmaktadir.

Is Birligi: is birligi mesleki gelisimde
kilit bir role sahiptir. iyi bir is birligi,
ogretim sureclerinde teori ve pratigi
birbiriile iliskilendirmeye yardimci olur.
Ogretmenlerin mesleki gelisimi artik
bireysel bir strec¢ degil, 6grenmeyle
ilgili paydaslarin da kritik rol
ustlendigi etkilesimli bir stre¢ olarak
gordlmektedir.

Destekleyici Aktiviteler: Mesleki
gelisimleri siresince 6gretmenler
formel ve informel destege ihtiyac
duymaktadir. Bu baslikta mentorlik,
meslek ici kurslar ve informel destek
sistemleri 6ne cikmaktadir.

Okul Ortami: Calismalar okul
ortaminin 6gretmenlerin mesleki
gelisimiile dogrudaniiliskili oldugunu
gostermektedir. Fiziksel imkanlar,
cok kulturlalak, okul hedefleri, okul
yoneticileriile etkilesim gibi hususlar
okul ortamiicin 6ne ¢ikan baslklardir.

Mifredat: Mlfredat ve dzellikle
mufredatla birlikte sunulan 6grenme
materyalleri, mufredatlarin farkl
baglamlarda uygulanmasi noktasinda
ogretmenlerin mesleki gelisimi ile iliskili
gordlmustar.

Reformlar ve Politikalar: Mesleki
gelisim sdrecinde, ihtiyag¢ duyulan
sartlarin saglanmasiicin reformlar ve
politikalar oldukca dnemlidir. Calismalar
reform ve politikalarin odak noktalarinin
eqgitim pratiklerinin gelistiriimesi,

eqgitim kalitesinin arttirilmasi, 6gretmen
otoritesi ve okul dontsumu gibi alanlara
odaklandigini vurgulamaktadir.
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*(Ogretmenlerin Mesleki Gelisimi icin Yeni Bir Cerceve” makalesinden dogrudan alinmistir.

Yeni Kavramsal Cerceve

Is birligi mesleki gelisimde kilit bir

role sahiptir. lyi bir is birligi, dgretim
sureclerinde teori ve pratigi birbiri

ile iliskilendirmeye yardimci olur.
Ogretmenlerin mesleki gelisimi artik
bireysel bir surec degil, 6grenmeyle

ilgili paydaslarin da kritik rol Gstlendigi
etkilesimli bir sirec olarak gortulmektedir.

« Meslekigelisim slrecinde
bigimlendirici bir degerlendirme
sUrecinin saglanmasi.

« Buyuk 6lcekli arastirma sureclerinin
yurdtdlmesi.

« Arastirma kapsaminin bireysel,
kurumsal ve hikimet dlzeylerinde
cesitlendirilmesi.

« Mesleki gelisim slrecinin
uygulanmasiicin yayginlastirmalarin
saglanmasi.

« Bireyler, kurumlar ve kuruluslar
arasinda is birliginin artinimasi.

« Baglam odakh dlizenlemelerin
yapilmasi.

« Uzun vadeli destek ve rehberligin
sunulmasi.

Bu makale, 6gretmenlerin mesleki gelisimini
anlamak ve optimize etmek igin yeni bir
kavramsal ¢cerceve sunmaktadir. Mevcut
mesleki gelisim modelleri genellikle
ogretmenlerin bilgi ve inanglarini, sinif

ici uygulamalarini ve 6grenci 6grenme
sonuglarini gelistirmeye odaklanmaktadir.
Ancak, bu makale, mesleki gelisimin daha
dinamik ve esnek bir sire¢ oldugunu ve
ogretmenlerin kisisel, profesyonel ve
surecle ilgili 6zelliklerinin bu sureci nasil
sekillendirdigini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin mesleki
gelisimini etkili bir sekilde tasarlamak

icin, strecle ilgili tim bilesenleri bir arada
ele almak gerekmektedir. Gelecekteki
arastirmalar, mesleki gelisim surecinin
nasil daha etkili, verimli ve surekli hale
getirilebilecegini arastirmali ve bu sureci
destekleyen faktorleri daha ayrintili olarak
incelemelidir. Bu yeni kavramsal gerceve,
ogretmenlerin mesleki gelisim surecine
daha fazla katilim gostermelerini saglamak
ve bu slreci daha anlamli hale getirmek igin
onemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Kaynak: Sancar, R., Atal, D., & Deryakulu, D.(2021). A new framework for teachers’ professional
development. Teaching and Teacher Education, 101, 103305. https://doi.org/10.1016/j.tate.2021.103305



KAPSAYICI ECITIMDE OCRETMEN ETKENLIiGINi
KESFETMEK: ORTAOGRETIM OGRETMENLERININ
OGRENCILERIN SOSYOKULTUREL CESITLILIGINE

YANIT VEREN PROJELERINi YURUTMESI

EXPLORING TEACHERS' AGENCY IN INCLUSIVE EDUCATION: SECONDARY EDUCATION
TEACHERS NAVIGATING THEIR PROJECTS IN RESPONDING TO THE DIVERSITY IN STUDENTS’

SOCIOCULTURAL BACKGROUND

Bu ¢alisma, Hollanda'da ortadgretim
ogretmenlerinin kapsayici egitim

projeleri baglaminda nasil bir etken rol
Ustlendiklerini (agency)incelemektedir.
Ogretmenlerin, 8grencilerin sosyokdiltiirel
cesitliliklerine yanit verirken uyguladiklari
projeler ve bu projelerdeki rollerinin
incelenmesi, egitimin daha kapsayici

hale getirilmesi agisindan blyik 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
kapsayici uygulamalari nasil algiladiklari
ve bu uygulamalari hayata gecirme
slreclerindeki etkenliklerinin anlasiimasi
hedeflenmistir.

Temel Amaglar

« Hollandali ortadgretim
ogretmenlerinin gelistirdigi kapsayici
projelerin tirlerini belirlemek.

« Ogretmenlerin bu kapsayici
projelerde ne dlgilide etken bir rol
(agency) iistlendiklerini incelemek.

« Kapsayici uygulamalarda
ogretmenlerin etkenligini engelleyen
veya kolaylastiran faktorleri
arastirmak.

Katihmcilar

Calisma, Hollanda'da dort farkli sehir
okulunda calisan 12 ortadgretim
ogretmeniile gergeklestirilmistir.

Veri Toplama

Katilimcilarla iki yari yapilandiriimis
gorasme gergeklestiriimis ve
Personal Project Analysis (PPA)
yontemi kullanilarak 6gretmenlerin
kapsayici projeleri analiz edilmistir. ilk
gorusmede 6gretmenlerin kapsayici
eqitim pratiklerinin kesfedilmesine
odaklaniimis, ikinci gorusmede ise bu
projelerleilgili degerlendirilen anketler
Uzerinden derinlemesine analiz
yapilmistir.

Analiz

Veriler, Banks'in Cok Kultrld Egitim
(Multicultural Education - ME)
modeline dayali olarak kodlanmis
ve 6gretmenlerin etkenliklerini
belirleyen faktorler tematik analizle
incelenmistir. Banks'in bes boyutu;
icerik entegrasyonu, bilgi insasi, 6n
yarglyl azaltma, guclendirici bir okul
kultdra ve esitlik pedagojisinden
olusmaktadir.



Temel Bulgular

Kapsayici Projeler

Ogretmenlerin projelerinde en cok
vurgulanan iki boyut, “Bilgi insas!”
(Knowledge Construction) ve “icerik
Entegrasyonu”(Content Integration)
olmustur. Toplam 36 projeden sadece ikisi,
Banks'in Cok Kultdrlt Egitim boyutlariyla
ortismemistir.

Etkenlik/Eylemlilik

Ogretmenler, kapsayici projelerinde
genellikle yiksek anlamlilik hissetmislerdir,
ancak bu projelerin yonetilebilirlik ve
baglilik (connectedness) dlizeylerinde
zorluklar yasamislardir. Ozellikle
“Glglendirici Okul Kilttrd” (Empowering
School Culture)ile ilgili projeler,
uygulamada en az yonetilebilir olarak
degerlendirilmistir.

Kolaylastirici ve Engelleyici Faktorler
Ogretmenler, kapsayici projelerdeki
etkenliklerinin genellikle okul ydnetiminin
destek veya is birligi eksikliginden dolayi
sinirli kaldigini belirtmislerdir. Ayrica,

bazi projelerin 6gretmenlerigin daha
yonetilebilir oldugu, ¢inkl bu projelerin
mevcut 6gretim programiyla daha
dogrudan baglantili oldugu belirtilmistir.

Bu ¢alismada dgretmenlerin kapsayici
projelerdeki etkenlikleri(agency)
incelenmistir. Arastirma sonuglari,
ogretmenlerin kapsayici projelerdeki
etkenliklerinin belirli baglamlarda
kisitlandigini gdstermektedir. Ozellikle, bazi
projelerde 6gretmenlerin uygulamalarinin
teorik kavramlastirmalarla uyumsuz
oldugu bulunmustur. Bu durum, kapsayici
eylemlerin belirli egitim baglamlarinda
cok kultdrlG egitimin boyutlarinin
otesinde unsurlarigerebilecegini
gostermektedir. Ayrica, bazi projelerde
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ogretmenlerin sosyokulturel cesitlilikle
ilgili farkindaliklarinin eksik olabilecegi ve
bunun da kapsayiciligi engelleyebilecedi
vurgulanmaktadir.

Ogretmenlerin, dgrencilerinin ihtiyaclarini
karsilamada yasadiklari zorluklar,
kapsayici uygulamalardaki etkenliklerini
de olumsuz etkileyebilir. Ozellikle,
dgretmenlerin “kusurlu kavrama” (deficit
thinking) kavramiyla ilgili zorluklar yasadig
belirtilmistir. Bu distnce tarzi, okullarin
ve egitim yapilarinin sorumlulugunu g6z
ardi ederek marjinallestirilmis gruplardan
gelen dgrencilerin kendi egitimlerine iliskin
zorluklardan sorumlu olduklari fikrini
pekistirebilir. Bu tir zorluklarin Ustesinden
gelmekigin 6gretmenlerin farkli bilissel
kaynaklari tanima ve bunlari kullanma
konusunda desteklenmesi gerekmektedir.

Sonugc olarak, 6gretmenlerin pozisyonlart,
kapsayici uygulamalardaki etkenlikleriyle
yakindan iliskilidir. Ogretmenlerin kisisel
kimlikleri, deneyimleri ve referans
cercgeveleri, egitime iliskin kararlarini
sekillendirmede dnemli bir rol oynar. Bu
nedenle, 6gretmenlerin bu baglamlari
yonetme yeteneklerini giclendirmek,
ogrencilerin yasamlarinda kritik bir

rol oynar. Gelecekteki arastirmalar,
ogretmenlerin kapsayici projelerini ve

bu projelerdeki motivasyonlarini sinif ici
gozlemlerle birlestirerek daha kapsaml
bir anlayis elde etmeyi hedeflemelidir.
Bunun yaninda arastirmalar, daha genis
bir drneklemle bu tur projelerdeki etkenlik
kaliplariniinceleyebilir.

Kaynak: Hendriksen, N., Logtenberg, A., Westbroek, H., & Janssen, F.(2024). Exploring teachers’agency in
inclusive education: Secondary education teachers navigating their projects in responding to the diversity in
students’ sociocultural backgrounds. Teaching and Teacher Education, 149, 104731. https://doi.org/10.1016/j.

tate.2024.104731
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TOPLUM

ARASTIRMALARI
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JAMA SURGERY

Yayin hayatina 1920°de baslayan JAMA Surgery,
Amerikan Tabipler Birliginin (American Medical
Association) cerrahi alanindaki 6nde gelen hakemli tip
dergilerinden biridir. Dergi, cerrahi pratigin her alaninda
yapilan klinik ve deneysel arastirmalarin yani sira
cerrahi egitim, saglik politikasi ve cerrahi tekniklerdeki
yenilikleriiceren makalelere yer verir. JAMA Surgery
ayrica cesitlilik, esitlik ve kapsayicilik, cerrahiis
gucunun egitimi ve yetistirilmesi, kalite iyilestirme,
saglik hizmeti sunumunun etigi ve ekonomisi konularinin
tartisiimasiicin bir forum islevi gormektedir. Yuksek
etki faktord ve genis okuyucu kitlesiile JAMA Surgery,
cerrahi alaninda enitibarli kaynaklardan biri olarak kabul
edilmektedir. Dergide yayimlanan makaleler, cerrahlarin
klinik karar alma sureclerine rehberlik ederken tibbi
uygulamalarda kaliteyi ve hasta sonuclarini iyilestirmeyi
hedefleyen yenilikci yaklasimlara da odaklanir. JAMA
Surgery'nin 6nemi, sadece akademik cerrahlar ve
arastirmacilaricin degil, ayni zamanda cerrahi alaninda
calisan tum profesyoneller icin glvenilir bir bilgi kaynadi
olmasidir. Dergide yayimlanan arastirmalar, cerrahi
uygulamalarda en guncel bilimsel kanitlari sunarak
cerrahlarin gunluk pratiklerinde etkili ve kanita dayali
kararlar almalarina katkida bulunur.




TIP OCRENCILERININ AILE

PLANLAMASINA BAKIS AGILARI VE
AILE PLANLAMASININ UZMANLIK
SECIMLERI UZERINDEKI ETKISI

MEDICAL STUDENTS' PERSPECTIVES ON FAMILY PLANNING AND IMPACT ON

SPECIALTY CHOICE

Doktorlar, optimal Greme donemi olarak
kabul edilen 20-35 yas araligini, 10 ila

15 yilhk yogun bir tip egitimi strecinde
gecirmektedir. Simdiye kadar yapiimis
calismalar, doktorlarin yaklasik %84'GUnln
cocuk sahibi olmayi, zamanlama ve
eqitim suregleri gozetildiginde zorlayici
bulduklarini ve bircok doktorun egitimini
tamamlayana kadar cocuk sahibi olmayi
erteledigini ortaya koymaktadir. Ancak ileri
yasta ¢ocuk sahibi olma; erken dogum,
preeklampsi, dusuk, 6lG dogum, genetik
bozukluklar ve ciddi maternal morbidite
ve mortalite dahil olmak Uzere olumsuz
sonuclarda artisla iliskili olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu makale, tip 6grencilerinin
ve doktorlarin kariyerleri boyunca aile
planlamasina yaklasimlarini ve bu tercihin
uzmanlik se¢imlerini nasil etkiledigini
inceleyen bir nitel arastirmanin bulgularini
sunmaktadir.

« Yazarlar, bu arastirmanin
amacini, tip fakiltesi 6grencilerinin
aile planlamasi hedeflerinin
nasil sekillendigini ve aile kurma
zamanlamasi ile uzmanlik tercihleri
arasindaki iliskiyi anlamak olarak
tanimlamistir. Calisma, tip
ogrencilerinin uzmanlik tercihlerini
etkileyen egilimlerin 6tesinde,

bireylerin kariyer planlama
slireglerinde ¢ocuk sahibi olma
diisiincelerini destekleyecek
stratejiler gelistiriimesine katki
saglamayi hedeflemektedir. Bu
baglamda, makale, bireylerin gocuk
sahibi olma kararlari ile egitim siiresi,
egitim yogunlugu, kariyer planlamasi
ve is-yasam dengesi gibi faktorler
arasinda ortaya ¢ikan ¢catisma
alanlarini belirleme agisindan
referans niteligi tasimaktadir.
Makalenin 6zgiin ve kilit 6nemi,

bu ¢atisma alanlarini akademik

bir cercevede analiz etmesinde
yatmaktadir.

Metodoloji

Toronto Universitesi Arastirma
Etik Kurulu tarafindan

onaylanan bu calisma, nitel
arastirma metodolojisinin
derinlemesine mulakat yontemiyle
gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma, Toronto Universitesi
Temerty Tip Fakultesinin dérdincu
sinif 6grencilerini kapsamakta olup
2021 yilinin mayis ve agustos aylari
arasinda yuratalmastur. Katimeilar,
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veride cesitliligi artirmak
amacilyla cinsiyet ve uzmanlik
tercihleri dikkate alinarak amacli
ornekleme yontemiyle secilmistir.
Bu dogrultuda, toplam 34 kisi ile
gorasme yapilmistir.

Veri Toplama

Yari yapilandiriimis soru formu;
arastirma ekibinin tartismalari,
yinelemeliincelemeler ve 3
katilimciyla gerceklesen pilot
gorusmelerin ardindan nihai olarak
sekillendirilmistir. Kendi kendine
bildirilen demografik veriler arasinda
yas, cinsiyet (erkek veya kadin),

Irk ve etnik koken (Dogu Asyali,
Ortadogulu, Guney Asyall, Beyaz
veya diger [ Askenazi Yahudisi,
Keldani, Latin veya ¢ok irkli dahil])
ve uzmanlik alani secimiyer almistir.
Sorular, katilimcilarin aile planlamasi
destegine iliskin bilgisi, aile
planlamasi egitimi, aile planlamasina
yonelik tutumlari, kisisel aile
planlamasi hedefleri ve uzmanlik
alaniile aile planlamasi programlarini
secerken dikkate aldiklari faktorler
Uzerine odaklanmistir.

Veri Analizi

Katilimcilar kimliklerinin gizli
tutulacagina dair bilgilendirilmis ve
bu yonde s6zlt onamlari alinmistir.
Goruntull konferans yazilimi
araciligiyla gerceklestirilen ve kayit
altina alinan gorasmeler, kelimesi
kelimesine yaziya dokulmastar.
Veriler, iki arastirmaci tarafindan
tanimlayici tematik analize tabi
tutulmus ve aile planlamasi
etrafindaki algilar ve tartismalar
ile aile planlamasinin uzmanlk
secimiyle nasililiskili olabilecegi gibi
ana kategorilerle baglantili olarak
tim veri setini karakterize eden
ortak ve farkl

temalari belirlemek Gzere acik kodlama,
surekli karsilastirma ve eksenel
kodlama kullanilmistir. Ortaya ¢ikarilan
temalar Uzerinde diger arastirmacilarla
tartisma yUrutulerek fikir birligine
variimistir. Veriler 2021 yilinin Eyldl

ve Aralik aylari arasinda analiz
edilmistir. Arastirmanin raporlanmasi,
Nitel Arastirma Raporlamasinda
Konsolidasyon Kriterleri (COREQ)
cercevesinde gerceklestirilmistir.
COREQ, nitel arastirma calismalarinin
raporlanmasiicin gelistirilmis bir kontrol
listesidir. COREQ, 6zellikle goriasme

ve odak grup yontemlerine odaklanan
nitel arastirma calismalarinin seffaf

ve eksiksiz bir sekilde raporlanmasini
saglamak amaciyla kullaniimaktadir.

Temel Bulgular

Arastirmacilarin ortaya koydugu

merkezi temaya gore, tip 6grencileri,

aile planlamasinin veya kurulumunun tip
kariyerinde, 0zellikle de egitim slUrecinde
yeterince desteklenmedigine yonelik bir
alglya sahiptir. Bu kapsamda ¢ocuk sahibi
olmayi erteleme kararinin erken yaslarda
alindigi gortlmektedir. Arastirmacilara
gore bu sonucu destekleyen dort tema
bulunmaktadir. Bu temalar sunlardir:

« Tip kariyerinde aile kurmak icin ideal
bir zaman yoktur.
Katilimcilar, aile planlamasi yaparken
g6z onunde bulundurduklari faktorler
arasinda ebeveyn izninin mevcudiyeti,
ebeveyn olarak ise donUs, is-yasam
dengesi, finansal istikrar, tip egitiminin
yapisi, hamileligin fiziksel kosullari ve
¢cocuk bakimi gibi unsurlarin oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilar, tip egitimi
ile ilqgili faktorleri degerlendirdiklerinde,
tip alaninda kariyer yapmanin,
hekim olmayan akranlarina kiyasla
aile planlamasinda gecikmeye yol
actigini belirtmislerdir. Bu durumun,



ideal aile planlarini olumsuz yonde
etkiledigini ifade etmislerdir. Tip
egitiminin ayni zamanda finansal

bir ylku de beraberinde getirdigini
ifade eden katilimcilarin bircogu,
“egitim borclusu” olduklarini ve bir
¢ocug@a sahip olmanin egitim sirasinda
kaldiramayacaklari ek bir maddi kulfet
getirdigini belirtmislerdir. Ogrenciler,
gelecekteki gelir seviyelerinin ne
olabileceginin ve finansal istikrara

ne zaman ulasabileceklerinin belirsiz
olusunun aile kurmanin dntndeki
engellerden oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar, cocuk bakiminin tip
kariyeriyle dengelenmesi gereken
onemli bir stres kaynagi oldugunu, tip
egitiminin 6ngorulemeyen yogunlugu
nedeniyle cocuk bakimini zorlastirdigini
vurgulamiglardir. Bu nedenle, aile
kurmayi dusinen katiimcilarin,

aile destegine cografi olarak daha
yakin Universiteleri tercih ettikleri
gorulmustar. Bazi katiimcilar ise,

aile kurmada daha fazla “esneklik
sagladigl” gerekgesiyle hekim
olmayan bir partneri tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilar ayrica, tibbi
randevular, ebeveyn izni, ebeveynlik
sorumluluklari ve hamileligin fiziksel
kisitlamalariicin izin talep etmenin,
egitmenleri ve meslektaslari tarafindan
yargilanma korkusuna yol agtigini

ve bunun énemli bir stres kaynadi
oldugunu dile getirmislerdir.

Aile planlamasi tabu haline gelmis bir
konudur.

Katilimcilarin ¢odu, tip dinyasindaki
mevcut kiltdrdn, aile planlamasinin
acikca tartisiilmasini engelledigini ifade
etmislerdir. Katihmcilar, aile kurma

ve ¢ocuk plani konusunda mesleki

rol modellerinin belirleyici olmasina
karsin, bu kisilerle gergeklestirdikleri
gayriresmi goriasmelerde aile
planlamasini tartisirlarsa mesleki
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itibarlarinin riske girebilecegini
dasunduklerini belirtmislerdir. Ayrica
kariyer surecinde evlilik ve cocuk
sahibi olmaya dair bilgilerin acik¢a
saglanmadigini ve bu konularda bilgi
arama sorumlulugunun kendilerine
yuklendigini, bu bilgiyi nasil
bulacaklarindan emin olmadiklarini dile
getirmislerdir.

Cerrahi uzmanlik alanlari, aile kurmayi
destekleme konusunda daha sinirh
imkanlar sunmaktadir.

Tum katihmcilar, aile kurmanin

ve ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi
olumlu ve olumsuz yonlere dair

kisisel deneyimlerini paylasmislardir.
Bunun yani sira tip egitiminin ve
asistanlik programlarinin zorluklarini
da ele almislardir. Katilimcilar, tip
fakUltelerinin aile planlamasini
zorlastiran ortuk bir mifredat
oldugunu ve destekleyici olmadigini
belirtmislerdir. Ozellikle cerrahi tip
bilimlerinde, aile planlamasi konusunda
hem erkekler hem de kadinlaricin
caydirici bir uzmanlk alani oldugu
gorulmustar. Bu nedenle, aile kurmayi
hedefleyen 6grencilerin, hedeflerini
daha fazla destekledigini disundukleri
bir uzmanlik alani ve programi segme
olasiliklarinin daha ylksek oldugu
anlasiimistir. Ornedgin aile hekimligi
veya kadin dogum alanindaki uzmanlik
egitimi sirasinda ¢ocuk sahibi olma
oranlarinin genel cerrahi veya uroloji
gibi cerrahi uzmanlik alanlarina kiyasla
daha yuksek oldugu anlasiimistir. Diger
yandan, katihmcilarin hamile olan veya
cocuk sahibi olan cerrahlar hakkindaki
izlenimleri genellikle olumsuz olmus;
katilimcilar hamilelik strecinde veya
klc¢Uk cocuklarla cerrahi kariyerini
dengeleme konusunda endiselerini dile
getirmislerdir.
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» Cocuk sahibi olan asistanlarin
meslektaslarina yiik oldugu
disunilmektedir.

Katilimcilar, cocuk sahibi olan
stajyerlerin ve asistanlarin tibbi
sisteme yuk getirdigini ve akranlarinin
tikenmisligini artirdigina yonelik
algilarini dile getirmislerdir. Bu algl,
ebeveyniznialan 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme olasihgini artirmis ve
itibar kaygisi yasamalarina yol agmistir.
Katilimcilar, gocuk sahibi olmanin

kisiyi ekip ¢alismasina daha az uyumlu
gosterdigini ve bu nedenle akranlar
arasindaki destekleyici mekanizmalarin
zayifladigini ifade etmislerdir.
Katilimcilar, hamilelik, emzirme ve
cocuk bakimi gibi nedenlerle is yerinde
damgalanmaile karsilasan uzmanlik
ogrencilerinin, daha fazla mesleki
tatminsizlik, tikenmislik (uzun sdreli
stresin neden oldugu duygusal, fiziksel

veya zihinsel yorgunluk) ve azalmis
iyilik hali yasama olasiliginin yiksek
oldugunu belirtmislerdir.

Bu nitel calismanin sonuglari, tip
ogrencilerinin egitim sirasinda

aile kurmanin, ekip dinamikleri ve
meslektaslariylailigkileri izerinde olumsuz
etkileri olabilecegini dusunduklerini

ortaya koymaktadir. Bu alginin, uzmanlik
secimlerini ve aile planlamasi hedeflerini
de etkileyebilecedi vurgulanmistir. Aile
planlamasi tartismalarinin ve aile kurma
desteginin tip mufredatina entegre
edilmesi gerekmektedir. Ayrica ogrenciler,
ebeveyn izni aldiklarinda, ekip dinamiklerini
ve is yukunua destekleyen bir kaltlrin
iyilestiriimesine ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmislerdir.

Kaynak: Dason, E. S., Maxim, M., Gesink, D., Yee, M., Chan, C., Baxter, N. N., Shapiro, H. & Simpson, A. N.
(2024). Medical students’ perspectives on family planning and impact on specialty choice. JAMA Surgery,
159(2), 170-178. https://doi.org/10.1001/jamasurg.2023.6392
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BMC PUBLIC HEALTH

BMC Public Health, halk sagligi alaninda genis bir
yelpazede yapilan arastirmalari yayimlayan, uluslararasi
hakemli ve acik erisimli bir dergidir. Dergi, halk sagligi
politikalar, saglik esitsizlikleri, epidemiyoloji, sosyal
belirleyiciler, cevresel saglik ve toplum sagligi gibi
konularda yuksek kaliteli calismalara yer verir. 2001
yilinda yayin hayatina baslayan dergi, halk saghgi
uzmanlari, arastirmacilar ve politika yapicilar arasinda
onemli bir bilgi kaynagidir. BMC Public Health, halk
saghgi alaninda bilgiye erisimi kolaylastiran acik

erisim politikasl ile dne cikmaktadir. Bu sayede, dunya
genelindeki arastirmacilar ve saglik profesyonelleri,
guncel halk sagligi konularindaki arastirmalara hizli

ve Ucretsiz bir sekilde erisebilir. Dergi, multidisipliner
yaklasimiile halk sagliginin farkli boyutlarini ele alir ve
kUresel saglik sorunlarina dair yenilik¢i cozimler sunar.




KENTLI HINTLi KADINLAR (15-49 YAS)
ARASINDA YUKSEK RISKLI DOGURQ.ANLII.(
DAVRANISI VE ANEMI ARASINDAKI ILISKI

ASSOCIATION BETWEEN HIGH-RISK FERTILITY BEHAVIOUR AND ANAEMIA

AMONG URBAN INDIAN WOMEN [15-49 YEARS]

Anemi, kadin sagligini ciddi sekilde tehdit
eden yaygin bir saglk sorunudur. Bu
durum, kadinlarin dogurganlik potansiyeli
Uzerinde 6nemli etkiler yaratabilmekte ve
yuksek riskli dogumlari artirabilmektedir.
Anemi, genellikle yetersiz beslenme,
demir eksikligi ve kotu saglik kosullariyla
baglantilidir. Bu faktorler, kadinlarin genel
saglik durumunu zayiflatarak hem hamilelik
sUrecini hem de dogum sonuglarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bu makale ise Hindistan'daki kadinlarin
anemi ve yuksek riskli dogurganlik
davraniglari arasindaki baglantiyi detayh
bir sekilde incelemektedir. Ozellikle kentli
kadinlar arasinda aneminin ne kadar
yaygin oldugunu ve bunun dogurganlhk
davranislarini nasil sekillendirdigini
anlamaya calismaktadir.

« Bucalismanin en temel amaci,
Hindistan'da kentli kadinlar
arasinda goriilen anemiile yiksek
riskli dogurganlik davranislari
arasindaki iliskiyi incelemektir.
Calisma, bu iki faktorin nasil
etkilesimde bulundugunu ve
aneminin kadinlarin dogurganlik
slregcleri lizerindeki etkisini
anlamayi hedeflemektedir.

Metodoloji

Calismada nicel arastirma
yontemlerinden istatistiksel analiz
metodu kullaniimistir.

Calisma Grubu

Ulusal Aile Saglik Arastirmasi
verilerinden yola ¢ikarak hazirlanan bu
calisma, 15-49 yas araliginda olan, en
az bir cocuk sahibi 44.225 evlenmis
kentli kadin 6rneklemi Gzerinden
degerlendirilmistir. Kentte yasayan

ve anket tarihinden 6nceki bes yil
icinde dogmus en az bir gocugu olan
15-49 yas arasl evli kadinlardan olusan
bir drneklem secilmistir. Kadinlarin
%64'U 25-34 yas grubunda, %26's
15-24 yas grubunda, geri kalan %10'u
ise 35-49 yas grubundadir. Kadinlarin
yaklasik %12'si hi¢ egitim almamis,
%52'si ortadgretim mezunu, %27'siise
Universite veya Uzeri egitim dlzeyine
sahiptir.

Veri Toplama

Bu makale, 2019-2021yillari arasinda
gerceklestirilen NFHS-5'ten (National
Family Health Survey-5) elde edilen
veriler dikkate alinarak hazirlanmistir.
Ankette ulusal, eyalet/birlik bolgesi
ve bolge duzeylerinden katilimcilar
secilmistir. Veri toplama hazirligi 31



Mart 2017 itibariyla 707 ilgenin kirsal ve
kentsel alanlarinda, tabakali iki asamal
orneklem tasarimiile yuratalmastdar.
Calismaya hem hamile hem de hamile
olmayan kadinlar dahil edilmistir.

Veri Analizi

Temel Bulgular

Veri analiziicin istatistiksel yontemler
tercih edilmistir. Tek degiskenli ve

ikili degiskenli analizler ile ikili lojistik
regresyon kullaniimistir. Anlamlilik
dlzeyleriicin ki-kare testi yapiimistir.
Kentsel evliler arasinda ylksek

riskli dogurganhk davranisiile anemi
arasindaki iliskiyi arastirmak igin ikili
lojistik regresyon kullaniimistir. Evli
kadinlarin anemi dizeyini analiz etmek
icin anemi, bagimli degisken olarak
kabul edilmistir. Anne olma yasl, anne
egitimi, din, hanedeki kisi sayisi, bolge,
kast, refah endeksi, kadinin boyu,
annenin vicut kitle indeksi, sezaryen
dogumu ve kontraseptif kullanimi, bu
arastirmaicin benimsenen bagimsiz
degiskenlerdendir.

Kadinlarin yarisinda anemi
gorulmektedir.

Bu calisma, Hindistan'daki kentli evli
kadinlar arasinda incelenen tim
yuksek riskli dogurganlik davranislari
ile anemi arasinda istatistiksel olarak
anlamli biriliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Sonuglar, kadinlarin
anemiye bagl olarak yuksek
dogurganlik riski altinda oldugunu
gostermektedir. 15-24 yas grubundaki
kadinlarin yaklasik %59'u, 35-49 yas
grubundaki kadinlarinise %52'si
anemiktir.

Anemi yitksek dogurganlik riskini
etkilemektedir.

Kentli kadinlarin %55inin anemik ve
7%24'Gnun yuksek risklidogurganliga
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sahip oldugu tespit edilmistir.
Yuksek riskli dogurganlik davranisina
sahip kisilerin %20'sinin anemiye
daha yatkin oldugu belirtilmistir.
Buna binaen yuksek dogurganlk
riski tastyan kadinlarda anemi daha
fazla goralmustar. Anemi duzeyi
arttikca yuksek dogurganlik riski

de artmaktadir. Benzer sekilde
yuksek dogurganlik riski az olan
kadinlarin da anemi duzeyi daha dusuk
seyretmektedir.

Kadinlarin demografik ozelliklerine
ve sosyokiiltiirel degiskenlerine
gore anemi goriilme yogunlugu
farkhlagsmaktadir.

Kentli kadinlarin sosyodemografik
faktorleri dikkate alindiginda,
yUksek riskli dogurganlik ve anemi
arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu gordlmustar.
Annenin yasina, tek ve daha fazla
cocuk sahibi olmasina baglh olarak
aneminin gortlme yogunlugu da
artmaktadir. Egitim dlzeyleri de
anemi ve yuksek dogurganlik riskinde
belirleyicidir. ilkdgretim egitimi alan
ve almayan annenin anemiile egitim
dlzeyi arasinda ters bir iliski vardir,
eqgitim duzeyi arttikca anemi duzeyi
azalmaktadir.

Kadinlardaki anemi diizeyleri, ailede
yasayan kisi sayisl, refah diizeyi ve
dini inanc gibi birgok faktore bagh
olarak degisiklik gostermektedir.
Hanedeki kisi sayisi arttikga kadinlarin
anemi duzeyi de artmaktadir.

Ayrica dini inang ve sosyoekonomik
farklilasmaya bagli olarak da anemi
ddzeyleri degismektedir. TUm bunlarin
sonucunda hanehalki refah dizeyi
duslk olan kadinlarin %640, yliksek
olanlarinise %52'si daha anemiktir.
Ylksek egitimli(%48,5), Hristiyan



dusunceye ilham
degisime yon

inancina mensup (%44) ve Gliney
bolgesinden (%46) kadinlarda en diislik
anemi duzeyi gordlmustar. Dusuk
kilolu(%70,8), kisa boylu(%70,7), 15-
24 yas arasi gocuklariolan (%68,7) ve
birden fazla ylksek riskli dogurganhk
davranisina sahip kast sistemi disina
itilmis Dezavantajli Kabile (Scheduled
Tribes) mensubu (%67,6) kadinlar
anemi duzeyi en yuksek olanlar
arasindadir.

« Erken annelik, anemiyi ve yiiksek
dogurganlik riskini artirmaktadir.
Erken gocuk dogurmak dogum
sirasinda onemli kan kaybina neden
oldu@u icin, anemi, erken annelik
geciren kadinlarda yaygindir. Bu
durum, yakin aralikh gebeliklere
sahip olan, daha fazla canli dogum
yapan veya ¢ok erken ya da ¢cok ge¢
yasta ¢ocuk sahibi olma egiliminde
olan kadinlarin risk faktorleriyle
karsilasma olasiligini artirmaktadir.
Saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklar
ve sosyodemografik dezavantajlar,
ozellikle erken annelikle birlestiginde,
bu riskleri daha da yUkseltmektedir.
Saglik hizmetlerindeki sikintilar ve
sosyodemografik dezavantajlar da
erken annelikle birlesince dogurganlk
risk faktorleri artmaktadir.

Bu ¢alismada, yuksek riskli dogurganlik ve
anemi arasindaki iliski, sosyodemografik
ozellikler dikkate alinarak incelenmistir.
Calismanin bulgularina gore Hindistan'daki
annelerin yarisindan fazlasi anemidir.
Kadinlarin yasi, hanehalki sayisi, mensubu
olduklari din, dogurganlik sayisi, kilo, boy
ve bolge gibi degiskenler arastirmada
belirleyici olmustur. Yuksek riskli
dogurganlik davranisiile anemi arasinda,
dogurganligi etkileyen anlamli bir iligki
bulunmustur. YUksek riskli dogurganliga
sahip olan kadinlarda anemi dizeyinin
arttigi gorulmastar. Cok fazla ve cok sik
cocuk sahibi olmak, yetersiz bakim sartlari
da eklenince kadinlarda anemi gorilme
riskini beraberinde getirmektedir. Cok
fazla ¢ocuk sahibi olanlarda, ylksek riskli
dogurganlik durumunun yasanmasi ise
yetersiz beslenme ve bakim sartlarindan
kaynaklidir. Erken yasta anne olan ve egitim
seviyesi dUsuk kadinlarda anemi ve ylksek
riskli dogurganlik daha fazla gorulmektedir.
Makalenin teklifiise kadinlarin egitim
seviyesinin yukseltilmesiile erken evlilik ve
annelik sorunun ¢6zllebilecek olmasidir.
Bu yUzden, risklidogurganlik ile anemi
arasindaki iliskinin olumsuz etkilerinin
azaltiimasiicin nitelikli aile planlamalarina
ihtiyac duyulmaktadir.

Kaynak: Pal, S. K., & Shekhar, C.(2024). Association between high-risk fertility behaviour and anaemia
among urban Indian women (15-49 years). BMC Public Health, 24(1), 750. https://doi.org/10.1186/s12889-024-

18254-x
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REPRODUCTION (CAMBRIDGE, ENGLAND)

Reproduction (Cambridge, England), ireme biyolojisi
alaninda yayin yapan saygin bir hakemli bilimsel dergidir.
Dergi, 1960'tan beri Society for Reproduction and
Fertility tarafindan yayimlanmaktadir. Dergi, Greme
sistemlerinin isleyisi, Greme biyoteknolojileri, embriyo
gelisimi, Greme saglidi ve hastaliklari gibi konularda
orijinal arastirma makaleleri, derlemeler ve kisa raporlar

sunar. Dergide yayimlanan calismalar hem insan hem
de hayvan modellerinde Greme ile ilgili temel bilimsel
mekanizmalari anlamayi hedefler. Reproduction
(Cambridge, England), Greme biyolojisi alanindaki
akademisyenler, klinisyenler ve arastirmacilar igin
dnemli bir bilgi kaynagidir. Ureme bilimi alanindaki
yenilikci arastirmalara ve teknolojilere odaklanmasi,
dergiyi bu alandaki en dnemli kaynaklardan biri haline
getirmektedir.




D.EMOGR.AIfi., S(?SYAL.BiLiMI:ER VE
BIYOLOJiYi iLGILENDIREN BIiR SORUN
ALANI OLARAK NUFUSUN AZALMASI

POPULATION DECLINE: WHERE DEMOGRAPHY, SOCIAL SCIENCE, AND BIOLOGY INTERSECT)

Dldnya genelinde, 1960’1 yillardan

itibaren dogum oranlarinda surekli

dusUs gozlemlenmektedir. Reproduction
dergisinde yer alan “Population Decline:
Where Demography, Social Science, and
Biology Intersect” baslikli makalede, dogum
oranlarindaki distsun dinya genelinde
istikrarli bir bicimde devam etmesi

ele alinmis ve bu durumun sebepleri
incelenmistir. Dogum oranlarindaki dusus
sosyoekonomik, cevresel ve biyolojik
sebeplerile aciklanmistir. Makalede U¢
temel soruya dikkat cekilmistir: “insan
dogurganliginda bu dusis neden oluyor?”,
“TU4ramuz agisindan uzun vadeli sonuclari
neler olacak?’, “NUfus sayilari kontrol
edilebilir mi?”. Bu sorularin cevaplarina
ulasmak icin ise disiplinler arasi, batlnlesik
bir anlayisa sahip olunmasi gerektigi
vurgulanmistir.

« Bu makalenin temel amaci, dogum
oranlarindaki dususu kapsamli bir
sekilde incelemektir. ilk olarak
diinya genelinde devam eden dogum
oranlarindaki azalisin nedenlerini
anlamak hedeflenmistir. Bu disus,
sosyal, ekonomik, cevresel ve
biyolojik faktorlerle iliskilendirilerek
aciklanmaktadir. ikinci olarak
1960’lardan bu yana g6zlemlenen

dogum oranlarindaki azalmanin
uzun vadede ne tiir sorunlar
dogurabilecegi tartisiimaktadir.

Bu baglamda, demografi
uzmanlarinin tahminleri arasinda
farkli gorislerin bulundugu ifade
edilmektedir. Son olarak dogum
oranlarindaki diisiisii derinlemesine
kavrayabilmek icin biyolojik,
cevresel ve sosyal faktorleri bir
arada ele alan disiplinler arasi ve
bitincul bir yaklasima ihtiyag oldugu
vurgulanmaktadir.

Metodoloji

« Bucalisma, llkelerin dogum
oranlarindaki disusUtnu anlamak
icin literatlrden elde edilen nicel
verilerin incelendig@i bir degerlendirme
makalesidir.

Calisma Grubu

« Farkh Glkelerdeki dogurganlk
oranlarinin incelenmesi ile kapsamli bir
yaklasim benimsenmistir.

Veri Toplama

« Makalede, hazir veri setleri
incelenerek demografik istatistikler
degerlendirilmistir.



Veri Analizi

« Bucalisma, bir degerlendirme
makalesi olarak var olan istatistikler
ve literaturdeki tartismalar ile
birlikte konuyu buttuncudl bir sekilde
incelemistir.

Temel Bulgular

« Diinya genelinde dogum oranlari
dismektedir.
BM'nin ntfus verileriincelendiginde,
nufus artis hizindaki yavaslamanin
1964 yilindan itibaren basladigi
gorulmektedir. Dogurganlik
oranlarindaki disusun, nafusu
yogun olan ulkelerde de gegerli
oldugu anlasiimaktadir. Ozellikle,
dogurganlik hizinin 2,7in altina inmesi,
nudfusun kendini yenileyemedigini ve
bu durumun genel ndfus disudsund
aciklayici bir faktor oldugunu
gostermektedir. NUfusun yenilenme
esiginin altinda olmasi, dinya
genelindeki nafus azalmasinin en
belirgin gostergelerinden biri olarak
one ¢ikmaktadir.

« Dogurganhgin diisiisiinde sosyal,
ekonomik ve bireysel faktorler
birlikte degerlendiriimektedir.

a) Refah Seviyesinin Artmasi ve
Kentlesme

Dogum oranlarini etkileyen faktorler
olarak refah, kentlesme, kadinlarin
egitim seviyesi, dogum kontrolU

gibi etkenler incelenmistir. Refah
seviyesinin artmasi bebek 6lum
sayllarini distirmekte, bununla birlikte
cocuk sayisindan ¢cok ¢cocuklarin
nitelikli bir sekilde yetistirilmesine
onem verilmeye baslanmaktadir.
Cocuklarinin gelecedine yatirm
yapmak isteyen ailelerin de daha buyuk
kentlere yerlestikleri gorilmektedir.
Bu anlamda kentlesme ve dogurganlik
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arasinda da bir iliski kurulmaktadir.
Fakat kentlesmenin tek basina
dogurganlik oranlarina etkisi oldugunu
sOylemek, makalede de belirtildigi gibi
aksi yonde ornekler oldugu i¢in dogru
olmayacaktir.

b) EGitim Diizeylerinin Artmasi
Kadinlarin egitim duzeyleri arttikca
aile kurma yaslari da ylkseldiginden
dogum oranlarinin disUsuyle kadin
egitimi arasinda bir iliski oldugu
savunulmustur. Aynizamanda
eqgitimli kadinlarin dogum kontrolu
konusunda daha bilgili olmalarinin
da dogum oranlariylailiskili oldugu
degerlendiriimektedir.

c) Bireysellik ve Gog

Dogurganlk oranlarindaki dasisun
sosyal belirleyicileri olarak bireysellik,
goc gibi etkenlerin de Uzerinde
durulmustur. Bireyselligin 6n planda
yer almasiyla birlikte aile kurmaiile

ilgili fikirlerin degistigi gorilmektedir.
Bireyler, aile kurma hedeflerinden daha
farkli olarak yasam kalitesini arttirma
ve kendini gergeklestirme gibi hedefleri
benimsemektedirler. Yasam kalitesini
artirmak isteyen bireylerin go¢ etme
hakkina sahip olmalari, go¢ ettikleri
yerlerdeki dogurganlik hizini etkileyen
bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Diisiik dogum oranlarinin uzun vadede
olumsuz sonugclara yol acacagi
ongoriilmektedir.

Modern toplumun &zellikleri olan
bireysellik, ertelenen evlilik, bosanma,
dogum kontrolinun sik kullanimi,
gonullt gocuksuzluk oraninin artmasi
vb. durumlar disuk dogurganhgin
sebepleri olarak da gorilmektedir. Bu
anlamda dusuk dogurganhgin kalici
bir toplumsal degisim olup olmadigi
tartismalari devam etmektedir. Disuk
dogurganlik seviyesinin uzun sureli
devam etmesinin geri donllemez



dusunceye ilham
degisime yon

sorunlari da beraberinde getirebilecedi
ongorulmektedir.

« Cevresel sorunlarin dogurganhk
tizerinde dogrudan etkisi oldugu ifade
edilmektedir.

Cevresel sorunlarin Greme sistemi
uzerinde olumsuz etkileri oldugu
yonundeki arastirmalar kanit olarak
sunulmustur.

Geng is glcunun azalmasi, barinma
sorunu ve ekonomik sikintilar aile sahibi
olma arzularina zarar veren etkenler
olarak degerlendirilmistir. Dogurganlk
oranlarindaki dlsus tum dunya igin gecerli
olmakla birlikte, go¢ bazi toplumlaricgin kisa
sUreli bir rahatlama saglamaktadir. Fakat
gocun sagladigiimkéanlar, uzun vadede
kalici bir etki yaratmamaktadir. Sonug
olarak, tum devletlerin yaslanan ve azalan
nufus sorunuyla karsi karsiya kalacagi
gorulmektedir. Bu noktada, yardiml
dreme teknolojilerinin dogurganlidi artirma
amaci tasidigi, ancak yayginlasmasinin

yeni riskler yaratabilecegi ongoralmustar.
Bu nedenle yardimci Ureme teknolojileri,
dustk dogurganligin yol actigi sorunlari
¢c6zmede yeterli bir secenek olarak
gordlmemistir. Makalede, ntfus sayisindaki
dusUsun gelecekte ekonomik, sosyal

ve jeopolitik sorunlara yol agacadi
vurgulanmistir. Vergi yakinan dagilimini
ele alan politika degisiklikleri, ebeveynlik
izinlerinin calisanlarin ihtiyaclarina cevap
verecek sekilde gelistirilmesi, gocuk
bakim tesislerinin saglanmasi, uygun fiyath
barinma imkanlarina erisim, isverenlerin
dogum/babalik iznine yonelik tutumlarindaki
degisimler kisa vadede ¢6zum onerileri
olarak sunulmustur. Uzun vadede ise
cevre risklerinin dogum Uzerindeki etkisi
acisindan ¢evre koruma kurumlarinin
farkindaligina yonelik yapilanmalar ¢ozim
onerisi olarak ele alinmistir. Sonuc olarak
dustk dogurganligin olumlu veya olumsuz
degerlendirilmesinden ziyade nufus
dinamiklerinin yonetilmesinin gerekliligi
vurgulanmistir.

Kaynak: Aitken R. J.(2024). Population decline: where demography, social science, and biology intersect.
Reproduction (Cambridge, England), 168(1), e240070. https://doi.org/10.1530/REP-24-0070
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EASTERN MEDITERRANEAN HEALTH JOURNAL

Eastern Mediterranean Health Journal (EMHJ), Diinya
Saglik Orgiitii'niin Dogu Akdeniz Bdlge Ofisi tarafindan
yayimlanan, halk sagligi alanindaki arastirmalara
odaklanan sayqin bir bilimsel dergidir. Dergi, Dogu
Akdeniz Bolgesi'ndeki saglik sorunlarina dair 6zgun
arastirmalar, halk saglidi politikalari, epidemiyolojik
calismalar, saglik hizmetleri yonetimi ve toplum sagligi
ile ilgili makaleler yayimlar. EMHJ, bélgedeki saghk
profesyonelleri, arastirmacilar ve politika yapicilarigin
onemli bir bilgi kaynagidir. Dergi, bolgesel ve kiresel
halk sagligi meselelerini ele alirken ayni zamanda bu
sorunlarin yerel dinamiklere nasil yansidigina dair
degerli perspektifler sunar. EMHJ, Dogu Akdeniz
Bolgesi'nde saglik esitsizlikleri, bulasici hastaliklar,
kronik hastaliklar ve halk sagligini etkileyen diger onemli
konulara dair bilimsel bilgi Gretimine katkida bulunur. Bu
kapsamda dergi hem yerel hem de uluslararasi dizeyde
saglik politikalarinin gelistiriimesine yonelik bilimsel
kanit sunmakta ve bolgedeki saglik kapasitesinin
artinlmasina katki saglamaktadir.




COVID-19 PANDEMISI SIRASINDA EVLI
TI'.'IRK. KADINLARIN DOGURGANLIK
TERCIHLERI

FERTILITY PREFERENCES OF TURKISH MARRIED WOMEN DURING THE

COVID-19 PANDEMIC

COVID-19 pandemisi, toplumun genis
kesimleri Uzerinde sosyal, ekonomik,
psikolojik ve fiziksel etkiler yaratmistir.
Pandemi surecinde, kadinlarin dogurganlk
tercihleri degismis ve Turkiye'de ulusal
dogurganlik oranlari disUs gostermistir.
Kadinlarin gocuk sahibi olma istegi,
pandemiile ilgili belirsizlikler, ekonomik
zorluklar ve ruh sagligi Gzerindeki
olumsuz etkiler nedeniyle dnemli dl¢lde
etkilenmistir. Bu ¢calismada, Turkiye'de
dreme c¢agindaki kadinlarin COVID-19
surecinde dogurganlik tercihlerinde
meydana gelen degisiklikler incelenmistir.
Ayrica, pandeminin halkin genel ruh
saghgina ve saglik calisanlarina olan
etkileriile pandemiye bagh korkunun
gelecekte kadinlarin cocuk sahibi olma
tercihlerini nasil sekillendirebilecedi
arastiriimistir.

« Calismanin amaci, Tirkiye'de
ureme ¢agindaki kadinlarin
COVID-19 pandemisi sirasinda
bireysel dogurganlik tercihlerinde
meydana gelen degisiklikleri (veya
istikrari) belirlemek ve pandeminin
halkin genel ruh saghdi ile saglk
calisanlari Gizerindeki etkilerini
incelemektir. Ayrica, pandemiye
bagh korkunun gelecekte kadinlarin

¢ocuk sahibi olma tercihlerini nasil
etkileyebilecegi de arastiriimaktadir.

Metodoloji

« Bucalismada anket tabanli kesitsel
bir arastirma tasarimi benimsenmistir.
Arastirma, 11 Mart - 11 Mayis 2021
tarihleri arasinda, sosyal kisitlamalarin
uygulandigi, COVID-19 enfeksiyonunun
zirve doneminde gergeklestirilmistir.
Calismanin guc analizi GPower yazilimi
kullanilarak yapilmis ve 6rneklem
blydkliga en az 475 kisi olarak
belirlenmistir. Veri kaybi ihtimali g6z
onudne alinarak toplamda 520 katilimci
calismaya dahil edilmistir.

Calisma Grubu

« Arastirma, Ankara Gulhane Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde bulunan 520
kadin (hasta, refakatci veya calisan)
uzerinde gerceklestirilmistir. Katilimci
olma kriterleri; 18-45 yas araliginda
olmak, en az 1yildir evli olmak, en
az ilkokul mezunu olmak ve anket
sorularini anlayabilecek dil yeterliligine
sahip olmaktir. Hari¢ tutma kriterleri
ise; halihazirda hamile olan kadinlar,
infertilite Oykusu olanlar ve ankete
katilmayi reddedenler olmustur.



Veri Toplama

Veri toplama surecinde, katilimcilardan
anket doldurmalariistenmistir. Anket,
demografik bilgiler, ruh saghgi durumu,
COVID-19 korkusu ve dogurganlik
tercihlerini degerlendiren sorulardan
olusmustur Anket, kapali ve acik

uclu sorular icermistir. Kullanilan
olcekler arasinda Hasta Saghgi Anketi
(PHO-9), Yaygin Anksiyete Bozuklugu
Degerlendirmesi(GAD-7) ve COVID-19
Korku Olcegi(FCV-19S) bulunmaktadir.
Anketin anlasilabilirligi, uygulama
oncesinde benzer kriterlere sahip
kUcUk bir grup Uzerinde test edilmistir.

Veri Analizi

Temel Bulgular

Verilerin istatistiksel analizi SPSS
surim 11.5 kullanilarak yapiimistir.
Kategorik verilerin karsilastiriimasinda
x2 testi, nicel degiskenlerin iki grup
karsilastirmasinda bagimsiz drneklem
t testi kullanilmistir. Anlamli farklar
tespit edildiginde post hoc Bonferroni
testiile farkl gruplar belirlenmistir.

P < 0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Katiimcilarin demografik ve
sosyoekonomik ozellikleri gesitlilik
gostermektedir.

Calismaya katilan 520 kadinin %61,1i
saglik sektortiinde calismaktadir.
Katiimcilarin %251 COVID-19 pozitif
cikmis, bunlarin blytk cogunlugu hafif
veya asemptomatik vakalardir. Ayrica,
katilimcilarin %22'sinin esleri COVID-19
pozitif cikmis ve %42,3'U bir tanididinin
COVID-19 nedeniyle vefat ettigini
belirtmistir.

Pandemi sirasinda bircok katiimcinin
gebelik planlari degismis veya iptal
edilmistir.
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Pandemi dncesinde gebelik planlayan
112 katilimcidan 50'si planlariniiptal
etmistir. iptal nedenleri arasinda
COVID-19'un gebelik veya bebek
uzerinde olumsuz etkileri olabilecegi
endisesi, ekonomik kaygilar ve saglk
endiseleri 6ne ¢ikmaktadir.

Pandemi surecinde gebelik
planlamayan 408 katiimcidan 211,
karantina sUresince pozitiflik katma,
yalnizlik hissini giderme ve esleriyle
daha fazla zaman gecirme gibi
nedenlerle gebelik arzusu duymaya
baslamistir.

COVID-19 pozitiflik durumu
dogurganlik tercihlerini
etkilememekle birlikte tanidik
kayiplari gebelik planlarini
degistirmistir.

Katilimcilarin veya eslerinin COVID-19
pozitif cikmasi dogurganlik tercihlerini
etkilememistir. Ancak, akrabalarini
COVID-19 nedeniyle kaybeden
katiimcilarin, pandemi dncesinde
gebelik planlariniiptal etme olasiliklari
daha yuksek bulunmustur.

Pandemi siirecinde ruh saghgi
gostergeleriile dogurganlk
tercihleri arasinda dogrudan bir
iliski bulunamamistir. Ancak gelir,
kronik hastalik ve psikiyatrik oykii
gibi faktorler ruh saghgini olumsuz
etkilemistir.

Katilimcilarin ruh saghgi gostergeleri
olan PHQ-9, GAD-7 ve FCV-19S puanlari
ile dogurganlik tercihleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir.
DUsuk gelirli, kronik hastalgi olan ve
psikiyatrik hastalik dykisu bulunan
katimcilarin ruh sagligi sorunlari
daha siddetli olarak gozlemlenmistir.
Ayrica, COVID-19 nedeniyle tanidigini
kaybeden katihmcilarda COVID-19
korkusu daha ylUksek ¢ikmistir.



dusunceye ilham
degisime yon

COVID-19 pandemisinin kadinlarin
dogurganlik tercihleri Gzerinde onemli
etkiler yarattigi gortilmastar. Calismada,
katihmcilarin yaklasik yarisinin pandeminin
getirdigi belirsizlik, saglik ve ekonomik
kaygilar nedeniyle gebelik planlarini
erteledigi veya iptal ettigi tespit edilmistir.
Ozellikle, SARS-CoV-2'nin gebelik

veya bebek Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi endisesi, kadinlarin gocuk
sahibi olma arzusunu olumsuz yénde
etkilemistir. Ancak, bazi katiimcilarin
pandemi slrecinde pozitiflik katma,
yalnizlik hissini giderme ve esleriyle daha
fazla yakinlik kurma amaciyla gebelik
istegi duydugu da dikkat cekmektedir.
Ruh sagligi agisindan degerlendirildiginde,

psikiyatrik hastalik Oykusu olan ve kronik
hastaliklari bulunan katihmcilar arasinda
anksiyete, depresyon ve COVID-19a bagl
korku duzeylerinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, hane gelirinde azalma
ve is kayiplari gibi ekonomik sorunlar,
dogurganlik tercihlerini etkileyen énemli
faktorler arasinda yer almakla birlikte, bu
faktorlerin gebelik kararlarinianlamli dlgtde
ertelemedigi gozlemlenmistir. Genel olarak,
pandemilerin gelecekte de devam edecegi
ongorusu, pandemilerin dogurganlik
davranislari Uzerindeki etkileriniinceleyen
calismalarin 6nemini artirmaktadir.

Bu calisma, pandemilerin dogurganlik
uzerindeki uzun vadeli etkilerinianlamak igin
daha genis kapsamli arastirmalar yapiimasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Kaynak: Akduman, A. T., Tiirkgapar, A. F., igdz, T., Ozdemir, 0., & Karasahin, K. E. (2023). Fertility
preferences of Turkish married women during the COVID-19 pandemic. Eastern Mediterranean Health Journal,

29(11), 885-893. https://doi.org/10.26719/emhj.23.110
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