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@8 NOROMIT NEDIR?

Son yillarda ndrobilim ve zihin goriintiileme
teknolojilerindeki ilerlemeler ile yapay zeka
stirecinde

uygulamalari, O6grenme

iyl
sunmaktadir. Norobilim ve egitim arasindaki

beynin
islevlerinin daha anlagilmasia katki
baglantilar, giiniimiizde “egitim norobilimi”
bir

olusumuna evrilmektedir (Ching ve dig.,

basligr altinda, disiplinlerarasi alan
2020). Norobilim, ¢oklu analiz yontemleriyle
noronlarin fiziksel ve biyokimyasal yapisini,
beyindeki sinir

aglarmin  nasil iletisim

kurduklarint ~ ve  bunlarin  isleyislerini
davranislarla karsilastirmali olarak analiz eden
arastirmalar1 kapsamaktadir (Diindar-Coecke,
2022). Norobilim alanindaki ¢alismalar basta
Amerika Birlesik Devletleri’nde olmak tizere
1990’Ih yillar sonrasinda artis gostermis,
2000’11 yillarda da ozellikle tip ve psikoloji
alaninda artarak devam etmistir. Esas olarak tip
ve psikoloji alaninda yiiriitiilen bu ¢caligmalarin
sonuglar1 sosyal bilimlerin farkli alanlarina da
transfer edilmis ve kavramsal olarak siklikla
Ozellikle

yillarda norobilim alanindaki aragtirmalarin

kullanilmaya baglanmistir. son
hizla artmasi da ndéropazarlama, néromimari,
noéroyonetim, ndroegitim, ndrodidaktik gibi
kavramlar1 6ne ¢ikarmistir. Norobilim alaninda
yapilan ¢alismalarin  kamuoyuna bazen
dogru ama ¢ogunlukla da eksik veya yanlis
aktarilmasi, bu alanda mitlerin/efsanelerin
olusmasina ve yayginlasmasina neden
olmaktadir. Bu konuda ¢arpict bir benzetme
yapmis olan Grospietsch ve Lins (2021),

kontrolsiiz hizli niifus artisini  simgeleyen

babyboom kavramindan yola ¢ikarak son
yillarda norobilim alaninda yapilan bilimsel
veya bilimsel nitelik tagimayan bu yayinlar

neuro-boom olarak tanimlamiglardir.

Noromit, O6grenme siirecinde zihnin islevi
ile ilgili bilimsel verilerin yanlis anlasiimasi,
yorumlanmasi ve/veya aktariimasidir.

Kaynak: OECD, 2002

Ogrenme siirecinin nasil gerceklestigi ve
bu siirecin etkililigi, egitim alaninda c¢alisan
herkes i¢in kayda deger bir 6nem tagimaktadir.
Egitim ihtiyaclarinin ¢esitlendigi glinlimiizde
devletlerin  izledigi  politikalar  egitim
politikalarinin seyrini de etkileyebilmektedir.
liberal

egitim alaninda

Ornegin, ve neoliberal ekonomi

politikalari, rekabetciligi
tesvik ederek yenilik¢i yaklagimlara, nitelik ve
kalite arayislarina olumlu katki sunmaktadir.
Buna karsin benimsenen bu politik yaklagim
ticari kaygilarin 6ne ¢ikmasi ile kasitl olarak
bilgiyi manipiile eden girisimcilerin egitim
alanina girmesine de yol agmistir. Bu kisiler
ve kurumlar, kamuoyunun ilgisinden veya
yeterli bilgi sahibi olmayisindan yararlanarak,
genellikle bilimsel temeli olmayan bazi
uygulamalar1 “ndéro” on eki ekleyerek daha
hale

ve dig., 2021). Bu durum néromit olarak

pazarlanabilir getirmisglerdir  (Craig
adlandirilan yanhs veya eksik uygulamalarin
hem {iretilmesine hem de yayginlagsmasina
neden olabilmektedir. Ornek olarak, egitim
ortamlarinda,  Ogrenme  stilleri,  beyin
jimnastigi, beynin iglevini arttirict takviye ilag
ve besinler gibi bilimsel kanitlara dayanmayan

uygulamalar ticari olarak yaygimlasmistir.




Ogretmenlerin ve kurum yoneticilerinin de
yenilik¢i olarak gordiikleri bu uygulamalar
yeterince arastirmadan benimsemeleri, bu
ndromitler ile ilgili hem biiyiik bir ekonomik
sektoriin olusmasina hem de bunlarin toplum
genelinde giderek daha fazla kabul gérmesine
yol agcmustir. Ozellikle ticari olarak siklikla
kullanilan beyin temelli egitim programlari
nedeniyle noromitlerin daha kolay kabul
edildigi yayginlastigi
(Dekker ve dig., 2012). Giiniimiizde halen

beyin temelli veya beyin dostu Ogrenme

ve belirlenmistir

kavramlari, okullarda, {niversitelerde ve
diger egitim kurumlarinda genellikle sihirli
bir s6zciik olarak algilanmakta ve ticari olarak
kullanilmaya devam etmektedir (Grospietsch

ve Lins, 2021).

ilk olarak, 1980’lerde

beyin cerraht Alan Crockard tarafindan, tip

Noromit terimi,

arastirmalarinda  beynin isleyisine iligskin
yanlig algilar1 tanimlamak i¢in kullanilmistir
(Howard-Jones, 2010, Akt. Grospietsch ve
Lins, 2021). Bununla birlikte, néromitler ile
ilgili genel kabul géren tanim iktisadi Isbirligi
ve Gelisme Teskilati'nin (OECD) 2002
yilinda yayimlanan raporunda yapilmistir.
Noromitler, OECD’ye (2002) gore, 6grenme
strecinde zihnin islevi ile ilgili bilimsel
verilerin yanlis anlagilmasi, yorumlanmasi
ve/veya aktarilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Koken olarak tip bilimlerinde kullanilan
ndromit terimi, ndrobilime dair popiiler ancak
gercekei olmayan inanglari tanimlamak igin de
kullanilmaktadir (Ching ve dig., 2020). Hem

yazili ve gorsel medyada hem de akademik
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yaymlarda beyinle ilgili artan arastirmalar,
¢ogu zaman bilim siizgecinden geg¢irilmeden
veya gercekligi sorgulanmadan dogru olarak
kabul edilmektedir (Diindar ve Giindiiz, 2016).
Gergekte, norobilim alanindaki g¢alismalari,
ogrenme silirecine transfer etmek kolay
degildir.

egitim uygulamalariin 6gretim niteligindeki

Gilinlimiizde halen norobilimin
rolii yeterince incelenmemistir (Deibl ve
Zumbach, 2023). iki alan arasindaki bu
transfer giigliigii eksik okumalar1 veya
yanlis/yanlt yorumlamalar1 da beraberinde
getirmektedir (Dekker ve dig., 2012). Popiiler
kavramlar olarak egitim alanina niifuz eden
noromitler 6grenme siirecine yonelik bakis
acilarmi1 da kokten sarsmakta ve yarardan
cok zarar getirmektedir. Giinlimiizde, gerek
beyin jimnastigi, 6grenme stilleri, beslenme
yanlislari, ilag kullanimlar1 gibi 6grencilerin
fiziksel

verebilecek pek ¢cok uygulama egitim alaninda

ve zihinsel biitiinliigline zarar
aktif bicimde var olmaya devam etmektedir

(Ching ve dig., 2020).

B8 NOROMITLERIN
KAYNAKLARI

Noromitler, formel ve informel &grenme
kaynaklar1 tarafindan yayginlagsmakta ve
iretilmektedir. Norobilim alaninda yapilan
caligmalarin  eksik okunmasi, bu alanda
gerekli bilgi ve becerilere sahip olmayanlar
tarafindan istismar edilmesi ve popiiler
sOylemlerin kamuoyunun ilgisini daha cok
cekmesi noromitlerin yayginlasmasina neden

olmaktadir. Ornek olarak, c¢ocuklarimizda
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beyin kapasitesini arttirmanin miimkiin olup
olmadig1 sorusu bir¢cok ebeveyn ve 6gretmen
icin ilgi ¢ekici olup cevabi tamamen bilimsel
kanitlardan uzak olarak verilebilmektedir.
Ozellikle YouTube, X, Instagram gibi sosyal
medya uygulamalari, popiiler yayinlar, bazi
kisisel gelisim kitaplar1 veya kulaktan kulaga
yayilan bazi yargilar baslica informel 6§renme
kaynaklarmi olusturmaktadir. Bu nedenle
karmasik bir alan olarak tanimlanan nérobilim
ylzeysel  bir

egitim alanimna transfer etmek onemli riskleri

arastirmalarini okumayla
beraberinde getirmektedir. Egitim alaninda
yapilacak hatalarin telafisi gii¢ oldugundan,
basta Ogretmen ve idareciler olmak iizere
tim  egitim  paydaslarinin  ndrobilim
okuryazarlig1 becerilerine sahip olmalar1 ve
ticari olarak Onerilen uygulamalan titizlikle

degerlendirmeleri biiyiikk 6nem tasimaktadir.

Ogrenmeye iliskin yanlis inanislara neden
olsalar da noromitlerin kokenleri genellikle
bilimsel bulgulara dayanmaktadir. En yaygin
néromitlerden biri olan 6grenme stilleri bu
duruma ornek olarak verilebilir.

Ogrenme
kinestetik

bolgelerinde

siirecinde, isitsel
farkli
farkl

inancini

gorsel, ve

uyaranlarin ~ beynin
islenmesi, bireylerde

ogrenme  Ozelliklerinin  oldugu

ortaya ¢ikarmigtir. Buna baghi olarak,
cocuklarin farkli O6grenme stillerine sahip
oldugu ve bu stillere uygun yapilacak ortam
diizenlemelerinin ve egitim uygulamalarmin
O0grenmeyi daha etkili kilacagi varsayilmistir.
Norobilim alanindaki arastirmalar 6grenme

siirecinde beynin biitiinciil olarak hareket

ettigini ve tiim bolgeler arasinda sik1 bir iliski
ag1 bulundugunu ortaya koymus, O0grenme
slirecinin ise sadece biligsel uyaranlar ile
degil aym1 zamanda duyusal ozellikler ile de
baglantili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Dekker
ve dig., 2012). Giinlimiizde 6grenme stilleri
yaklagimi, néromit oldugu bilinmesine ragmen
egitim ortamlarinda ve akademik calismalarda
varhigim1  sirdiirmeye devam etmektedir.
Insan zihninde kaliplasmis yargilar1 yok
etmek olduk¢a giictiir. Ozellikle informel
olarak kazanilan bazi 6grenme davranislar
kalic1 degisikliklere yol agmaktadir. Beynin
islevi ile 1ilgili yanlis inanglar da farkh
kaynaklardan yayilarak toplumun genis bir
kitlesini etkilemektedir. Basta Amerikan
sinema endiistrisi olmak {izere, filmler, sosyal
medya platformlari, kisisel gelisim kitaplar
hatta bazi belgeseller araciligiyla néromitler
hizla yayginlagmaktadir. Hic siiphesiz bazi
noromitlerin temelinde de Onemli ticari
kaygilar yatmaktadir. Giinlimiizde beyin ile
ilgili yayinlar/uygulamalar milyar dolarlik
bir sektorii temsil etmektedir (Bissessar ve
Youssef, 2021). Insan beyninin 6zelliklerinin
yeterince aydinlatilamamis olmast beyin
ile ilgili arastirmalara yonelik meraki ve
ilgiyi arttirmakta, bu merak ve ilgiyi ticarete
dontistiirmeye  yonelik  “beyin  temelli”
programlar ise ndromitlerin yayginlagmasini

kolaylastirmaktadir (Pasquinelli, 2012).

Bu konuda bir diger carpici 6rnek ise insan

beyninin sadece %I10’unun  kullanildig:

inanigidir.  Morgan Freeman tarafindan

seslendirilen bir belgeselin baginda beynimizin



%10’unu ifade

edilmesi kamuoyunda 6nemli bir etki yapmus,

sadece kullandigimizin

sonrasinda Bradley Cooper’in basroliinii
oynadig1 odillii bilim kurgu filmi Neil
Burger’in “Limitless” filmi, “beynin yalnizca
%10’unu kullandigimiz” ndromitinin genis
kitlelere yayilmasinda Onemli bir aracilik
etmistir (Dean ve Larsen, 2022). Gergekte
diger noromitlerde oldugu gibi bu néromitin
de tamamen bilimsel verilerden bagimsiz

ortaya atilmis olmasi diisiik ihtimaldir.

%10'unu

goriintileme

Beynimizin sadece kullandigimiz

efsanesi  beyin ile elde

edilen verilerin yanlis yorumlanmasindan

kaynaklanmistir.

Grospietsch ve Mayer (2019) tarafindan
belirtildigine goére, MRI goriintiilemelerinde
ve fMRI analizlerinde uyaranlara bagli olarak
beynin aktif bolgelerinin renkli gdsterilmesi
diger bolgelerin aktif olmadig1 veya etkisiz
oldugu yanlis algisina yol agmistir. Diger bir
varsayim da hicbir iglevi olmayan bir “sessiz
korteksin” varligt ve beynimizin yalnizca
%10’unun ndronlardan, geri kalaninin ise
islevsiz glia hiicrelerinden olustugu seklindedir
(Grospietsch ve Lins, 2021).

Noromitlerin  yayillmasinda daha 1ilgi ¢ekici
bir rol oynayan diger bir kaynak ise egitim
bilimleri alanindaki akademik c¢alismalardir.
Egitim alaninda ge¢cmisten gelen birgok néromit
uzun yillar gercek sanilarak kullanilmis ve
bilimsel yayinlar ile yayginlastirilmisti. Bu
duruma en iyi 6rnek coklu zeka yaklasimi
ve 0grenme stilleridir. Bu néromitler sadece

dogru olarak kabul edilmekle kalmamas,
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ogrenme stillerine dayali lisanstistii caligmalar

ve arastirma projeleri gergeklestirilmis,
gelistirilen Olgme aracglarindan elde edilen
verilerden bilimsel yayinlara doniistliriilmiis
ve hizmet i¢i egitim programlari gelistirilmistir
(6rnek olarak “6grenme stillerine gore ¢oklu

Gunumuzde noéromit oldugu ortaya c¢ikmis
olmasina karsin, 6grenme stilleri ve ¢oklu
zekd yaklasimina cogu egitim fakiltesinin
ders

iceriklerinde yer verilmeye devam

edilmektedir. Ogrenme stillerini tanilama
Olcekleri, 6grenme stillerine goére ogretim
ise halen

uygulamalari, siniflandirmalar

varliklarini siirdiirmektedirler.

zeka kurami kursu” vb.).

Grospietch ve Lins (2021), caligmalarinda,
alanda yapilan Ogrenme stilleri ile ilgili
arastirmalara atif yaparak ogretim siirecinde
ogrencilerin 6grenme stillerini dikkate almanin
etkililigini dogrulayan ampirik bir kanit
olmadigmi vurgulamalarina ragmen, Web of
Science (WOS) veri tabani incelendiginde
2022-2023

alaninda 6grenme stilleri lizerine 483 makale

yilinda egitim arastirmalari
yaymmlanmig oldugu goriilmektedir. Diger
bir 6rnek olarak, sag beyin ve sol beynin
baskinligmmin 6grenme siirecinde bireysel
farkliliklara yol agtigt néromiti de yapilan
arastirmalarla  yanhiglanmistir.  Norobilim
aragtirmalari, beynin her iki lobunun da
islemlerin ¢ogundan sorumlu oldugunu ve
islevleri farkli olsa da Ogrenme siirecinde
stirekli baglantihalinde olduklarini géstermistir
(Ansari, 2008). Bu bulgu da sol ve sag beyinli
insanlar ya da farkli zeka tiirleri oldugu

gibi mitlere ters diismektedir (Geake, 2008,
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Akt. Torrijos-Muelas ve dig., 2020). Benzer
bicimde akademik ortamlarda uzun yillar
¢oklu zeka yaklasimmin o6gretimi yapilmais,
ogretmen yillik planlarinin  ¢oklu zeka
yaklagimina gore hazirlanmasi Onerilmis ve
uzun yillar egitim ortamlarinda uygulanmaya
calisilmigtir. Yapilan norobilim arastirmalari,
yorumlandig1 bi¢imiyle ¢oklu zekanin da bir
néromit olarak kabul edilmesi gerektigini
belirtmekte, Ogrenme siirecinde beynin
islevine bagl farkli zeka tiirlerinin olmadigini
vurgulamaktadir (Blanchette Sarrasin, Riopel
ve Masson, 2019). Bu duruma ragmen, yine
WOS veri tabaninda 2022-2023 yilinda egitim
arastirmalar1 alaninda ¢oklu zeka iizerine 88
arastirmanin yayimmlanmis olmasi da bagh

basina ilgi ¢ekici bir durumdur.

Coklu zeka yaklasiminin teorisyenlerinden
Howard Gardner ise ¢oklu zekanin noromit
olarak pesinen kabul edilmesine
cikmaktadir. Gardner (2020), coklu =zeka

teoreminin her ne kadar beyin ile ilgili

kars1

aragtirmalara yakin goriinse de gergekte
beynin islevi ile ilgili bir Onerme ortaya
koymadigini 6ne siirmektedir. Gardner, egitim
alan yazininda, popiiler yaymnlar da dahil
olmak {izere medyada erkek beynine karsi
kadin beyni, sol beyne karsi sag beyin, tek
bir igleyen birim olarak beyin veya alternatif
olarak bagimsiz olarak isleyen bir dizi modiil
olarak beyin hakkindaki iddialara atifta
bulunmaktan ka¢inmanin da pek miimkiin
olmadigin1 vurgulamistir (Gardner, 2020).
Giinlimiizde diger bir kaynak olarak genelde

kisa ve basitlestirilmis mesajlarin  yaygin
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olarak kullanildig1 sosyal medya, néromitlerin
yayilmasinda bir
tasimaktadir (Dekker ve dig., 2012). Daha
once de bahsedildigi gibi basta Facebook,

Onemli sorumluluk

Instagram, X, gibi bircok sosyal medya
platformu aracilig1 ile mesajlar goriintiilii ve
yazili olarak biiylik kitlelere ulagabilmektedir.
Sosyal medyada popiiler kavramlarin hizlh
yayilmasi nedeniyle de noérobilim alanindaki
bulgularin yanlis yorumlarimi diizeltmek
oldukca zor olabilmektedir. Sosyal medya
kullanan bireylerin ¢ogunlukla okuduklarinin
bilimsel  kanitlarini

aragtirma  geregi

duymamalar1  nedeniyle, dezenformasyon
amach ¢ok fazla yanlis/eksik bilgi bu araglar
ile genis kitlelere ulasabilmekte ve dogru

olarak kabul edilebilmektedir.

Bazi arastirmalar, ndéromitlerin yayilmasinin
ogretmenlerin  bilim okuryazarligi beceri-
lerinin  yetersizliginden  kaynaklandigini,
Ogretmenlerin takip ettikleri dergi, yazili ve
gorsel medyalardan edindikleri bilgileri yanlis
yorumlayabildiklerini
(Diindar

arastirma

ortaya koymaktadir.
2016).

O0grenme-0gretme

ve Giindiiz, Norobilim
bulgularinin
siireclerine uyarlanmasi, norobilim alaninda
iist diizey bir okuryazarlik becerisi gerektirdigi
gibi disiplinlerarasi bir ¢alismay1 da zorunlu

kilmaktadir.

Bununla birlikte bilimsel yontemlerin ve
kanit temelli aragtirmalarin yeterince kullanil-
mamasi1 da yeni ndromitlerin olusmasina
ve yayginlasmasina sebebiyet vermektedir.

Bu perspektiften, néromitleri iki yonlii ele

1
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almak daha dogrudur. Ilki bilimsel kaniti
bulunmadigi halde, bilimsel verilerin yanlig
okunmast ve yorumlanmasi nedeniyle
yayginlagsmis olan ndromitler, bir digeri ise
aragtirmact yanliligi, yontembilim eksikligi
veya Orneklem yetersizligi nedeniyle hatali
verilerden kaynakli ortaya ¢ikan néromitlerdir.
Ikinci kategoriye giren ndromitlerin ayni
zamanda bilimsel
kabul edildikleri

yayginlagsmalarinin engellenmesi daha zordur.

bir yaymn olarak da

icin yanlisglanmalar1 ve

Cinki atif yapilan bu caligmalarda elde
edilen verilerin yeterince giivenilir olmadiginin
ispatlanmas ve diizeltilmesi gereklidir. itibarl
bilimsel dergilerde yayimlanan makale bulgulari
ise genellikle dogru olarak kabul edilmekte
ve atiflar ile daha genis bir akademik kitleye
ulasmaktadir. Paradoksal bir duruma da isaret
eden bu siire¢, kendi i¢inde yeni ndromitler
olusturmakta ve mevcutlar giiclendirmektedir.
@8 ECITIM
ORTAMLARINDA YAYGIN
NOROMITLER

Egitim ortamlarinda yaygin olarak 6ne ¢ikan
oldukca fazla sayida néromit bulunmaktadir.
Bir¢cok  iilkede

O0gretmenler

yapilan  arastirmalar,

arasinda noromitlere iliskin
inanglarin yiiksek oldugunu gostermektedir

(Bissessar ve Youssef, 2021).

Bu farkli

gruplandiriimiglardir. Ornek olarak Blanchette

noromitler arastirmalarca
Sarrasin, Riopel ve Masson (2019) tarafindan
yapilan calismada yaygin noromitler bes
grupta toplanmugtir:
1. Bireyler gorsel, isitsel ve kinestetik

12

O0grenme  stillerine  uygun  egitim
aldiklarinda daha etkili 6grenirler.

2. Egitim siirecinde, 6grencilerin baskin zeka
tiirleri (matematiksel zeka, miizikal zeka,
kisiler aras1 zeka vb.) dikkate alinmalidir.

3. Sol

yatkinliklar bireyler arasindaki 6grenme

ve sag beyin kullanimindaki
farkliliklarinin agiklayicisidir.

4. Sol ayak bilegine sag elle dokunmak
veya tam tersini yapmak gibi kisa siireli
koordinasyon egzersizleri, iki beyin yarim
kiiresi arasindaki iletigimi gelistirebilir.

5. Beynimizin sadece %10 unu kullanabiliyoruz.

Torrijos-Muelas ve dig. (2020) tarafindan
gergeklestirilen bir baska ¢alismada da egitim
alanindaki bir kismi bilimsel mit olarak da
adlandirilabilecek noromitler asagidaki gibi

stralanmugtir:

1. 1. Bireyler gorsel, isitsel, kinestetik gibi
Ogrenme stillerine uygun ortamlarda daha
etkili 6grenirler.

2. Beynin sag veya sol yarim kiirelerinin
baskinligr bireyler arasindaki O6grenme
farkliliklarini agiklayan bir unsurdur.

3. Kisa siireli fiziksel egzersizler sag ve sol
beyin fonksiyonlarini gelistirebilir.

4. Motor-alg1 becerilerine yonelik
gerceklestirilen egzersizler okuryazarlik
becerilerini gelistirebilir.

5. Zengin uyarict ortamlar okul Oncesi
cocuklarin beyinlerini daha iyi gelistirir.

6. Sekerli icecekler veya atistirmalik gidalar
tilkketen ¢ocuklarin dikkatleri daha gabuk

dagilmaktadir.



7. Omega-3 ve Omega-6 gibi takviyelerin
akademik basar1 iizerinde olumlu etkisi
bulunmaktadir.

8. Cocuklukta baziseylerinartik 6grenilemedigi
kritik dénemler vardir.

9. Beynimizin sadece %10’unu kullaniriz.

10. Beyin fonksiyonlarindaki farkliliklardan

kaynakli 0grenme problemleri egitimle
giderilemez.
11. Ogrenciler yeterince (giinliik 6-9 bardak)

su igmezler ise beyinleri kiiciliir.

16. Sag sol beyin birbirinden bagimsiz
olarak c¢aligir.

17. Farkli zeka tiirleri vardir.

18. Ihtiyag hissedilmedigi zaman bile
diizenli igilen su beyin fonksiyonlarini
tyilestirir.

19.  Ogrenme stilleri farklh  duyusal
pedagojilere dayali olmalidir (gorsel-isitsel-
kinestetik).

20.  Vitamin gibi  takviye ilaglar

Ogrencilerin daha etkili 6grenmelerini saglar.

21.  Ogrenme stillerine gore dgretim, dil
ogreniminde diger Ogrenme tiirlerine gore

daha 6nemlidir.
22.
oldugu 6grenme stilleri bulunmaktadir.
23.

tersten gormektir.

Cocuklarin belirli duyularinin baskin

Disleksinin yaygin bir belirtisi harfleri

24. Klasik miizik dinlemek c¢ocuklarin
bilissel becerilerini arttirir.
25.  Erken g¢ocukluk donemi olan 0-3 yas

arasinda zengin 6grenme yasantilarina maruz
kalmayan cocuklar sonrasinda bu durumu

telafi edemezler.
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26. Dikkat
bozuklugu (DEHB) olan c¢ocuklarin beyni

eksikligi hiperaktivite

asir1 uyarimistir.

34. Beyin gelisimi i¢in 6nemli olan her sey
ilk 3 y1l i¢inde gerceklesir.
35. Belirli bir diyetin uygulanmasi1 DEHB,

disleksi ve otizm spektrum bozukluklart gibi
belirli norolojik engellerin iistesinden gelmeye
yardimei olabilir.

36.

ogrencilerin  okumay1

Beyin yapmak,
daha 1yi
kullanmay1 6grenmelerine yardimcei olur.

37.

baskin olan zeka tiirleri (matematiksel, sozel,

egzersizleri

ve dili
Etkili 6gretim siirecinde, 6grenenlerin

uzamsal vb.) dikkate alinmalidir (Torrijos-
Muelas ve dig., 2020).

Egitim ortaminda yaygin olan bu néromitlerin
bazilarinin egitim stireclerine dogrudan etkisi
olmaziken,bazilarininikincil etkiolarak faydali
olabilecegi, bazilarinin da olduk¢a zararh
olabilecegi dikkate alinmalidir. Ornek olarak,
“beynimizin sadece %10 unu kullandigimiz”
seklindeki

dogrudan bir etkisi bulunmamaktadir. Buna

néromitin  egitim ortamlarina
karsin en yaygmn ndromitlerden biri olan
ogrenme stillerinde durum biraz farkhdir.
Ogrenme stilleri ndrolojik olarak gecerli
olmamasina karsin bir yoniiyle 6gretmenleri
siificerisinde materyal ¢esitliligine ve 6gretim
yontem tekniklerinden zengin smif igi-dist
uygulamalara yoneltmektedir. Her ne kadar
ogrenme stilleri tanilama 6l¢ekleri ile bireysel
farklilagtirmaya siki sikiya baglh kalmak

belirli tehlikeler olustursa da, 6gretmenlerin

13
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farkli 6grenme stillerine sahip oldugunu

diisiindiikleri ¢ocuklara ulasabilmek i¢in
Ogretim ortamlarmi daha aktif ve etkilesimli
hale getirmelerine araci da olabilmektedir.
Bunlara karsin, bazi noéromitlerin g¢ocuklar
tehlikeli

bulunmaktadir.

agisindan  oldukga sonuclar
Ornek

olarak, “Asilar otizme yol agar.” noromitinin

dogurabilme riski
bilimsel olarak hi¢gbir kaniti olmamasinakarsin,
asidan kaginilmasinin ebeveynleri ve ¢ocuklari
tehlikeli

birakabilme olasilig1r bulunmaktadir.

hastaliklara  karst  savunmasiz

"

“llag takviyeleri zihin kapasitesini arttirir.

noéromiti, ilag bagimlihgini tesvik ederek
saglik Uzerinde olumsuz etkilere de yol

acabilmektedir.

@8 NOROMITLERIN
GOLGESINDE
OGRETMEN YETIiSTIRME

Noromitler egitimin tim kademelerinde ve

alanlarinda etkisini giiclii sekilde gosterirken,
bu konuda en uyanik olmasi beklenen grup
sekilde Clinkii

noromit salginini en hizli yayan aktoérler olarak

kosulsuz ogretmenlerdir.
literatiirde 6gretmenler 6n plana ¢ikmaktadir.
Ogretmenler ne vyazik ki bilingli veya
bilingsiz olarak ndromitlerin uygulanmasina
ve yayginlastirilmasina aracilik etmektedir
(Dekker ve dig., 2012). Buna karsin tiim
sorumlulugu o6gretmenlere yiliklemek dogru
degildir. Bu konuda Ogretmen yetistiren

kurumlarin da sorumlu davranmasi 6nemlidir.

Noromitler ile ilgili Ogretmen egitim
programlart  gelistirmek ve bu noromit
inanglarina  miidahale etmek  oldukca

14

onemlidir. Heni ve digerleri (2023), norobilim

egitiminin  6gretmen  yeterliklerini  nasil

gelistirdigine 1iligkin yaptiklar1 sistematik
literatiir taramasinda 6gretmenlerin nérobilim
egitimi aldiklarinda 6grencinin 6zelliklerini
farkl

O0grenmenin

yonleriyle anlayabildiklerini,

nasil  gerceklestigine  dair
genis bir bakis acismna sahip olduklarmi
ve Ogrencinin potansiyelini gelistirmesini
kolaylagtirabildiklerini ortaya koymuslardir

(Heni ve dig., 2023). Benzer sekilde yapilan

Zira ogretmenler bazi néromitleri informel

kaynaklardan Ogrenebildigi gibi onemli

bir kismini ise hizmet oOncesi ve hizmet

ici
ogrenmektedir.

ogretmen yetistirme programlarindan

saha arastirmalarinda da beyin ve Ogrenme
konulu egitim alan katilimcilarin ndéromitlere
daha

oldugu sonucuna ulasilmistir (Canbulat ve

yonelik  farkindaliklarinin yiiksek
Kiriktas, 2016). Ogretmenlerin yargilarinin,
ogrencilerin gelecekteki basarilarinin giiclii
yordayicilart olmasi (Alvidrez ve Weinstein,
1999),
streclerinde ne kadar etkili olabilecegini

bunlarim  dgrencilerin  6grenme
de gostermektedir. Fischbach ve digerleri
(2013) caligmalarinda 6gretmen yargilarinin,
Ogrencilere ~ yasamlart  boyunca  etki
edebilecegini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla
ogretmenlerin  dgrencilerin  sahip oldugu

bireysel 0Ozelliklerine iliskin yargilarinin,
O0grenme silirecini ve hatta 6grencinin tiim
yasamini etkileyebilecegi dikkate alinmalidir.
Ogrenciler ve

Noromitler, 6gretmenlerin,

ogrenme siireci ile ilgili ¢esitli yargilara sahip




olmalarin1 kolaylastirmaktadir. Ornegin, daha
once de deginildigi gibi, baskin 6grenme
stillerineuygunbir 6grenme siireci tasarlanmasi
ve oOgrencilere kendi sahip olduklari stilde
O0grenmelerine olanak tanimmasi gerektigine
yonelik inanig, 6gretmen ve 6gretmen adaylari
arasinda yaygin olan noromitlerdendir. Yine
benzer olarak, “Beynimiz sadece kiiclik
bir kismmi degil, tamamini kullanmamizi
istiyor.”, “Beynin her iki yarim kiiresine de
esit Ol¢lide hitap edin.” veya “Gorsel, isitsel
veya dokunsal bir 6grenici olup olmadiginiza
dikkat edin.” gibi inamslar da birer noromit
olmalarima ragmen o&grencileri ve ailelerini
etkileyebilmektedir. (Grospietsch ve Lins, 2021).
Dekker (2012)

calismada Birlesik Krallik ve Hollanda’nin

ve digerleri yaptiklari

belirli bolgelerinde gorev yapan 6gretmenlerin
hakkindaki

ndromitlerin yayginligini incelemislerdir.

beyin genel bilgilerini  ve

Calisma, Ogretmenlerin kendilerine sunulan

15 mitten yedisine inandiklarin1 ortaya
koymustur. Benzer bicimde, Gleichgerrcht ve
digerleri (2015) tarafindan 3541 G6gretmenin
katilmiyla yapilan ¢alismada O6gretmenler
arasinda ndromitlerin yliksek oranda yaygin
oldugu ortaya konulmustur. Bu durumun hem

okullarin sahte bilime dayali programlara

Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin néromitlere
sahip olma durumunu inceleyen pek ¢ok
calismaya bakildiginda bu mitlerin diinya
genelinde ¢ok yaygin oldugu ve o6grenme
siirecine birtakim olumsuz etkiler biraktig
gorulmektedir.

EGITIM SISTEMLERINDE NOROMIT SALGINI

gereksiz  kaynak ayirmasma, hem de
ogretmenlerin ¢oklu zeka, O6grenme stilleri
gibi konularda egitim almak i¢in zaman ve
kaynak ayirmasima yol agtigr belirlenmistir.
Karakus ve digerleri (2015) tarafindan 278
ogretmenin katilimiyla gergeklestirilen diger
bir arastirma Tiirkiye’de de 0&gretmenler
néromitlerin  yaygin

arasinda oldugunu

gostermektedir.

%97 sinin

ogrenme

Ogretmenlerin
ettikleri

Ogrencilerin

tercith stiline  dayali
daha 1iyi
ogrendiklerine inandiklarin1 ve %79 unun
baskinliktaki farkliliklarin

ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklari

diizenlenen o&grenme siirecinde

hemisferik

aciklayabilecegini  diislindiiklerini  ortaya

koymustur.

Arastirmada ayrica noroplastisite konusunda
da yanlis inanglar oldugu belirtilmis ve bu
durumun 6grenci basarisini etkileyebilecegi
vurgulanmistir. Diindar ve Gilindiiz (2016)
tarafindan yapilan alti farkli iiniversiteden
2932 dgretmen adaymin katildigi ¢aligmada
Ogretmen adaylar1 arasinda da ndéromitlerin

yaygin oldugu goriilmiistiir.

Ayricakonuylailgiliyapilandigerarastirmalara
paralel olarak Ogrenme stilleri, hemisferik
baskinlik ve bazi besinlerin zihinsel kapasiteyi
artirmasiyla 1ilgili noromitlerin varhig1 ortaya
konulmustur (Diindar ve Giindiiz, 2016).
Canbulat (2017)

241 ogretmen ve 511 o6gretmen aday: ile

ve Kiriktas tarafindan

gergeklestirilen  calismada  katilimcilarin

15
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noromitlerile ilgili dogru ve yanlis 6nermelerin
oldugu sorulara neredeyse yar1 yartya yanlis

yanit verdikleri ortaya konulmustur.

Giilstin ve Koseoglu'nun (2020) 27 farkh
ilde gorev yapan 146 biyoloji 6gretmeninin
katilmiyla  gergeklestirdikleri
22

dokuzuna sahip olduklart belirlenmis ve bu

arastirmada

Ogretmenlerin ~ sunulan noromitten

durumun Ogrenme siirecinde ndromitleri
yayginlastirabilecegi ifade edilmistir.

Bu arastirmalar, diinyanin farkli bolgelerindeki
arastirmalar ile neredeyse birbiri ile Ortlisen
sonuglar vermistir. Ornek olarak Howard-
Jones (2014), Ingiltere, Hollanda, Tiirkiye,
Yunanistan ve Cin’i karsilastirdig ¢alismasinda,
aragtirmaya katilan tim  6gretmenlerin
%90’ 1min 6grenme stillerinin var olduguna ve
ogrenme siiregleri ile ¢iktilarini belirledigine
inandiklar1 bulgusuna ulasmistir. (Howard-
Jones, 2014, Akt. Deibl ve Zumbach 2023).
Benzer bi¢cimde Kim ve Sankey (2018)
tarafindan 2014-2016 yillar1 arasinda 1144

ogretmen adayinin katilimryla gerceklestirilen

Farkh  llkelerdeki c¢alismalara  benzer
sekilde “Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina
uygun sunuldugunda daha iyi ogrenirler.”

(orn: isitsel, goérsel, kinestetik) noromitine

o6gretmenlerin timinin, “Beynin sag ve
baskinliklar,
farklliklari

aciklamada yardimci olabilir.” ve “Kisa sireli

sol yarimkireleri arasindaki

ogrenciler arasindaki bireysel

koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve
sag yarimkiire islevlerinin entegrasyonunu
arttirabilir.” néromitine dgretmenlerin biyik

¢ogunlugunun sahip oldugu gorilmustiir.
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calismada katilimcilardan yaklasik yarisinin
en yaygin olan bes néromitin tamamina,
%31 inin ise bes noromitten dordiine inandig1

ortaya konulmustur.

Yine Hughes ve digerleri (2020) tarafindan,
Avustralyali 6gretmenlerin beyin ve 6grenme
anlayislari ile 1lgili néromitlere olan inancini
incelemeye yonelik 228 6gretmenin katilimiyla
gerceklestirilen  calismada, G6gretmenlerin
yarisindan fazlasinin sunulan 12 ndromitin

yedisine inandig1 tespit edilmistir.

Tiim bu ornekler, 6gretmenlerin néromitlerin

uygulanmasinda ve yayginlastirilmasinda

onemli bir etken olarak yer aldiklarmi
gostermektedir. Bu nedenle ogretmen ve
ogretmen adaylarin kanita dayali bir sekilde
ogretmeleri, 0gretimuygulamalariigin bilimsel
bulgular1 referans almasi ve noromitlerin
yayllmasina katkida bulunmamalar1 oldukga

onemlidir (Deibl ve Zumbach, 2023).



@8 SONUC VE ONERILER

Her bir 6grencinin yasina ve gelisimine uygun
azami Ogrenme c¢iktilarina sahip olmasi icin
O0grenme siireglerinin tasarimlarinin  kanit
temelli yapilmasi, egitimde kaliteyi gilivence
altina alacaktir. Bunun gerceklestirilebilmesi
icin 0grenme siireglerinde var olan ya da var
olmasi muhtemel tiim engellere mercek tutmak
Enstitli Sosyalin tiim arastirma faaliyetlerinde

onemli yaklagimlarindan biridir.

Ogrenme siireclerine olumsuz etkilerinin
oldugu varsayilan “néromitler’in bu analizle
ele alinmasinin temel nedenini bu yaklagim
olusturmaktadir. Analizin sonucunda
goriildiigii tizere ndromitler egitim alaninda
pandemi tiirii bir yaygimnlikla yer almaktadir.
Halihazirda gerek formel ve gerekse de
informel 6grenme kaynaklari ile bu ndromitler
hizla

surdirmektedir. Hem bu durumla miicadele

toplumun geneline niifuz etmeyi
etmek hem de Ogretmenlerin ve velilerin
noromitler hakkinda farkindalik kazanmalar1
Oneri

icin analiz kapsaminda bir dizi

gelistirilmistir:

 Egitim fakiiltelerinin miifredat1 ve Bakanlik

mesleki gelisim  programlarinin  egitim
icerikleri ndromitlerden arindirilmali  ve
giincellenmelidir.

* Formel kaynaklar igerisinde 6gretmen egitimi
programlart gézden gecirilmeli, Ogretmen
yetistiren kurumlardaki farkindaliklar arttirilmal

ve bilim okuryazarlig1 becerileri gelistirilmelidir.
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* Sosyal medya mecralarinda fenomenler

araciligiyla  yayginlagtirllan  ve  bilimsel
herhangi bir kanita dayanmayan noromitler
konusunda ilgili kurum ve kuruluslar tedbir
almali, Ogretmenler ve aileler bu igerikler
konusunda daha elestirel ve segici bir tutum

sergilemelidir.

» Basta Milli Egitim Bakanlig1 olmak {izere,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi gibi
erken c¢ocukluk egitiminde sorumlu kamu
kuruluslarinin o0gretmen egitimlerinde
néromitler konusunda daha fazla farkindalik
tasarimlari

kazandiracak egitim yapmast

gerekmektedir.

* Okullarda gorevli psikolojik danigsman ve
rehberlere norobilim uzmanlarn tarafindan

yapilandirilmig  egitimler saglanarak bu

konuda yetkinlikleri saglanmalidir.

* Psikolojik danisman ve rehberlerin, beynin
islevi hakkindaki yanlis inaniglar ile ilgili
ogretmenleri ve ebeveynleri bilgilendirerek
bilim becerilerini

onlarin okuryazarligi

gelistirmeleri saglanmalidir.

* Norobilim arastirmacilarinin &gretmenler,
okul psikologlar1 ve aileler ile is birligi iginde
mevcut ihtiyaglara uygun egitim programlari
olusturmak {tizere is birligi i¢cinde caligsmalari

saglanmalidir.
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